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༡༽ 


རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


༨ 


'ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག 


- 553 





































































































༄༅། །ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། ། 









































ཀཾ 






































































































































ཕལ་པ ཚིད ལར 





༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཝེ། ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི གྱི་རྣམ་བཤད་ ་རིགས་པའི་འདོ དདའཇོ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
གཉེར་འཇིང་ལས་ལེགས་འབྲུངས་ཤིང་། །རྣམ་དག་འཕྲིན་ལས་བསྡུ་བཞིའི་བང་རིམ་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྡམ་མེ་བ། _།སྟོནཔ་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཡན 


གནས་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཕན་འདོད་བློ་ཡིས་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ་བྱ། ། །བསྙནབཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པནིཅི། དགོས་ 

















ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །རིགས་པའིང་རོས་ཕས་རྒོལ་ཀླད་འགེམས་པའི། །རིགས་སྨྲ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ། །ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ཡུན་རིང་ 













































































































































































༡༦ 


























༄༅། ོ _ །པ་ཅིའི་ཕྱུ ཕྱིར་བརུམས།  བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ ་གང་ཞེ་ ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་ ཏུ ཕན་པ་ནིི་ཐུབ་ 'པའི་ བསྙུན་པ་ 'ཡིན་ ཏལ དེ་ལ་ལོག པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ངེ དེགསལ་ ད 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གླང་ཕོས ་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྙན་བཅོས་ཀུན་ལས་ བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། དེལ་ཡངམ་ རྟོག་པ་དང ་ལོག་ པར་རྟོག་པ་ དུ་མ་། བྱུང་བས་དེ་ ་དེ་བསལ་བའི་ ཕྱིར་དུ 


སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ ་དེའི་ ་གཞུང་གི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི ་བསྟན་བཅོས་ ་རབ་ཏུ་ བྱེདཔ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ་དེ་ལ་སྙ 'སློབ་ བ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་དག གིསདེའི་གཞུང་ཆིག་བཅླིང་བརི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མརྟོགས་པ་དག་རྗེ་ རྗེས་སུ་ 











བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རང་གཞན་གྱི་པའྩི་ཏ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 'དོན་རིགས་ 




















































































































































































































ཏབ 














གའ འབང་འབང་འ་འཁང་་ བོས འོབ ་བངང་ང སོ་ལོ ། 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་ས་དའེ་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱད་པ་རྣམ་ངེས་དང་། གཞུང་རྒྱས་པ་དེ་དག་གེ་དོན་ཚག་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས པར་དོར་ནས་ཚད་མའི་ | 
མཚན་ཉིད་དགྱུས་མ་ཙམ་སྟོན་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་རང་དོན་ལེའུའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་དཀའ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ །ཏན་ལ་འབེབས་པ་ | 





2 


ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཞན་དོན་ 





ས་ལས་འཕྲོས་ནས། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ 
པའི་རིགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བསྒབ་པ་དགོད་པའི་ཡུལ་བདག་གཞ་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་ 
།ས་པ་དང་། མངན་སུམ་བྱ་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་རྣམ་རག་ཅམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ སྨྲུབ་པ་དགད་པའ་ཡུལ་བདག་གཞརྱ་རྒྱུདལ་ཡད་པརང་ལྟར་རྟགསན་ 










































































































































































































༄༅། །གྲུབ་པ་རྣམས་མཛད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚདམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་དངོས་པའི་ 
གནས་ལུགས་མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མདོན་དུ་གྱུར་པཞེས་བྱ་ང་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
དགོས་པའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གེ་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་ཙཱ་བརྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མ་ཌ་བཱརཏི་ཀ ཀ་རི་ཀ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་ 








-‹ .„. 2" ཀ།7བ1༽9།་ ༨ འེར: {7 = {7༩ ° = {7 '-ཌ~ ༡ˆ།(༼ཀ¶[ཀ༽  + - 'ང{12†ˆ/ , དོ ༣ © ཀག ་ཀ་། £ པར: པབ 
དུ་བསྒྱུར་ན། ཚདམ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པཞེས་བསྟན་པཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྩག་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ནི་ 
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༦8». ལུལཿ ༦ 





བའིའུལློ་ ཁམ 


གོ་སླ་བ བས་ཞིབ་ ཏུཿ ་བཤད་མི་དགོས་ །ལ། གོལ་ ཏེ་བཤད་ བརའདོདན། ཡང་ནམ བཤད་གཞན་ ཞན་དུ་ཏོོགས་པར་བུའོ། །དེ་ལ་འདོར་གང་བཤད་པར་བྱང ༢ྭ་བུ་ བའི་ གཞུང་ནི། སྨོང དཔོན་གྱི གྱིས་བ 








པ་དང་མཐུན་པ་ པར་བསྟན པར་བ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ཐུབ་པ ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོང དཔ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བགའཚའ་ ཞས ་པར་གྱི་ 


ཏུབ ཟད་པོའི་མིང་ཅན་ གྱི་ཐུབ་པ་སང་ ངས་རྒྱས་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་དེ་ལའོ། ོནདེལཡོནཏན་ཧི་ོགསན་ཅིཞིག་མངའ་ཞིང་། རྒྱུམཚན་གང་གིསན་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའྱི་ར་དངོས་ང ས་པ་རམངོན་པརེ ཞེན་པའི་ 
༣ ཐུ ༢༣2 ོད 

རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཉེན་པོ་མི་ རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལཅིང་བག །ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་གྲངས་པའི་ཡོན། ་ཏན་དང་ ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ ་རང་སོགས་ཀྱིས་མ། རྟོགས་པ ་ཡའི་ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ཟ ཟབ་མོའི་དོན་ མངོན་སུམ་དུ དུ་རྟོགས་ 
་ངེ 'བརི་མེད་པའི་ རཾ ཛེ སར རང་ངྡོན་ས་ངས་ཆོགས་ཡི་སྲར 

ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རི་ ལཱ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས 'དང་། རྒྱཆེབ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི རྣམ་པམ་ལུས་པ་སྨྲ་རུ་ ར་ལག་མཐིལ་ དུ་བཞགཔལྟརམངོན་སུ ་སྤུམ་ དུ་གཟིགས་པ་རི་ ཛི་སྙེད་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ ཡིནཞིང་། མུན་པ་ 
སེལ་བའི་འོ ཟེ = ལག་པ ལོའི བག22-2ཇ2༡(འ༨ག ༤252 ངབ 
| ཅེལ་བའི་འོ ཟེར་དང་ཆོས་མབུན་ ་པས་མི་ཤེས་ ་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་འཁོར་བར་ཇི་ ཇི་སྲིད་པར་གདུལཿ བྱའི་ སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཀུན་ནས་སམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 





























































































































དི །ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའཞིར་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། འོན་ཕྱག་འཚལ་བས་ཅིཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤདརྣམ་འགྲེལ་འདི་བརྩམས་པལ་དགའ་བསྐྱེསསོ་ཞེས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ལོ། ] །འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་རྩོམ་མམ་རང་དོན་དུ་རྩོམ་ཞེ་ན། ཕུགས་སུ་ སུ་གཞན་དོན་དུའང་འགྱུརགྱི་འཕྲལདུ་རང་དོན་དུ་རྩོམཞེས་སྟོན་པནི། ཆོས་གྲགས་ཁོ་བོའི་སེམསནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཀུ ཀུན་བཏུས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤདལ་གོམས་པ་ 


ལྷུར་ལེན ནམ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་ ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ རྩོམ་མོ། །འོན་གཞན་ དོན་ དུམི་ རྩོམ པི་ཞེན། ཆོས་གྲགས་ ཡབདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ འདིས ིཾ་ྐྱེ་བོ ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་ ་པའང་མེད་དེ། དའྱ་རྒྱ་ནི། ཕྱིནང་གི་ སྤི་བོ་ཕལ་ 'ཆེར་རམ་ 
མང་པོ་ཿ དག་ནི་བསྟན ་བཅོས་ཕལ་པའམ་ངན་པའི་ཉེས་བཤད་ལ་ ཆགས་ཤིང་ཀུན་ ་བཏུས་ སྐོགས 'ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ དོན་ དུ་མ 'གཉེར་ཏེ། མི གཉེར་བའི རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལེགས། བཤད་དང་ཉེས་བཤད་རྣམ ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས 'རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན་ 


=: 


ལེགས་བཤདལ་ཉེས ་བཤད་དུ་བཟུང་ཞིང་། ། ཉེས་བཤད་ལའང་ལེགས་ ༈བཤད་དུ་བཟུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་། གྱིས་མི་གཉེར་ལ། དེཁོཿ ནརམ་ མ་ཐད་བསྟན་བཅོས་° ངན་པའིཿ ་དབང་གིས་ རྩོམ་པཔོ་ལ་ཕྲག་ །དོག་གི དྲི་མ་དག་ ཤ་གིས་ཞེ་སྡང་བར་ཡོངས་སུ་ གྱར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 





དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའང་དཀའོ་ཞེས་ ་པས། དྷེ་རྣམསཿ ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ དང་བརྩམ་པ པར་དམ་ ་བཅའ་ བརྗོདནས་བསྟན་ ་བཅོས་ དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས ་བསྟན' ་བཅོས་འཆད་པའི་ རྒྱནི་ རང་དོན་རྗེས་དཔག ་སྟེ། དེ་ལའང་ལོག་པར་རྟོཐ རྟོག་པས་ལོག་ གྟ་ཏོག་དེ དེ་ 





























































































































བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་དོ། ! ངེ དེ་ཡང་རྟགས་ལ་བརྟན་ཅིངརྟན་རྟགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོཿ ནཿ ས་འཆད་དགོས་པཿ ས་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང ད་བ ་བ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ 'ལ། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཅ ་ཅན་ཊྱ ཧྱི་སྙངདུའགོད་ཚུལ། ་དང་ | 
མཐུན པར་ཡོད་པཁོ་ནར་ཚད་ཆས་ངེ ངེས་པའི དཕྱོགས་ ་ཆོས་ ་དང་བཏགས་པ་བབསྒྲུབ་བྱའི ཀྱའི་ཆོས་ཅན དའི་ཆྭ་སྟ་ ྟེབསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ རྟུགས་ལ་ཁྱབ ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་ཅན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ ཀི་མཚན་ ཧིངེདོ། །དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དེནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ ངུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་པར་ཕྱིད་ཿ པའི་རྩ་བ ་བ་བསྒུབ་ བྱའི་ཆོས་ལེ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བཞི་བདག་ག གཅིག་ བུང་གི་འཐེལ་བཀོན་ལ ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འྲངའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟུགས་གསུམ་ 
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། ༦ | 





རད -- ¬ 


སུ ངོ་ཿ ་ལས་གཞན། གཞན་ གྱིས རྟགས་སུ་བཏགས་ པའི་ལྟན་པ་ དང་འདུ་བ་ཅན་གྱི གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་༣ སོགིས་པལ་བརྟེན་ ་པའི་ རྟགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ། 
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་བྱེད་ ད་པའི་རྩ་བ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པམ་གྲུབ་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 



















ཧཱ དགཏན་ཆིགས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ད པའཆད་པར་བཞེདནས། ༈ དེ་འདའི་རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་དང་ ང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྟོནཔ་ལ། དར་པོ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཿ བ་ནི་ ཡ་ཅན། རང་ ཕྱོགསཆོས་སུགྲུབ་པའི་གཞིར་རྒྱུ་མེ་ལ་ ྦ 
ཡོད་ ད་པའིཇི་སྙེད་གཅིག་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མེདན་རང་གི་ང་བོ་མི་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབབྱ འི་ཆོས་མེ་གོ་བྱེད་ ྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེའྲངའི་མེ་ལ་མེདན་མི་འ བྱང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་མ་ཐད་ངོ་བོ: ཙ་པ་ཡང་ཆོས་ | 
{ _ ..<4| 


























































































































ཡིན་ ཏེ བལྟ་རུཿ རཱང་གི་ །ཧྲེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ འིཁོད་ཀྱི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ དགག ་བྱའི་ཆོས་ མེད་ཤེས་ ཏེ། མེདཔར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། ནམ ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའིི ཕྱིར། ད་སྟང་རུང་མ་ དམིགས ངའི་ རྟགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། ། མེད་ 





པའི་དོན་ཅན་ནམ་ བསྒྲུབ་བྱཅན་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེར་རུ་ ངང་སྟེ། རང་གི དདགག་བའི་ཆོས་ཀྱ་འགལ་ཟླ ཟླ་དངོས་ གླུབ པ་སྟེ 'དམིགས་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་པའི་འབྲས་བུ་ བུདག གྲུབ་པ་སྟེ་ 


།ཅན། རང་ཕྱོགས་ ཆོས་སྲུ་གུབ པའི་གཞིར་རང་གི་༢ ་རང་ བཞིན་ཡོད་ཙམ། དང་མེད་ན་མི འབྱངངབའི་འཐྲིལ་པ་ཅན་ གྱི་རང་གི་ བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་མི་ རྟག་པ་གོ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ཡིན་ཏེ དེ་འདྲའི་མི་། རྟག་པ ལ་མདན་མི་ འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ གྲུ པའི ཕྱིར། མཾ 'དམིགས ་པའི་ རྟགསལ་མི་སྣང་བམ དམིགས པའི་། 'རྟགས་ཀྱི་ ཀྱང་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། བྱ་ནི། སྐལ ་དོན་ལ་ཚད་མ རྣམསནི་འཇལེ་ ཧེང དདུ་མི ་འཇུག་ང ་པ་ སཱ སྐལ་དོན ཚད་མས་མ་ དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་ གྱི་གཞིར་མེད་ལ་ 
སྭེ། སྐལ་ དོན། ་ཡོད་ངེས་ སྭ་ཀི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག པར་བསྒྲུབ་ཊ ་བྱའི་ ་ཆོས་མི་སྣང་བ་མ་ང དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་གཏན་ཚིག ཊས་ཡིན་ ཏེ། ངེ སྒྲུབ་ཀི་སྣང་མི་རུང་གི་ ཡུལ་ཅན་བཀག་ནས་ དེའི་ཤེས་ བརྗོད་ཐ་སྙད་ དོན་མཐུན ་དགོས་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་མ་དམིགསང པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངེས་ཙམ་འགོག་པའི་ འི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ ཿབ་ཡིན་ནམ་ ་སྙམན། མ་དམིགས་པའི་གཏ ཧནཾཚིགས་ཆོ ཆོས་ཅན། ཁོ ད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ངེས་ཙམ་འགོག་ ་པའི་ 'རྟགས་ ས་སུ་འགྱུར་བམ་ 
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པཡིང་ཡཛཛི་ཇྱལ་༠9ྩ 


པས་འགལ་ཟླ་འགོག་ནུས་ན་འགལ་རྒྱ་དམིགས་པས་ཀྱང་འགལ་ཟླ་འགོག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མིནུས་ཤེ་ན། གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བའི་མེའི་ཉི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་འགར་གྲང་རེག་མེདཔར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ ས་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འགོག་པར་མིནུས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱ་མཚན་ཏེ་རྒྱུས་གྱང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་ཉིད་མེདན་སྟེ་འགོག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པས་འགལ་ཟླ་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འགལ་འབྲས་ད གས་པས་ཀྱང་འགལ་ཟླ་འགོག་མིརུས་སོ་ཙེན། རྒྱུ་ལས་དགག་བྱ་འགོག་པ།ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་ཡང་ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ། གྲང་རེག་ 


དང་འགལ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་འགར་གྲང་རེག་མེད་པར་ བ་པ་ལ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་རང་ཡོད་བཞིན་པའི་དུས་ལ་སོགས་པས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི། མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པརལ་ལྟོས་ 
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༄༅། །ྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་ན། རྒྱ་ཆོགས་པ་གྲངས་ཚངལསའབྲསབུ་སྐེ་བར་དཔོག་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོཞེ་ན། དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 


རུང་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ངེས་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཐེར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྣམ་བུའི་རྒྱ་ཚོགས་པ་གྲངས་ཚང་ལས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣམ་བུའི་རྒྱ་ཚོགས་པ་གྲངས་ཚངབ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ 


བསྐྱེད་པའིནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས།ཏྱོད་འབྲས་བུ་སྣམ་བུབསྐྱེད་ནུས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན། སྣམ་བུའི་རྒྱ་ཚོགས་པ་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་བསྐྱུད་པལ།ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
བཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རང་གིནུས་པ་སྔམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམསྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ 






























































འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ངེས་དཔོག་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་འཇིག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་གསུམ་དུ་ངེས་ན། རོ་ལས་ 

































































9 སང་ས 


ལས་དོན་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། བུ་རམ་གྱི་རོ་དལྟརབ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་གི་བུར་རྡོག་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་དཔེག་པའི་འབྲས་བུ་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་འབྲས་ ས་རྟགས་ཀྱི་ སྒོནས་འོང 
ཆོས་ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱིནུས་པ་རྗེས་སུ' ་དཔག་སྙོབས་ཀྱིས་ཁ་ནང་གི་བུར་རྡོག་ལ་བུ་རམ་ གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དཔོག་པའི་། རྟགས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
2༢ བལརོ། (ོ་ལ་འོ་ར2།ས ༡2 "༢ བ་ང་ཕྲོལ་པྲའི་ ་སཆི་ལར་འྲབར་ཆེ༔ རྒམ་གི་ལོ་ང་ „¬ 
བ་དཔོག་པ་བཞིནནོ། །འོནརོདལར་བདེ་གཟུགས་དྭ་ལརབ་དཔོག་པའི་ཏགས་སིུ་ལྟར་འྱུ་ གྱུརཞེན། བུ་ བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
དུས་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གོར་བུའི་སྟེང 


དུ་བུ་ རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དཔོག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དངོས་སུ་འཇུ་ 














ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་ ་རམ་གྱི་ གྱི་གཟུགས་སོགས་: ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡི ཡིན་པ་དེ་ དེ་ལྟར་ཏེ ་དེའི ཕྱིར། ད་གཏན་ཚིགས་ ་ལྟར་སྣང་ཞེས ་པར་གཞན་ གྱིས་ བརྟགས ་པའི་ རྟགས་ཐམས་ཅད་ལྟར་སང་དུ་བསྟ་ 


གཟུགས་སོགས་ པོག་ ་པའི་རྟབ རྟགས་ཀྱང་རྟགས་མ' ཡིན་པར་ཐལ་ལོཏེན། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རགཿ །ལུསནས་བྱུ བུང་བའི་བུ་རམྱ་གི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགསཔ་བུ་ རམ་གྱི་རོ་ལ་ ས་རྟོགས་ ྭ ས་ཤིང ་དཔོག་པའི་ རྟགས་ ངེ 

ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁནང་གི་བུར་ 
དཔེར་ན་ དུ་བས་མེས་བུད་ཤིང་གིའགྱུར་པ བསླང དྷཔའནུས་པ་། ༨ ཿ 
རཱ ༥ཡཱར་བ་ཆོས་ཅན། ཁནང་གི་བུ་རམ་ གོང་ངུའི་སྙེང་དུ་འདས་ པའི་རང་གི་ཉེརལན་ཡི་ནུསཔ 


གང་ ང་ཡིན་པ དེ་ཡང་འབས་བུའི་རྟགས་། 
༨ 






































































































































རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེདཿ 


' ངའ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། 
སའཁྲུལ་ང ་པའི་ རྒྱུ་མ 








རྒྱཿ ཚོགས་པཁ་ཡར་བ་ལས་འབྲས་དུ་སྤི་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི 


ཙེ 
ན་པརབས་མསནས་ལུས་ ་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་རྗ རྗེས་ སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། 


འདྲ་འེ་བསཔ་ སྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད ་དཔྱོད་པ་པས་ཚིག་སྟེ་ཆགས་སེགས་ 


༤ 


༧» 


ཧྟིསྲི་ལོ། །ངཕེ་ར༣་ཕ་ཿ 
པ་ཉན་ཉིདྱ་ཀི་ཡིར་རོ }དཔེར་ན་ཕྲུ་ 


༄༽`} 1 ¡` 





པར རྟགས་མི་མཐུན་རྩེ ཕྱུགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་འབྲས ུའི་སྤི ་སེ་ཙས་ཆོས་ཅ་ 


ཀྱི བས་བ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


གཏན 
།དེས་རྒྱུའི་འབྲ འབྲ ས་བུ་དཔོག 





ཏེ 





༦ 


ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་་ཡར་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའ འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔྱོད་པ་པས་ 
ག་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ བསྟན་ནས་འབྲས་དུཡས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་༢ འི་རྟགས་འབྲུལ་པ་ཅན་ 


འཿ 


གྱི་སྟེང་ ང་དུ་མཐོང་བལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ད དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེསཔ་སྟེ་འདོད་ པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
པལ་བསམ་སནས་ཚིག་ལ ལས་འདོདཆགས་ནེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་རྗེས་སུ ོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་ ” 
ུན་དཔེ་དང་བཅས་པ་སོནབན། ཤེང 'བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟུགས་རང་གི་མི་མཐུ ནསོགས་ལམ་མཐོང་ བཙམ་གིས ས་རགསབསུ ྲུབ་བའིཆོས་ལ་འགུལཔ་མེདཔམེན་ཏེ 


] རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ 
ནང་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི འཕྲས་ཐམས་ 


ཀྱིའབྲེལ ལ་པ་མེད་པར་རྟགས་རང་གི་ 






































































































































8. མོ་ཡ་། 








ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམ་མཐོང་བཙོས་གྱིས་ཁུབ་པའབྲུལ་བཅན་དེ་ལ་གང་ཟེརཞེ་ན། ཤིསྱ་བཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་རྟུགས་གང་ཞིག་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙ ཨ་གིསམེདེས་ི་རོགཔའི་ཁབཔརབ་་ོན་པ་ད་ལྭ་ཞུགམདང་ལན་པི 
ཊ་པ་ ༥ འྱི་ཧ་ཡིན་པའི་པིར་རོ། །ད་མེདན་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་འཆད་པར་བཞེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག ་ང ་ 
ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུཧ ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ ཉན འི་ཕྱི ཛཱ ད ཱ 
ས་ས་ས ཁ་ས བམས་པ ས་པས ཿསྟོན་པ་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིས་ཏེཁྱོད་ཀྱི་ ས་པ་པ དེ ཁོད་ིསགཏན་ 
པཾ ཛྷ པ་མེདན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ལའང ༨ཚ དམའི་ངེས་པབརོད་པ་མཛདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱབ་པྟེ། རྟག་ཆོས་འབྲེལ་ དགོས་པ་ཡོང མ་གྲུབ་པའི་རྟ ཧགས་དང་བཟློག་དོན་འགལ་བའི་རྟགས་དང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟ ྲཱ ྒ 
མི་ག ནི་བ པ། ནཞིས་པས་སོ། དགས་པ ཡང་དག ཡནཔཅདཔའི་ཆ་ཡིན་པའིིརར གལའེློབདཔོནགྱིས་རྟགསཆསའབྲལཔམེདཔར་རྟགས་ཡངདག་རང་གིམི་མཐནཕྱགསལམམཐོངབཙམ་གྱིསརེད་ེསཀིལྡོ་ཁྱབ 
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ཅོོ ར་ངོ ༣ 


སྒོབདཔོནརྩོགསཀྱི་གླང་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་ཀྱི་ལུ་ །ས་ལྭ་ཁུབ་པ་འབུལ་པ་ཅན་མ་ངེས ༨༢ 









༤ 2 


སྒྲུབ་ དག་དས་ རྟགས་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་བ, བརྗོད ཕྱིར་རོ། །འདོདན། རིགས་སྒོ་ལས་ ་རེ་ིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉི་ ཉིསཀ་པ ངའགལ། གལ་ཏེ །དེའྲད་ 


།ས་ལ་མ མམོང་བ ཙམ་རྟོགས་པ གལ་ཏེ་ང སིས གས་པས་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ ་པཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཆེད་དྲ་སྤོས་སོ་ཞེན། རྟ་ རྟགས་ཡང་དག་རང་¦ 
དི ` ` རོ 


ག་མི་མཐུ་ ཕྱོགས་ལམེད་ཅེ སྩབ་བའི་ཚག་ཆོས་མིམཐུན་པོར གིྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། རྱོདཀྱིས་རྟགས་ཏེ འང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ ་པཁོ་ནར་ཚདཆ ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉྱིད དྲ་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ མ་ 


) ` ¡ 







` 


་མམངོའ་ཙམ་ཆོ རྟོགས་པ ་པའི་ འབྲས་དྲུའམ། མ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་འདྲའི སྤྲུབ ངག་ དེ་ཆོས་ཅན དུ རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་ བ་་ རང་བ 





མི ། 
འ% ༤༨ 


ཕི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བཙམ་ང དིབག་ཏུ་ཏོགས་པར་འ འགྱར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྒྱུ་ དེ་རྟག 
- 





པར་ཐའ། ༼ཁོདམ་སྨོས་ཀུ་ ཀྱང་རྟགས་རང་གི་མི 





». ཿཿ སོ 


༨ 5 


པར་ཇི་ལཱར་རྟོགས་པར་བེ བྱེདཅེ་ན། ངེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་རང་བཞེན་གྱི་འབྲེལ་པ ་པ་དེ་བ། བྔདན་དིེ་ཏསརང་གིམམྱན་ཕོགསལམེདཅས་བ་རརྟགསཔར་ 


















































































































































་ངུཿ 





-ཡི་པཿཚཇི་ངུ2༦༦ 


ཉྱད་དེ། རྟོགས་ཆོས རང་བཞིན ་གྱི་འབྲེལ་པ་ པདྡེ་རྟགས རངགི་མི་མཛུན་རྱོགས་ ལ་མེད་པའི རིགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན 'ཡང་དག་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ །གལ་ ཏེ་སློབ་ དཔོན་གྱིཿ: གྱིས་ རྟགས་ཆོས་ བྲེལ་པ་མེད་པར་རང་གི་མི་མཐུན་རྱོ ཤྱགས་ལམ་མཐོང་བཅཙམ་གྱས་མེད 
ངེས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུ་ གྲབ་པར་བ བཞེད་ན། སློབ་། དཔོན་ཕྱོགས་ ་གླང་ཆོས་ཅན། ༼ྱོདཀྱི་ལུགས་ལ ཟོས་པའིཤང་རོ། དང་། ཤིང་ཕུང་གཅིག། ་ལས་ ས་སྐྱེས་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ ཀྱིས་མ་ཐོས་ པའི་ཤིང་ཐོག རྣམས་ ་རོ་མངར་ཅན་ དུ་སྒྲབ་ ་པའི་ 'ལྷུག་ ལྡན་གྱི་གཏན་ཚོཾགས་རྣམས་ཁྱབ་ 
པ་འདྲུལ པ་ཅན་ཅི་སྟེཡིན་ ཏེ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་ རིགས་པ་ཅན གྱི་ལྷག ལྡནའགོག་ ་པའི་ སྐབས་སུ་ ་གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་མཚུངསང ངས་རོལ་ སོགས་པ ་པ་གདོན་མི་ མི་ཐ་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བཞི་མ་ ྱུ 
ཡིན་ནོ། ཞེས པཿ པདང་འགལ་ 'ལོ། །ཡང་དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས ལ་ རིགས་ ་པ་ཅན་སོགས ཀྱིས་ལྡོག་ ་པ་ཅན་ དུ་བ ་བཏགས་པའི་ སྲོག་སོགས་ ་དེ་ཡང་ གསོན་ལུ ་ལུས་བདག་བཅས་སུ སུ་སྦྲབ་པཿ ངའི གཏནཿ ཚིགས་ ༈་ཡང་དག་ཏུ ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་: སྔ་དེ་གང་ 

ཞིག སྲོག་ སོགས་དེ་གསོན་ལུས ་བདག་བཅས་སུ་ སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད དན། བསྟན ་བཅོས་ རིགས་ པའི་སྒོལས་བརྟགས་ 'སེགས་སྲིག་སོགས་དེ་ངེ་ སྦྲབ་ཀྱ་ལྡོག་ཁྱབ །ཁྱབ་ འཁྲུལ་པ་ཅན་ དུ་བཤདཔ་ དང་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 'རྩོགས་ཆོས་ ་མ་ྲ གྲུབ པའི རྟགས་ 'དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ལྡོག་མ གྲུབ་ད པའི་རྟགས རྣམས་ དཔེ་དོན་ དུ་སྦྱར་ནས 'ལྡོག་ཊ ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་་བའི་ འི་རྟགས་ རྣམས་ །བྱབ་པ་འཁྲུལ་པཅན་ དུ་བརྗོད་པར་བྱས པཿ དེ་རིགས 'པ་མ་ཡིན་པར་ 
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ས་ སྔ་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདོན། ། རྣམ་ 'འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ ཀྱི་རའ་འགྲེལ་ དྲུང ངས་ཏེ། སློབ། དཔོ ཤོན་གྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ 
ད ཕྱོ སཿ (ཡོདཔ་ད ་དང་མེད་པཞེ མ་ཀྱ་བ་ལ་སོགས པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ པཿ དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲལ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཟླ ཐྲལ། ཕྱོགས་ སཱ ་དེ་གའཞིག མཉན་བ་དེ་སྒ་རྟགང པར་སྒྲུབ་པའི་མི མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོངབ་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུལ་བ་ལྷས་ གཏུན་ ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉན་པར་བྱ་བ། བ་ཉིདནི་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ། ་པར་ 
' དཔྱོད་པའི་ ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ དང་འགལ་ལོ། །གལ་ ཉེ་མཉན་བྱུཿ བྱས་སྒྲ་ལ་མི་ རྟག་པ་གཅོདན་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིཿ གྱིས་ གནོད་པ་མི་འཐད་དོཞེ་ན། མཉན་བྱའེ བ་ས རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི༔ གྱིས་ 
མེད་ངེས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག'ཁྱཔ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ གྱིས་ གནོད་པ་ དེནི་མཉན་བྱ་ དྲསྒ་ རྟག་པར་སྒྲུབ ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མེད་དེས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་། །ཅྱབ་འགྲུབ་ ་པ་མིན་པ་ དེ་ (བཞིན་དུ དུ་མཉན་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ རྟགས་རྣམས་ལའང་ཆོས་ 


ཅན། མིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་མེད་ངས་ཀྱི་ 'ལྗོགཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེལརའགགུབ་པ་ལ་ཚདམ་གཞན་ཚྱིས་གནོདཔ་སྲིདཔའི་ཕྱིརརོ །ཡང་སྔརགྱིཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིན་ན། སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྱི་ལུགས་ལ་བྱེ་བྲག་ 


ཟླ ༄༅། །ཐལ། ཕྱོ 
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པསྤ་གང་ིན་དྲོ་མན་་ི་རེག་གམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྫས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་གྲང༅ནརྲོ་མན་གྱི་རག་བྱ་མིལྡན་པར་སྒྲབཔའི་རྟགས་དེ་རུབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེདཔ་ཅན་དུ་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རླུང་གི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོངཔཕཙམ་གྱིས་ཡཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་དག་གི་རང་གི་སྡེ་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་གི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
ནཡ། ད་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་གཞན་བཉིས་གའི་སྡེ་པ་ལ་ཐུན་མོད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ྐྱ་རུ་ར་གཅིག་སྨིན་པ་དང་རོ་ནུས་ཁྱདཔར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱུ་རུ་ར་གཞན་ ཁྱ 
རྣམས་ཀྱང་སྨིན་པ་དང་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཏེྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཉན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་སྐྱ་རུ་ར་དེ་ལ་གཅིག་སྤིན་པ་དང་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ (རུ་ ˆ 
ར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྨིན་པ་དང་རོརུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་སོ་ནམས་ལ་སོགས་པམངོན་པརའདུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རིགས་གཅིག་པའི་རྫས་སྒྱུ་རུ་ར་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་རོདུས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྲར་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 





















































































































































ཟོ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ།ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་གི་མི་མྱཧུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་བླསབ་བྱེད་ཡིན་ནམཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོནོ་ལུས་ལབདག་དང་ས་སྐོགསོ་བབང་བཞི་ལ་ཤིས་པོདང་སོགསཔསྤྱོརོ་མོ། 
! པ་གང་ཡན་པ་དཅམ།ཁན་གཏན་ཆགས་ད་རངགམ་མཐུན་གས་ལན་དཔའ་བསྒྲུཔ་དྱད་ཡན་ནམཿ་སྟ་མ་ཡན་པར་ཐལ། གསེན་ལུས་ལ་བདག་དངས་སགས་འབྱུང་བཞ་ལ་ཤས་པ་དང་སེགས་པས་རྒྱུ 
ལས་ >~ ག་ ལམ དེ ཧེ 
| སེགས་ལ་འབྲས་བུ་ནོ་སོགས་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསོན་ལུས་སོགས་ལ་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོ།ས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་ 
ངར (2༨༩2: |, "རང "རོང ཕི འབྲང་དའི་2 ཀྱེ ། བ་ར།ང༧་ ༣;  རྔོར།འདྲེའ།ང། ྲེལ་ར།འར་ '༤ང་ཤྲི་གྲི་ཟླ།བླར་ ཕྲོལ ༢།བ་འོང་འའ། ཡིའ།་བྲེལ་རར།སི་འའ་་བཀ༢ ཀ་ག ། ས་པ་ག 
4 ངེས་ཀྱི་ལྡོག'ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས་དརྟགས་ཆོས་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་སློབ་ ྦྱ 
9 མ་མ བ་ལ་ག 
ཧྱ དཔོན་ཡང་མི་བཞེད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉི་ = 


དྱ་བས་པ་ཡང་ལྗོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་གྲབ་པ་དེ་ཙམ་དང་ཁྱོད་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་ 
བྱ ལྡག་པར་འགྱུར་བ་ཡན་ཏ། བྱས་པ་གྲུབ་པ་དཅམ་དངྱད་ སྫསསུ་ ཙྱར། 
༨ ངའ ༡༤༡ དཀའཀ་། རི་བ ༡༤༩༡ 32 ཧཱ ལེ་ས།ས།༩༤ འག་འ པབ འེ ༥! (ཀའོ ག་ངོ ལརེའོལ་ཁ།རལ་ང། ཆེང =: རོར་༢༥་ད་༨ ་ཀལི་འ ཤ་པ 
བསྡུས་པརྒྱུ་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེརྩོད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགཔོ་དེ་བཟློག་པའི་སྒོནས་སྟོན་པ་དེ། དེས་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ 
གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མི་པར་མ་གྲུབ་ན་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལོ་ཀ་པས་གཞན་རྟགས་ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པརའགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པས་མཁྱབ་སྟེ། དཔེརན་མི་ལྟ་ར་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཏི་སྟེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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རྟགས་ཆོ༔ ས་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འགྲོའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཅིག་གཅིག་རྟགས་དེ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པས་གཞན་བ: པྱ་བའི་ཆོསནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་བརའགྱུར་ཏེ་ཡོད་པས་མཁྱབ་སྟེ། པེར་ན་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་ 
བདོག་ཅེས་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམི་སྟེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དགཞན་དག་གིས་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་གྲུབ་ལ་ལྟོས་དགོས་པརའདོདཔ་འགོག་པ་སྟེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་བཞི་སྟེ་རྫས་གྲུབ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོསཔ་མི་འདོད་དེ་མ་ འུ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱདངྱབ་བྱེད་ྱི་རངབཞིན་དེ་དག་མེད་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཅན་དེའང་མེད་དོ་ཅེས་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཏྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིལྡོག་པ་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྱིར། འོན་ཇི་ལྟར་ན་རྟགས་ཆོས་རང་ ཊཾ 


བཞིན་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམཞེ་ན། དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ངག་གིས་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་དགོས་སམཞེ་ 








མ་སི ས་་་ཤ་་་ྣྨྤྨེནཆོེོྣོྤཡྙྣཡྣཾ།་་ྔ་ིུཾངཛྔྕཾུཾ།༩༩ིཇི¥ྣ༧ྣྣནྣེནྣྨྲྲཇྨ ' 11 ༢ མར་དོ གི་བ ་ལོལ།་རེ་་ག་ལ་བང་བ་བག་གྲིང་ངའ་ལི་སྡེར་ར་རྔགས་ 
ན། ཤེས་ཀྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་རྒོལ་གང་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་ངག་གིས་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་དགོས་པེམ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའིཆོས་དེ་རྟགས་དེའིངོ་བོའམ་རྒྱུ་དངོས་པོརམི་ཤེས་པའི་ཕྱིརྒོལ་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་ངག་གིས་དཔེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྟགས་ 

































































































































































4. 


མས ཅི 


༄༅། ོ །ཆོས་རང་བཞིན་ཀྱི་འབྲེལ་པསྟོན་གྱི། རྟགས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་ ་པཿ ཿཤེས་ ཟིན་ལ བརྗེད་པའི་ ཕྱི་རྒོལ མཁས་ པརྣམས་ལན ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ ་ཏེ་ ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག བརྗོད་པ་ཙམ་རྱི རྱིག། བསྒྲུབ་བྱ ་བ རྟོགས་པ པར འགྱུར་བའི ཡྱིར། དེསན་ 


སྒྲབ་ངག་གིས་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་འབྲེལ་པ་བརྗོདཔ་ ད་ཉིདཀྱིཕྱིར། རྟགས་ ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་ ་པ་ཤེས་པ་ན་སྐྲབ་ངག་གིས་ དཔེའི་ ིསྟངདུརྗེས་སུའགྲོ་ལྡོ ཟྫོག་ གཉིས་ལས་ ་གང་ཡང་རུ་ རང་བ 'གཅིག་དངོས་ སུསྨས་པས 'གཅིག་ཤོས་ 
མེ སྤྲས་པ་ངེ དེ་ལྔ་དན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ དེ་གཉིས་ གང་རུང་གཅིག་ དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་ང ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ ་གཅིག་ཤོས་ ་དངོས་སུམ་སྤྲ སྨས་པ་དེ་ ག་བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། གང་བྱས་མི་། རྟག་ཿ 'དཔེར་ན་བུམ་པ་ པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
སོཞེས་པའི་སྒྲབ་ཿ ངག་ཆོས་ཅན། [ཁྱོདཀྱིས་སྒྲམི་ རྟག་ སྒྲབ་ཀིལྡོག ཁྱབ་གོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱོད ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་] སྒྲུབ་ ཀྱི་རྗེས།ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་ ཕྱིར་རོ །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུངགི་རྒྱུ ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ ་དག་མེད་པ་སྟེ་མ་ དམིགས་པ་དེ་ | 
ན་མི འི བྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


རང་ཕྱོགས་ཆེས་སུ་གྲྭ ས་གུབ་པའི་གཞིར་འབབས་བུ་ ཊ་དངྱ་ཁུབ་བུ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་སྟེ་མེད་པར་སྨྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ དེ་དགྱརྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དགལ་མེད་ན་མི་འབྱུར་བའི་འབྲེ 


ཏཱ 























ཅན། དགག རྟགས་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 'བྱེད་མ་ དམིགས་པ ་གཉིས་ཙམ་ དུ་མ་ངེས་ཏེ། སྣང་རུང་གི  ཆོས་དེ་ ཡོད་ན་ཚད་མས་ 'དམིགས་པརནི་ རིགས་པ་དང་ལྡནཔ་ལ་ཆོས་དེ་ཚང་མས་མ 'དམིགས་ དེ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུ་ ཊགུབ་པའི་ ་གཞིར་དགང པའི ཡུལ་ཅན 
























































































































































མེད་པའི ཐྭ་སད་སྒྲུབ་ ་པའི་། རྟགས་སུ་ 'འགྱུར་བའི་ཏ ཕྱིར། དེའི་ན ཞར་ལ་ /མདམིགས་པའི་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་སྟོན་པ སྭེ། སྣང་རུངམ་ ་དམིགས་པའི་། རྟུགས 'འདི་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རིགས: བསྡུན་རྣམ་པ་གསུམ་ 'དུ་འདུ་ སེེ བཤད་མ་ཐག་པ ་པ་ པ་དེལྟར་རྒྱུ། ཁྱབ་ 
བྱེད་རང་ བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུ མ་དུ་འདུ་ ་བའི་ ཕྱིར། འོན ཱཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ ་གསུམ་ དུ་འདུས་ པར་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་ཟླ་ ཟླ་མ། རྟོགས་པ་སྙེ་མ་ ་དམིགས་པ་ དང་འགལ་བ རྟོགས་པ་ སྟེ 'དམིགས་པ་གཉིས། ་ལས་དབྱེ་བའི སྦྱོར་བ 'འགོད་ཚུལ་གྱི གྱིསྒོན ནས་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། [ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ 'དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེའི་འགལ ླ་དངོས དམིགས་པ་ ་གསུམ་ད ་དང་ལ་ སོགས་པས་འགལ་ ་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ རྒྱུ་དང་འགལ་ ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི ཡྱིར་རོ། ། །དའས་རང་གཉིསཀྱིརུགས་ཆོས་མེདན་པི་འབྱུར་བའིའ འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར མ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཏ་སྟན་པ་ནི། འོན་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་གངཞེ་ན། དུབ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན' གྱི་ལ་མེ' ཡོདདུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུནཿ ཕྱོགས་ལ་མ་ 


མཐོང་བ་ཙམ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེ་ལ་མི་ ་འཁྲུལ་ བར་འགྲུབ་པ་མིན་། ཏེ་མེ ཁྱོདཀི་རྱ་ད དངྱ་བོད་མེའི་འབས་བུའི་དངོས་པོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚདམ་ །བྱད་པར་བ་ལས་མེ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུངབ་སྟེ་མི་འཁྲུལ་ བར་ངེས་ པ་དགོས་པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ 











ཆོས་ཅན། སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲབཔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་མི་རྟགཔ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟགཔ་དེཁྱདཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྱབ་བྱེད་དང་། ཁྱེད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
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༄༅། ོད །པའི་ཁབྱ་བར་ངེས་པར་བེདཔའི་ཚདམ།བདཔར་བལས་མི་རྟག་པལ་མེདན་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་མི་འཁྲུལ་བརངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་པོ་བོཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོནཔ་དེ། འྲབས་རང་གི་ཏྟགས་ཆོས་ | 
གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དངཁྱབ་བྱའི་སྒོནས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། པ བྱ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དོན་གཞན་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དོན་གཞན་དག་དང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་སྟེ། རྟགས་ཡོད་པ་ལ་བ: བྱ་བུའི་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ད་རང་བཞི: གྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པནི། གལ སི་ཏ་གྱཡས་བྲིསསདོན་ 


གཞན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ་འབྲས་བུས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མི་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་དཀར་པྲོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ལེ་བརན་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དེ་བྱསཔ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུཅནགྱི་ཆོས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པརའགྱུར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 0 
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འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ག་ལ་ཁེས་ཏེ་མ་ངེས་པར་ 
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ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་བཞེད་ནས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚདམ་དེ་གངཞེན། དུ་བཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ་མེའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སམ་རང་བཞིན་དེཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་མེ་སྣང་རུངམ་དམིགས་པའི་གཞིར་དང་པོ་མེ་དམིགས། དེ་ནས་ཁྱོད་དམིགས། དེནས་མེ་ལྡོག དེ་ནས་ཁྱོད་ལྡོག་པར་ཚདམས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྡོག་པ་གཙོ་ 
བོར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་དུབ་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། རང་་་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེདདུ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོདན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་འམ་ནམ་ཡང་མེདཔར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
མེད་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་འབྱུང་བས་མཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ནམས་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱིསྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ངེས་སོཞ 

















ན། བརྒྱབྱིན་ཀྱི་སྤྱི་བོའམ་གྲོག་མཁར་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་རང་བཞིན་ཏེ་དུ་བའི་སྔར་མེད་གསར་འབྱུང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བྱརྒྱབྱིནགྱི་སྤྱི་བོ་དེ་རང་བཞིན་ཏེ་དུ་བའི་སྔར་མེད་གསར་འབྱུང་གི་ཉེར་ལེན་མིན་ནོ་ཞེ་ 
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།ན། བརྒྱ་བྱིན་ གྱ་སྤྱི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས' ཀྱིཉེར་ལེན་ཅན་གྱི གྱི་རྫས་: སྔོ་འཕྱུར་བ་ དེ་དུ་བ་མ་ 'ཡིན་པར་ཐལ། ཇི ལྟར་ཁྱོད་ལས་ དུ་བ་འབྱུང་སྟེ ་མི འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཚིགས སུ་བཅད་པ་ག གཅིག་ པོ་དེའི་ག །ཞུང་འཛུགས་པ པ་ 
མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་དེ་ དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི ནུས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོནས་མེ་མེདཀྱི་བྱེ་བྲག་ ་གམ་ །ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ༈ དུ་བའྱ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ ཏེ་དུ་བའི་ འི་སྔར་མེད་གསར་འབྱུང་གི་ཉེ༢ ཉེར་ལེན་ ཡིན་པའི ཕྱིར། དུ་བ དེ་ནི་ཆོས་ཅན །ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་ 
ར་བར་ཐལ། དུ་བའི་སྟེ་རང༔ མེ་མིན་པ་ལས་ 'འབྱུང་བའི' འི་དུ་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི དོན་བ བ་དེ། དོན་ གཞན་སྔ་མ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡེདན་ སྐྱེ་བའི: རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མེད་ན་ སྐྱེབ་ལྡོག་པ་ལས་ དོན་གཞན་ཕྱིམ 'གང་ཞིག་དོན་ གཞན་སྔ་མ་གང་ 
(རྗེས་སུ་ མཐོང་བའི་དོན་ གཞན་ཕྱི་མ་ང དེའི འི་རང་བཞིན་ནི་དོ༔ ནི་དོན་ གཞན་ སྔ་མ དེའི རྒྱ་ཅན་ ཏེ་འབྲས་བུ་ ཡིན་པ་ ་དེའི་ ཕྱིར། . མི་མཐུན་ པའ་སུལསི་མཛུན་ པའི་འབྲས་བུ་མི འབྱུང་ངོ རོ །ཤེས' བྱ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ ་པའི་༔ རྒྱུལས ལས་མི་མཐུན་ པའི་འབྲ། འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ བྱུང་ 
་འས་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོཐ ལྡོག་མི་འཁྲུལ་དགོས་ ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ནི བསྡུ་བའི་ འི་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པའོ།། ༈ །ད་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ ་དོན་འཆད་པར་བཞེད་ནས། དིའི་སྐབས་ ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟོཿ སྟོན་པ་ | 





| བུ 
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7 གལ་ཏེ་འབྲས་བུནི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པསརྒྱུ་ལམི་འཁྲུལ་མོད། རང་བཞིན་གྱིས།ཁྱབིབྱེདལ་མི་འཁྲུལ་བརམ་ངེས་སོཞེན། འབྲས་རྟགས་ལ་རྗེས་སུའགྲོལྡོག་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་བྱེདཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལའང་མེད་ན་ | 
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མི་འབྱུང་བ་སྣེ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་བདག་ཉིདྱ་བུས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་མི་རྟག་པ་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོབ་། ཡིན་པའི་ ཕྱིར། . རྗེས་འགྲོཿ བསྟན: ནས ལྡོག' པནི། དེ་ཆོས་ | 
ཅན། མི་ རྡུག པ་ དེ་མེད་ན་ནི ྱོད་གྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག པ་ལ་ངོ་བྲོ་བ་ དད་མེད་པར་འབྲེལ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ ཏྱེ་བྱས ་མི་ རྟག་ངོ་བོ་ཐ་ དད་མེད་ན་བྱས་ ་པ་ དེ་སྒྲ 'མི་ མི་རྟག སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཡ 'ཡང་དགཆེ ་མི་ 'འགྱུར་ཏེ་ ་ཆོས་རྟགས་ཐ་ དད་མེད་པའི ཕྱིར་རོཞེ | 


2 


ནཿ བྱསམི་ རྟག་ ་གཉིས་ དམ་པར་ངོ་བྲོ་པ་དད་མེདྱ་ཀང་། སེལ་ངོར་ལྡོག པ་བ དད་ཡོད་པས རྟུགས་ ་དང་རྟགས་ཅན་ དུ་འཐད་དོ། །འོན་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེར་རུང་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་ དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ ། 
དངོས་ཕོ་ ་དང་། གཞན་རིགས་མིཿ ་མཐུན་ཊུ གྱི་དངོས་ ་པོ་དག་ལས་ ལྡོག་པ་ལ་ནི་ བརྟེན་པ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། , རྒྱུ་མཚན་ གང་གི ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ ཏེརང་རྒྱ་ ཨལས་ (རང་རང་གི ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ ༈་པར་གནས ་པར་སྐྱེས་པ པའི་ཕྱིར། དེསན དོན་བ སྤྲ་ཆོས་| 
ཅན། སེལ་ ངོར་མ་བུས་ རྟག་པ་སོགས་ལོག་པ་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི ྱི་བྱས་མི་། རྟག་ སོགས་ཀྱི་རིགས་ ཏེ་ ལྡོག  པྲ་བ་ཿ དད་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རང་དང་རིགས་ཆ 'མཐུན་ གྱི་དངོས་པོ་ཿ ་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ” ཀུན་ལས་ ལྡོག ངཔ་ལ་ ། 


བརྟེན' པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི ལྡོག་པ་དེའི་ །བྱད་པར་མ་ བྱས་པ་ལས་ལོག་ཙམ་དེ ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་རབ་ 'ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ་ཡིན་ ་ཏེ། སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན། པའི་ཕྱིར། 


དེས་ནྭ་སབས་སུ་ ་བབ་ | 











































































































ཡུལ་ཇིང 


༄༅། བའི 'ལན་དངོས་སྟོན' ཁ་སེ། གང་གི་ཕྱིར་ངེ་ ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར། ལྡོག པའི་ཁདཔར་མ༔ ཿབུས་པ་ལས་ལོགཙམ་ གངཞིག་ཆོས་ཅན། སེལངོརྱ་བུས་པ་ཞེས པའི་སྒྲ་ དེལས་གཞུན་མི། རྟག་ཅེས' པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ དངོས་སུ་གོ་ 
བར་བེདནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི ཤི་ཆོསབས་ བྱས་པཞེས་པའི་སྒྲ ཤང་གིས་ཐུན་མོང་མ' ཡིན་ ཁར་གོ་བརའགྱུར་བ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སེར་ངོར་མི་ པེ་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ '་པར་གནས་ ཏེ། བྱས་ ་པ་ཞེས་པའི་༔ སྦྲ་དེསཁྱོད་དངོས་སུ་གོ་ 
པརནུས་ལ། མི་རྟག་པ དངོས་སུ་ ་གོཿ བར་མི་ནུས། མི་རྟག བཞེས པའི་སྒྲ་ དེས་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་གོཿ བར་ནུས་ལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་གོ་བར་མིནུས་པ་དེསན་དེའི་ཕྱིར། དེ དེལ་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུནཞེས་སོགས་ སྱིས་ རྟགས་ 'དང་རྗེས་ ་དཔག་ཐམས་ །ཅད་སེལ་ 

བས་འཇུགཅིང་། བྱས་མི་རྟག་ཡང་སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་ དད་ཡིན་ པས་རྟགས་ དང་རྟགས་ཅན་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། །ཁོ་ཿ ན་རེ། རྟགས། དང་རེ རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི་འཇུག་པར་སེལ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རང་ ཡི 
མཚན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས་སེལ་བས་འཇུག་གོཞེས་སྟོན་པ་དེ། འེ ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ ན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་། ཕྱིར་དུ་འཇུག་གམ། མ་ངེས་པ་ངེས་པར་ཀྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག དྲིས་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་རང་གི་ 





ངོ་བོ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་རང་གི་ཆ་གཞན་ཅིཞིག་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚདམ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་བྱ་གང་སྟེ་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་གིི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་རང་འཛིན་ 





























































































































བོ 


མངོནོ་སུམ་ལ་གསལ་བར་མངོནོ གྱུར་དུ་སྣང་བ། ཡིན་པའི་ འྱ་ཕྱིར། འོ འོན་སྐྱན་ དྱེ་བོད་ལའང་འཇུགཔ་མ་ པ་ཡིན་ནམཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ དཀར་བ ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕྱི་ ཕྱིས་ལ་དངུལ་ གྱི་རྣམ་ པར་སྒྲ སྤྲོ་འདོགས་པ་ལྟ ལྟར། གལ་ཏེ ཏེྱི་ནང་གི་ 
, འྲུལ་བའིརྒྱུ་ རྒྱ་མཚན་གྱི གྱས་སྒྲའིསྟེང་དུ་མ བྱས་པ་ བ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གཞན་སྦྱོརབ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེདན་སྒྲལ་བྱས་མི་ རྟག་སོགས་ བ་བ ་པའི་རྟགས་ ་དང་རྗེས་དཔ ཡག་འཇུག་པ་དོན་ མེད་པར་ཐལ་ ་བའི་ སྐྱོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་ ཏེ། ན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱས་མི་རྟ་ རྟག་སོགས་ སྤྲུབ་པའི་རྟག རྟགས་ད་ ་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག པ་དོན་མེདཔ་མཡིན་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚེན 

(རྟག་སོགས་] སྒྲུབ་པའི་རྟགཿ རྟགས་དང: རྗེས དཔག་འཇུག །དགོས་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེའི དེའི དོན ་བྲས་བ་ དེ། རྒྱུ་མཚནགངཕྱིར་ད་ལྟརམ་ཡ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲའི་ དངོས་པོ་ པོ་སྟེ ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིས་ རཿ ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ན་ཏན་ 


' མཐའ དག མཐང་བ་ ཉིད་ཡིན་ཀྱང། ཕྱི་ནང་གི འབྲུལ་ ་པའི་ རྒྱུ་མཚན གྱིང་ ་མཐོང་བ་( ལྟར་ངེབ་ །པར་མི་ བྱེད་ཅིང་སྒྲོའདོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་བ ་བསལ་བའི་ ཕྱིར་དུ སྒྲ་ལ་བྱས་མི་ རྟག་སོགས་ སྒྲུབ 'པའི་ རྟགས་ ་དང་རྗེས་དཔ རབ་ཏུ་འཇུ་ གཔ་ ཡིན་ནོ། ། །སྦྱོར་བ་ 
སྔར་ལྟར་ཏེ། བསྡུ་བའི་ ཚིགས་སུ་ 'བཅད་པའོ། །གལ་ ཉེ་གཉིས་པ་ལྟར་དུཁས༔ བླངས་ནས རྟགས་དང་རྗེས་སུ་ ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་ པོ་རང་མཚན་པ་སྒྲུབ་ ་པའི་ སྒོནས་འཛིན་ཞིང་ངེས་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ¦ བད 


ཡོམས 


| 


ཐུ 


༄ 


ན་གྱིས་ །ཁྱོད་ལ་མ་བྱས་ རྟུག་ པ་སོགས་སུ༔ སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པས། ངེ་བསལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ལ་ བྱས་མི་ 









































་ལྭ་བྱས་པ་ད་ ང་བདག་མེད་སོགས་སྒྲུབ་ 
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ཞི 


ལའ [ 


༄༅། པའི་ པའི་རྟགས དང་རྗེས་ དཔག གཞན་འཇུག་པ་ དོན་མེད པར་ཐལ། མི་ རྟགཔལ་སོགས་པ བའིའོདཀྱེ ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ངེས་ ༈པར་གྱུར་པས་ཀྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྲུབ་ ་པའི་སྒོནས་འཛིན་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན། ྤྱོན་དེཁྱོད་ལའང་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། སྨ་ ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་བཟུང་ གས་། སྨྲལ ་བུས་མི་། རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས་དང ་དངརྗེས་དཔགཿ འཇུག་པེ་ དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་ '་བར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། ༼ཁྱོད་ྱིས་སྒྲལ་ རྟག་པ་ 


2འ 2 


། རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ དེ་ངེས པའི་སྒོ་ནས ་སྒྲ་རྟག་འཛིནཿ གྱི་སྒྲོའདོགས་ཙམ་ སེལ་བ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། དའ་ དོན་བསྡུས་ཏེ སྐབས་སུ་བབ་ 'པའི་ ལནན། ཤེས བྱཆོས་ཅན། བཤདམ་ཐག་པ་ དེ་ལྟར་རྟ རྟགས། དང་རྔ “རྗེས དཔག་ཐམས །ཅད་གཞན་སེལ་བ ་བའི་ ཡུལ་ཅན་ ་ཡིན་ 


པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་བརྗོད་དེ། (རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པལ་སྐྱོན་ཡོདཅིང་། སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདཔ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་བླློག་པའི་སྒོནས་སྟོན་པ་དེ། དེ། སྤྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་ 


2 


:# ཁློལ་དྲ་བ།ཤིད།་བྲབ་ཕར་བའར་ང།ར་རེའ།ར་འ"འ་།རོལ་བྲ་ར།་ཡིང།་༢༥འབ་པབ།འི་ "55 2ར།ང།5ཀཾཐོད་ད།འཀའ་། བོར བའརའི་ོང་ 25 
རང་མཚན་ལ་འཇུག་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེང་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པན་དེ་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་དགོས་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ 










































































པའི་ཕྲིར་རོ། །སཱ་རྟོག་སེལ་བས་འཇག་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོན་རེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་འགའ་འའང་འདི་སྲོན་པོའྤོ་དམ་ད་འཛིན་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་པས་མི་འཇུག་པརྡ་པལ། སར་ཡོདྷ་ཀྱི་སོ་འདོགས་ 
ཕའ་ཕྱཾརར། །སྒྲ་རྟག་ འཇུག་པརཁས་བླ་ } །བན་རམངན་སུམ་བྱ། ན་འགའ་ལའང་འདྲ་ཝན་པའ་དམ་དུ་འཛིན་ ཤས་པ་གང་ཡན་པད་ཆས་ཅན། སལ་པསམ་འཇུག་པར་ཐལ། སྲར་ཡད་ཀུ་སྣ་འདག་ 

































































།ྫིངཛི་རུལ།༦ ངུ 
རཝ 


[3 
རཿ ། 


པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ དྲ 
ས་ཅན། གཞན་སེལ་པའི་སྤྱོད་ཿ 
ལ་བའི་ ཡུལ ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིརཿ 
།ས་པའི་ཡིད་དེཌྱོདཀྱ་གནོད་བྱ། 
ཁྱོད་ལ་བྱས་མི རྟག་ སགས་ན 
ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་ 
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༢ 2༩ 93 
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ིགཞུང་འཛགས་པནི། 
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>=: = ཐུས་ཤ་ད་ དཔ 7 ` 7༩ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་འདི་སྔོན པོའོ་སྐམ་ 
འདོགས་སྐྱེ་བ ་བའི་གོ་༔ སྐབས་མེད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། 
ལ་ངེས་པས་འཇུག་ཅེས་ཅབརཤེས་པ་ཡིན 
ཊ་རྩོད་པའི་ འི་ལན་ རྣམ་པ་གཞ 
དོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ ཡོདཔས་དེབསལ་བ བའི ྤིར་དུ་ཁྱོད་ལ་བ བྱས་མི་རྟག་ སོགས་སུ་ ངེས་ 
སྤྲོ་འདོགས་ སེལ་བའི་བུབྲ་བ་ ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཧཱ 
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༡1 
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བཟཞུསཔ་ཉུམས་བར་དུ་མངམ་མགཞན་རབ ི་ོ ཟློག་ཕྱགསཀཆརསྒོམ་བཏགས་ཏེ། སྨ སྲེ 
དེ་འ དའ་ེས་པི་ཤེསཔའདིིཆས་ཅན། རང་གི་བཟློགཕྱོགས་སུསྒྲའདོགས་པ 
དངོས་ཀུན་ཞེས་སོའ གས་ཀ་འཕྲས་བཤདནས། ཐ་དད་ 
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(༥ 
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དད་བ བོར་གྱུར་པའི ་ངེས་པ་ 


དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ དུ འུག་ལེ། ཁོདམ་བ བྱས་རྟ 
འཁྱིར སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས' བརྗོད་པའི་སྨྲ ་ར།ད །་དང་དེ་ ལྟར་ངེས་ ་པའི་ རྟོག་པ་ དེ་དག 


རཱ 
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གཡ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ༔ 
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༢ ༄༅། དེས་ནོའིཕྱིར། དི་ཉིདབཟློག་པའིསྒནས་སྟོན་པདོ། སྨྲ་རྟོགས་སེལ་བས་འཇུག་པལས་གཞན་དུ་རང་མཚནལ་སྒྲུབ་པས་འཇུགནོ། སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག ཅི གཏུ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟགཅེས་བརྔོདཔི་སྒྲ་དང་ དེ་ 
ལྟརངེས་པའི་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིསཏྤོ ཁྱོདཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུབ་ན་སྟེ་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་སྒྲ་རྟོག་གིས། དྣསྒྲུབཔའི་སྒོ་ནས་བརྗེདཅིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྒྲ་བྱསཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲལི་ རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ,སྒྲ་རྣམ་ 
སླངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཡུལ་གཞན་ཐ་ད' པམ་ཡིན་པར་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་ཐ་དདམེད་པའི་བརྗོད་བེདྲབ་དདཡིནཔ་དེའི་ཕིར། གལ་ཏེ ཏེབྱེ་བྲགཔ་གང་དག་གི་ལ ལྟརན་སྒྲམི་རྟག་པར་ངེས་པའིབློ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་གིས་ཁྱད་ ཕྱ 
པརྦ་ཧི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པཉན་གྱི་སྒྲ་ལས་དོན་རྫས་ཐ་དད་པའི། [བྱད་པ ར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི ཀི་སྒྲ་བྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཅིང་། ྐྲམི་རྟག་ཅེས་པའི་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཉིདདུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན། སྒྲམི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ 
ཇེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲའི་ཕན་པཿ བྱེ་བྲག་སྟེ། །ྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་མ་ངེས། ཏེ་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱདཀྱིསྨྲས་སྨའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀྱི་སྒྲས་སྒའི་ཁྱད་པར་ 
་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་རེ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལས་ དབྱེར་མེད་པའི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱིཆོས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ས་བཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། ། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཕན་ 
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ཀ་མཛོང་|མས༡ང་ 


གདགས་བྱ་ ་འདོགས་ བྱེད་གཉིས་ལས་ གང་རུང་གཅིག་ཤེས་ཤིང་རེསན་ གཉིསཀབཟུང་ཞིང་ངེས པར་ཐལ། ཕན་ གདགས་བྱ་འདོགས་ བྱེད་དེ་དག 'ཕན་ ཚུན་ རྟོགས་པ་དེ་གཅིག ཤེས་བདག་ ཉིདཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འབྲེལཔ་སྟེ་ ལྷོས་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 


སྒྲས་སྒྲའི'ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོག །ས་པའིནུས་པ་རྩམས་ སྒྲ་ལས་རྫས་ཐདཿ ད་ཡིན་པས། ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གངམ ངེས་ཀྱི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེན། སྦྲས་ སྤྲའི ཁྱང་པའ་ཀྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་ རྣམས་ལ་ཕན་འདོག གས་པའི་ འི་ནུས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲས་ 


དེའི་ཅི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད། སྒྲ སྒྲ་དེ་ཡིས་དེ་དག་ སྭེ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ ་པའི་ནུས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས ་མ་གྲུབ་ བ་པར་སྒྲས་ སའི། ཁྱད་པ་ར་གྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་རྣམས་ཕན འདོགས་པའི་ནུས་ ་པ་དེ་ལ 


ཡང་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིས་རང་གི་ནུས་པ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་བར་ཐལ། དྲྱི 


9 





ཞིག དེ་ཡིན ནཾ ནཱྱོད་ཀྱིས་ར ་རང་གིནུས་ པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 'རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་གདོགས་དགོས་པར་རྒྱ་མཚན་མ: 
་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་ ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་བཟ་ འཞིང་ངེས་པ་མི་ ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས 'རང་གི་ གིཁད་པར་གྱ་ཆོ ་ཆོས་བྱས་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ ་པའི་ནས་པ་མ་མཐོང་བའི་༔ ཕྱིར། མ་ 





ཤཀ ས་།ང་།༽ ཀ་ཁ (༤424 [11༡༤ 2 22 ༼ཀས་།༼༤། ཀཀ 
ྱོདཀྱིསརང་ག་ཁྱདཔརརྱ་ཆོས་བྱསསོ་གསརྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཞུས་པལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་གར་ 
༢ བརན བ་འོ ད།ང།ལི་ཀླ་ར།ང། འོང་བའི རྲོའང།་རོང་རང་ 

ཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོདཀྱིས་ རང་གིཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱས་སོགས་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་རང་ 


ཁྱོད་ཀི་ནུསཔ་ཐུག་ 






























































གིཁྱད་ 







































































དིད ` །མེད་ (ཡིན་པ་ བུད། དེ དེ་དག་གི་ དོན་ བསྡུ་བ ནི སྒྲམི་རྟ ་མི་ རྟག་པར་ ་ངེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཆོས་ 'ཅན། ཁོད་ཀྱི སྒྲ་ད་སྒའི ་མི་ རྟག་པ་ལ་ཕན 'འདོགས་བྱེ: བྱེད དུབཟུང་ཞིངངེསན་སྲ སྲའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ 











ཐལ། ཁྱོདཀྱི་སྒྲ དེ་གཅིག་སྐྲ ་དཱའི་མི་ རྟག པ་ལ ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བཟུང་ཞིང་ངེསན་སྒྲ་དེ དེའི།ཁྱད་པར་ི ཆོས་བྱས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་ ཡ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲུབ་པའི་སྣ སྤ སྒོ་ནས་མཐོང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྒྲའི་མི་ རྟག་པ་ལ་ཕན་ 
ཤཾ ལལ འདོགས་པའིནུས་པ དང་མ་མ 'མཐོང་བ་ སའིཁྱཿ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ ་བྱས་ཿ: ས་སོགས ་རྣམས་ལ་ཕན (འདོགས་པའི་ནུས་ པ་རྣམས་དོཿ དོན་ ་གཞན་མིན་པར་བདག ཉིད་གཅིག་ ་ཡིན་པ་དེའི་ འིཕྱིར། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ རྟོག་ས སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ་རང་མཚན་ སྒྲུབ བའི་སྒོཿ ནས་བཟུང་བ་ ཡིན་ ཡང་ 
ཤླཾ ཆོས་གཞན་ དུ་འབྲུལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིརདུ་སྒྲ རྟོག །སྔ་མས་བཟུང་བའི་ ་རང་བཞིན་ལ་ ་ཡང་གཞན་སྒྲ་ རྟོག ཕྱི་མ་རྣམས་འཇུག་ པར་འདོདཔས་རྣམ་གྲངས ་པནི་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི སྐྱན་མེདདོཞེ ན། སྒྲལ་འཇུག་པའི་སྒྲ རྟོག་ཕྱི་མ དྲེ་རྣམས ནིཆོས་ ° 
ཅན། རྣམ་ ་གཅོད་སྟེ སེལ་བའི་། ཡུལ་ཅན དུ་གྲབ་ '་པར་ཐལ། རང་གི གི་བཟློག' ་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ བཟློག ་པའི་ ་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ དེ་ལས་བ ་གཞན་པའི་ ྲ་ཏྟོག་སྔ་མ ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ཐལ། རང་གི་ཿ ཟློག ཕྱོགས་སུ་ སྦྲོ འདོགས་པ་ མེད་པའི་ཡུལ་ལ་བརྗོད་ཅིང་ངེས་ནས་ འཇུག 'པའི་ ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད་སྐྱོན ་གཞན་ ་ཡང་ཡོད་དེ། སྦྲ་ལ་འཇུག ་པའི་ སྒྲ་ དང་སྒྲ་ངེས་ པའི་རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ 





















































༨༨༢༡ ༽ 










































































པའིཔརབཛི་ཇཿྡ༦ེ 








ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པའི་དབང་ ས་འཇུག་པ་གངཞིག སྨྲ་ཏྟོགཕྱི་མའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིནཔ་དེྱྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་ངེས་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་དཔག་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒའིཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཆ་ཤས་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པརགྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་རྟོགས་ཞིང་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མདོའི་རྩད་སྤོང་སྟོན་པ་དེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལོག་ལྡོག་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དོན་གཅིག་ནང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བར་མི་རིགས་ལ། ཐ་དདན་སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པཁྱོད་ 





ལའང་མཚུངས་སོཞེ་ན། སྨྲ་སེལ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལའང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་བ གླང་ཉིད་དང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ ལོག་པའི་ལོག་པབ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བློ་དགནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ 
ཁོན་རེ། གལ་ཏ་ལགོགདོན་གཅིགན་བཡངགིབ་ལང་ཉིདཅེས་རྣམདབྱེ 





བ་ལང་གི་ལོག་ལྡོག་རྫས་ཕྲ་དདཔ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་སྨྲ་བ་པོའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ།ཁོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་གཅིག་ 
བརྗོདམོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའངབ་གླང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དདའབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པས། ཁྱོད་བ་ལང་ལས་དོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནམ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པར་བྱདདེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་བ་ 
ལང་གྱིཁུད་པརྦ་གི་ཆོས་རྣམས་ལས་གཞན་ཏེ་ཁྱོད་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལོག་ལྡོག་དོན་གཅིག་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཐདདལི་རིགས་སོཞེ་ན། གཞི་སྟེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེན། སྦྲའི་བྱེད་པའི་ 
དབང་གིས་བློ་ཡུལ་དུ་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ནི་རང་གིས་ཆོས་སུ་སྤོང་ཞིང་མི་བསྟེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་བ་ཡང་ཉིད་དང་། སྒྲའི་བྱེད་པའི་དབང་གིས་བློ་ཡུལ་དུ་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་རང་གི་ཆོས་སུ་མི་སྤོང་ཞིང་བསྟེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་བ་ 
ལང་དགགོ །གང་གིཞེ་ན། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི།ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་བརྡ་ཐ་དད་པ་འཇུག་པའོ། །བརྔའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་པོའི་ 





རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་འབྲངས་ནས་འཇུག་པའི་བརྡ་ཞིག་གོ །དེས་ན་བྱ་གང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་སྒོནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་དེ་བ་ 
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སམས 


ལང་གྱི་ཁདཔརྦ་སི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཏེནདུ་མི་རུང་བའི་བལང་གི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཉན་པཔོའི་བློ་ཡུལདུ་འཕེན་པར་བྱདཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་པཔྲོ་ནམས་བལང་དེ་བ་ལང་གྱི་བདཔར་་སིཆོས་གཞན་བྱི་ཏེན་ད མི་རུང་བའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ པར་ཀྱ་བའི ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་བ་ལང་ལ་བརྡ་། སྦྱར་བ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། བ' ་ལུང་ཞེས བརྗོད་པའི སྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་ཁྱད་: པར་གཞན ་མི་༔ སྤོང་བའི་ སྙོནས་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱི གྱིརྟེན་ དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ པདུ་ཉན་པ་པོའིབློ བློ་ཡུལ་ དུ་འཕེན་པརྦ་བེདཔའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་པཔོ་རྣམས་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི།ཏུ །ཁྱདཔར་གྱི་ ཌ་ཆོས་གཞན་གྱི གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ཐ་བའིཕྱར་དུ་ཁྱོད་བ་ལང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ ཡིན་པའི འཕྱིར་རོ། །ད་སྒྲ་དེ་གཉིས་ ྱི་ཁྱདཔརཡུལ་ཀུན་ལ་མཚུངས པར་སྟོན་པ་ནི། ཡོན། ཏན་ད དང་ཡོན་ ནཱ་ཏན་ཅན་དང་སྤྱི་ སྤི་དང་སྤྱི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་ བ་དངོས་པོ་ཆོས་ བརྗོད་པའི་ དེ དག་གི་བརྗོད་བྱལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ ཿདྲུ་ཁད་པར་འགའ་ ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཉིས་པོ་དེའི་ །བྱད་པར་བརྗོད་བྱའི་ དོན་གཅིག། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་དང་མ་ 'སྤངས་པའི་སྤོནས་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཙམ་དུ་ཐད་པ་དེ་ཡིན་ 


དྲ 
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པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྔོད་ཀྱེད་ཐ་དད་པས་བརྗོད་བྱ་ཐྲ་ དད་དུ་མི་འགྱ 'འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ དེ་སྨྲ་བ་པོའི་ ་བསམ་ ཡམ་པ་བཞིན་ དུ་ཉན་པ་པོས་ཤེས་ ་པར་བྱེད་འདོད་པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་འམ་བྱེད་ལྡན་གྱི་ གྱི་རྐྱེན་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
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12; 


ོ་བ་༢་པ་བ་ 


༄༅།་ ནམ མ། གལ་། ཏེ་རྐྱེན་གཞན། གྱིས་ བརྗོད་ཀྱང་རུང་། རྗོད་བྱེད་ཐ་ དདཔ། དེ་ལས བརྗོད་བྱ་ཐྲ་ དད་པའི། ཁྱདཔར་མེད་དེ། རྗོདབྱེད་ྱི་སྒྲ་རྣམས་ དངོས་ཡུ ཡུལ ལཕ་རལ་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས། པར་སྨྲ་བ བ་པོའི་ བརྗོད་འདོད་ང དང་ ! ཉུན པ་པོའི་ 
ཤེས་ 'འདོད་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ དུ་དོན་ སྟོན་ བྱེད་ཡིན། པའི་ འིཕིར། དེ་དག གི་མཇུག བསྡུས་ཏེ སྐབས་ ཀྱི་དོན་ ན་སྟོན པཔ པ་དེ། སྒྲ་གཞན་ སེལ་བའི། ཡུལ་ཅན་ དཱསྨ་ ་བའི་ ཡའ་ལུགས་ལ ལ་ ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱི་དེ་དོན་ག༩ གཞན་ དང་ལྡན་པ་སྒྲ། སྒྲའི་ བརྗོད་བྱར་འདོདཔའི་ ཕྱོགས ལ་ སློབ་དཔོན་ 

ཕྩོགས་གླང་གིས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་ མིན། བཏགས པའི་ཕྱིར་དང་མི་། སྲིདྱིར། །ཞེས་ བརྗོད་པའི་] སྤྱོན འབྱུང་བ་ ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ ལྡོག་ དོན་ཐ་དད་མེད་པ་ དེའི ཕྱིར། དེས་ནྭ་བྱེ་བག་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ་རང་ དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་ ཁའ 
མིན། །བཏགས་པའི་ ཕྱིར་དང་མི ་སྲིད་ཕྱིར། ། །ཞེས ་པའི་ ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།  ཁྱོདཀྱི་ལུགས། ་ལ་རིགས་དང་རིགས་། དེ་དང་ལྡན་ ་པའི་ གསལ་བ་ དག ཊྫས་ཐ་དད་པ་ ཉིད་ཡིན། ་པའི་ ཕྱིར། | དེས་ སྤྱི་དོན་ གཞན སྒྲའི བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི' ལུགས་ལ་ ཡ 
རང་གིས་བརྗོད་པའི་། སྤྱོན ་རང་ལ་མཚུངས་ ་པར་འབྱུང་བ་བསལ་ པནས། གཞན་གྱི གྱིས་ བརྗོད་པའི་ སྤྱོན་ ་རང་ལ་མི་ མི་འབྱུང་བར་གཞན་ལ། འབྱུང་བར་སྟོན་ པ་དེ། གལ་ ཏེ་ལོག་ ལྡོག་དོན་ གཅིག ན་ཆོས་ དང་ཆོས་ ཅན་ཐ་ ་དད་མེད་པསྣ་རྣམ་ དབྱེ་དྲུ པའི་ ཡི་ྒྲ་ དང་གཅིག་ 


རླེང 








ལ་མང་ཚིག་ ་དང་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཚིག་གི་རྣམ་: དབྱེ་མི་ ་རིགས་སོཞེན། བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ 'སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས དང་ཆོས་ཅན་ཐ་ དད་མེད་པ་ལ་རྣམ དབྱེ་དྲུག' པའི་སྒྲ་ ་དང་གཅིག་ལ་མང་ཚིག །མང་པོ་ལ་གཅིག་ཚིག་ 





























































































































པི ངུང 


ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་རིགས' པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས' ་ལ་ རྗདབྱེདཀྱི་ ཚག་རྣམས་ 'བརྗོད་འདོད་ལ ་མི་ བརྟེན པར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ ལྷུར་ཏེ་ ཏེ་གཙོ་ཆེར་རྫོ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། བཤདམ་ཐག་པའི་ ཀླན་ཀ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། རྗད་བྱེད་ཚིག །གང་ཡིན་རྣམས་ད་ ངོས་ཡུལ་ཕྱི་ཚོལ་ དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྨྲ་བ་པོས་ཇི་ ཇི ཇི་ལཱ་བུ རྗོ ངོའི 


པསྱབྱམཉག་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁོདལ་བྱེམ་རྣམསཞེས་པའིམང་ཚིག་གིས་བ ོདདུ་མིརུང་བར་ཐལ། ླདལ་དེའཇུགའི་ུཁོད་མརམེདཔའི་ཕྲིར། ༢ ཡྱིས་ནམམབ། འདིཆས 


ད་ 











མི རུང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ཁྱོད་དང་ནམ་ 'མཁའི་ རང་བཞིན་ རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ དུམ་གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། ། ནམ་མཁའ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ སྤྱར་དུ་ ་མི་ '་རུང་བར་ཐལ། 


པའིཕྱིར་རོ། ༼གན་ཀ་རིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། བུདམེད་གཅིགཔུ་འདི་ཆོས་ནན། ྐདཙནམོརྣམས་ཞེསཔའ་་དཔའ་མང་ཚིགགས་བཞག་པལེ་བོདདིུརུང ་བརྡ་བལ། ཁྱོང་ལ་བཙུན་ 


ཤཱ 
ལེ 
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'བརྗོད་ འདོད དེ་བཞིན་ད དོན་དེ་ རྗོད་བྱེད 


\༽༽༽ ༽ང་༽༄༅ 


= 


ད་ ཙན་མོ་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ ཚིག་འཇུག་པའི་: 
ཀ་པའི་ཆྷ་ཁོང འའ `÷ 


རྒྱ་རྱོད་གཅིག་ཏུཅི་ཡོད་དེ་མེདཔའི་ཕྱིར། ལོགས་ 


63 





ˆ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནཿ '་ནམ་མཁའི་ འི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་ 


2༡. =÷ × 
དེའི་རྒྱ་ཁྱོད་ དངོས་པོར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་སྔར་གང ཕྱིར་ 
གྱུཁྱདད་ 
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༄༅། །དངོས་ཀུན་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་དངོས་རྣམས་ ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཿ ་གཞན་ དང་མ་ 'འདྲེས་ ཾཔར་གནས་ཞེས་བསྟ ཡུན་པལ། ཁོ ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་ རང་རང་གི་ ངེ་བོ་ཿ གཞན་བ དང་མ །འདྲེས་: པར་གནས་པ་ ཡིན་ན་གསལ་བ° '་བའི་ འི་རང་བཞིན་ 
རྣམསརི་ ནེ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་ གཞན་པའི སྤྱི་དོན་གཞན་ནི་མེད་པས སྤྱིའིཐ་ སྙད་ཅི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དོན་ཿ ་དམ་ པརསྤྱི་རང་མཚན་པ་མེདཀྱང་རྟོག་ པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྦྱི སྤི་སྨྲོའདོགས པའི་སྒོནས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ སྐྱོན་མེད་དོཞེས་ 


སྟོན་པ་སྟེ། ། ཤིང་གི སྤི་འཛིན་གྱིབློ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ བྱེདདེ་ཀུན་ ལྗོབ་པའི་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་ ཏེ། ཤིསཔ་གང་གི་ རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ རང་གི སྣང་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཤིང་རང་མཚན་ གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གསལ་ ་བར་སྣང་བ་ལ་ 


ཧི >2,2- 


སྒྲ་པར་བྱེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱར། སྤྱི་འཛནགྱི་ློ་ད་ི་འདྲ་ཞིག་ཅེན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོསཔོ་རྣམས་ལ་བརྟེནཏེ་བརྒྱུདནས་བྱང་ཞིང་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཤེས་པཞིག་གོ །དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 


གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ ་ཡིན་ལས ལྡོག པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲ་ དདཡིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྡང་སྟེ། རང་གི་ གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ། དུ་ཞེན་པའི་ དབང་གིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་བདག་ ཉིད་ཐ། དད་ཡིན་ ནོ་ཀུང་རང་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡི ཡིན་ 


པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་གི སྤྱི་འཛིན་རྟོཐ རྟོག་པའི འི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་བླས་ཕྱི་རོལ 'དུ་བསལ་ཞིང་ཞེན་པའི་ དབར་གིས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཤིང་སྤྱི་གཅིག་ ་ཡོད་པར་ནི་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་དོན་ ་དམ་ དུ་མེད་པར་སྙོན་ ་པ་ དེ། དེ་ཆོས་ 
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ནུ ོདཀྱིསརངགི་སྣང་ཡུལ་ལི་ལྟརྱི་རལ་དུཀུན་ཏུ་བརྟགསཔའིཤིང་སྦྱི་ད་ནིདམ་པའི་དན་དུ་མདདེ། །ཤིང་སྤྱི་དེ་ དེ་ཤིང་ག གསལ་རྣམས་དང་རྫེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབཔའི་ཕྱིར། རྟུགས་མ་གྲུབ་ན། ཤིང་གི་གསལ་བ་རམས་ཆོས་། 

ཅན། ཁྱོད་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ནྭ་ཁྱོད་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུའ འགྲོ་དགོས་པ་ལས་རྗེས་སུ་མིའགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དངཔའི་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བམེདཔར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་ | 
རྗེསསུའྲོ་པའི་སྱི་གཞན་དངས་པོབིཡདན་སྣང་དུརུང་བལ་སྣང་བམེདཔའིཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ ཛིན་ རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་སྤྱིའོཞེན། ཤིང་གི་སྐྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ རྭ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དོན་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཉྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤིང་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་སྤྱི་འཛི: འཛི: ན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དདམ་ཡིན་པར་དེའི་བདགཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར། དས་ཡུལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ཡུལ་ཅན་སྤྱི 
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ལ་ཅན་གྲི་ 
འཛིན་ཡང་འཁུལ་པར་བསྟནཔ་ནི། ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དཏཀྱི་སྤྱི་དངོས་ཕོབ་མེདཔ་དེས་ན་ཤིངགི་སྤྱིའཛིན་རྣམ་རྟོ རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ། ལོག་པའམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲུའགྲོ་བ བའི 












དུ 
228 


བདག་ སྟེ སྤྱི་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་ ་པའི་ བླ། བློ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། འོན་ སྤྱི་དངོས་པོཿ ་པ་ བ་མེདན་སྤྱི་ །འཛིན་ གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ ན། ཤིང་ཞེས་ ་པའི་མིང་གང་ལྡན་སའི་དོན ་དོན་ཤིང་གསལ་ རྣམས་ཤིང་མ་ ་ཡིན་ལས 'ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པར་གནས་ ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི སཿ སཱི་འཛིན་ འདིའི་ 





































































































༄༅། 








པའི་སབོན་ནམ་ུཡན་ཏེ། ོདྱིས་རང་འཛོན་མངོནསུམ་བརྱད། མངོན་སུམ་གྱེས་བཞཔ།པའི་བག་ཆགས་ ས་ཀྱིསའྱེདརྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུའ འཛིན་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིནབསྐྱིད་པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ འགྲེབས་དེ་རྣམས་སྤི་འཛིན་གཅིག་གི་རྒྱར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དུམས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེདཔའིརྒྱུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅསཔ་སྟོན་པ་དེ། འགའཞིག་སྟེ། ཤིང་གསལ་རྣམསནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་མེད་ 





པའིི་བ་ དད་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་རྣམས་ རིགས ་གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་ པའི་དནཤིངགི་སི་འཛིནཤེསཔ་གཅིག་གིས་མེ་དངཁང་པ ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 'བྱའི་དོན་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བཿ ་བམེད་དེ། ། སྤྱི་ དངོསཔོ་བ་མེད་པའི་ཐ་ ་དད་ཡིན་ 'ཡང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཏེ ཏེ། རང་ 


༨ 


རྒྱུ་ལས་འེ དེ་དག་ བསྐྱེད་ནུས་སུ་ངེ ་ངེས་པའི་ ཡི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ་དབང་པོ་ཿ དང་ཡུ ་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་ ཿསོགས་པ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ དབང་ཤེས་གཅིག་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱེདཀྱི་ལུགས་ལ' ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་ ་དང་བདག་ 


དང་ཡིད་ དང་དྲེ་རམས་ ཕྲད་པ་དེ་ ས་དངོས ་པོ་བ་ གཅིག: མེད་པའི་ཐ་ དད་ཡིན གུང་། གཟུང་འཛིན: དབང་ཤེས་ ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་པཞིན་ནོ། །རྒྱ་དྲུམས་འབྲས་བུ་ བུ་གཅིག་ བསྐྱེད་པའི་ ་དཔེ་ ་གསལ་ ཕོ་གཞན་ ཡང་སྟོན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན སྨུན་ སླེ་ཉེས་ ་དང་པར་པ་ 
ཏ་ལ་སོགས་པ་་ཅིག་སྤྱི་དངོས་ པོ་བ 'གཅིག་མད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་སྦྱར་བའམ། སེ་སོར་སྦྱར་བ་ ་ཡིས་རིམས་ ་ནད་ལ་སོགས་ ་པཞི་བའི 'འབྲས་བུ་ བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི གཞན་ ་དང་ཞོ་ཏ ་དང་ག་ གོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ། ་ཡིན་ཿ པར་བཞིནཏོ། ། ། 



















































































































































































ལ་ཏེ ཏེ སྨན དེ ྣམསལ་ སྤྱི དངོས་ཐོ ཕོ་བ་ ་གཅིག་ །ཡོད་པས་དེ་ དེས་རིམས་ ཞོདསོ་གསཞི་ བའི་འྲབས་བུ་ བྱེད་པས་མ་གྲུབ་ བོཞན། སྨ སྨན་དེ དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ར རྣམས་ཀྱིསྤྱི་ དོ 
རྒ 





མཕོབ་གཅིག་གིས་རིམས་ནདསོགསཞི་བའི་འཐྲས་བུ་བྱེདཔལ་ཡིན་པར་ཐལ། 


འད 


འག 
པའ 


༢ (222 


ཕྱིར་རོ། 
བ རྟ 


༣༢ི =÷ 


༨ ¬22,5༨5.3 
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ཡིནན་ སྤྱེ་སའི་ཞིང་ད ང་དང་དུས་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས 'འདུ་བེད་་ ་དད་ལས་ཀྱུང་རིམས་ནདལ་ 'སོགས་པཞི་བསྐུར་བ་ ་དང་བུལ་ ་བའི་ནུས་ པྱཁད་པར་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་ཁྱ ཁྱདཔར་མེདཔརཡོད་ 
ར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྨན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རིམས་ནདཞི བའྱི་རུ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། རྙག་ཅིང་བརྟན་པ དསཁྲབས་བུལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ སྦ ་ཡོད་པར་ནི་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་པའི་སྤྱི དེ་གསལ་བ་རང ་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ རྡེས་སུ་ 


རད 


འགྲོཿ ི་སྤྱི་ཡིན་ནམ། རྟོག་པལ་སྣང་བའི་གསལ་བ་རྣམ་སལ་རྗེས་སུའཀློ་བའི་སྤྱི་ཡིན དུང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་པ་རང་མཚནཔ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བས་མི་རིགས་ལ།  གཉིས་པ་ལྟརན། འབྲས་བུ་མ: ཚུངས་པ་སྦྱིར་མི་འཐད་དེ། + : རྟོག་པ་ལ་ ° 


སྣང་བའི་ ཡི་སྣང་བ་རྣམས འབྲ ས་བུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྤྱི ་དང་གཞི་མཐུནྱ ྱི་ཐ་ ཐ་སྱད་འདི་ རང་མཚན་ལ་མི 'འཇོག་པར་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཇོག་པའི་སྐྱན་མེདདཞེས་སྟནཔ་སྟེ ཤིང་གི་སྣི སྤི་འཛིན་རྣམ་རྟ རྟོག་གི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི | 
གཟུང་དོན་ རང་མཚན་པ་མེ ་པ་མེད་ཀྱང་ཤིང་ ང་རང་མཚནཔ་ དེ་རང་གི །གཟུང་དོན་ དུ་ཡོད་པ་ཅན་འདྲ་བའམ 'ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཤིང་གསལ་གྱི གྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛི ན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་ | 
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ཤཿ 





༽ནའ-དབརོ་ 


ལས་བ དད་པའེ་ འི་མཐར་ཐུག་ཤིང་རང་མཚོན་ལཿ ལས་ བྒུད་ནས་ སྐྱེ ་ཁའི་ཤང་གེ་ 

ལའི རི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་༤ ་གྱིཿ ཕྱི ་རོལ་ ་གིཤིངདེ་ཉིད་དུགྲ མིན་ཏེ། རང་ལ་ སྣང་བ་ དེཤིང་གིཿ འབྲས་བུཿ བུདོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ བརྟབ 

པའྱིར། དེསསྤྱི་བླའ སྣང་ཚུལ་ དང་། དེ ཅིད་དོན་ དམ་དུ་མ་གྲུབ། པར་བསྟན་ནས། དརྟོག ་པའི་། ༥སྣང་ཡུལ་ལ་ སྤྱ་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྐད་ཀྱི་རྣ་ ་གཞག་ བྱེདདོ་ཞེས་སྟོན་པ པ་སྟེ། རྟོག་ ་པའི་ཤེས་ པའི སྣང་ཡུལ་ལ་ ཡོད་པའི དོན་དྲེ་རྣམས་ཆོས་ ས་ 
དྡ སྒི ཤཱོད་ཡུ གྱིཤེ ་པ་དང་། བརྗོད་པ དག་ ་གིས་ ེས་སྤྱའིཐ་སྐ་ དས ་པར་བྱེང་ དདེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ ལྟར་ སེལ ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ ་པའི་ངོ་བོ་ཊ བོ་ཅན་གྱི་བ་ དད་མིན་ ་པའི་ སྤྱི་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ དེས་ནའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དེ་ 

ཆས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ ཐྙད་དུ་གཞི་མ ངཱ སྦྱད་ཡུལ་ དུ་ཡོདཔ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ། བརྗོད་པ་ དག་ གིས་ ་གཞི་མཐུན་ ཨུས་ཐྭསད་ སྙད་དུརྒྱས པར་བྱེད་དེ སྐྱ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོགཔ་དེཉིད་གཞན་ རིགས་མཐུན་ནང་ལས་ཀྱ ཀྱང་ལོག་པ །པ་ལྟ་བུར་ཡང་ སྣང་བའེ་ 


ཕྱིར། ཐ་སྙདཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེན། ཧོར་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་གོ །གལ་། ཏེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི བྲ་སྙད་ཀཱཿ ་ནོར བུ་ཐབ་མི་ཐོབ་ྱི་ཁྱད་པར་བྱད་པ་མི་རུང་ངོཞེ་ན། ཤེས་བརྗོདཀྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ ་དངོས་སུནོར་པའི་ དོན་ཅན་དུ་འདྲ་ 





༄༅། ཞེནཔའིཕྱརརོ། དེ་ཉིདའཆདཔ་སྟེ། ཤི བུ ཤིངདེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མི 
བུར་དང་། 


པའི་དོ་ 








༤ 





།ལྟ་ུར་ ཿདང་། _ གཞན་ཤིང་མ ་ཡིན་ལས་ལོགཔ་ལྟ་བུར་སྡང་བ་གང་ ་ཡིན། 
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རོ བི་དོ མ་ད ཤ་མོ ཁང་འ ངོ ཛོ ོང ་བཔཔ་ཀེཔ༨པྣཾེཔོིོ་ རོ དོ 

| དོཡ་ཛ༽ བརྒྱུད་ནས་ ་རང་མཚན་དང་འབེལ་མ་འབྲེལ་ཅྱི་སྒོ་ནཾས་དོན་རང་ མཚན་ཐོབ་མི་ཐོབིཁད་པར་གྱི་རྡམ་གཞག་བྱེད་ དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དཾ ངོས་ཕོ་ འམཚན་པརྣམས་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ ་པའི་ འཤས་བཅོད་ི་བྭཝདདེ་ཀུན་ཐང་ཆེས་ 
ལ ༢༤ ༽ འད ༧༢22 

| ཀྐ ཅན། གཞན་རིགས་མི མཐུན་སེལ་བའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ནྣམས༔ ཉེ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དྡེ་རྣམས་ཐོབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་ཅིང་རིགས་མཐུན་ ན་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་གཅིག་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུདནས་, 

| རི བཉནཔཅ་ཡིན་དསཞའི་ིར། དེ ེ་ཉིད་རྱས་པར་སཱ སྟོན་པ ལྟ ཐ་སླད་གང་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའེ་བྲ་ སདདེ་དངོས་པོ་རང་མཚནཔ་་ནེད་ཅངཐོབ་ པའི་རྟན་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། སྔ་ རི་སྐད་བཤད་པའི་ 

ཤཿ ¬ .. གླ ་ 

| ༧ སྤྲབ་ ཀུན་དངོས་སུ་འྭུ༢ ལ་པའི་དོན་ཅན་དུ་འད་ཡང་། རྒྱདནས་དོ, དོན་རང་མཚན་ལམ་འབྲེལ་པྭ་གུབཔ་འ པཱ དོ ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་ 
ཤཱཾ' >. ༦ (:ཌ - མྲི་དང = ¬~, ཝཾ 2 ར་བའི་བ ླ 

| པ ཞད་ ལས་ནོར་བ་མ་ཐོབཔ་བཞིནནོ། 'སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་ སྲི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་བྲ་ སྙད་འཆུ་ཀ་པ་ད་ལ། ངཾ་ལཱར་ར་སྦྱ་ ཐ་སྙདའཇུགན། བུམ་གསལ་དུ་མའང་ཆོས 

¡| ཅན། བཱམ་པ་ཞེས་པའི་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལཱར་ངེས་པའི་ཤེས་པས་རིགས་གཅིག་པ་ཉི དད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་རཾགས་ཅིག་པ་ཉན་གྱི་ ་བུམ་ཐ ་གསལ་དེའི་འབྲས་བུཅན་མིན་པའི་དོན་ལས་གཞན་ལྡེག ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི | 
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- = ཁང རྫར ིཾིཾཾིཾིཾིི ༤ ་ རཿ ་ 
















































































།ཕྱིར། དེས དུ་མས་ གཅིགི ཐྱེད་བསྤིཿ འི་ཐ་སྙད་འ འཇུག 
ཆུ་བསྐྱོར་བ་ པབ་དང་རང་འཛིན་ དབངཿ གེས་བསཱེདཔ་ལོག་པ་ ག་པའི འྲབས་བུ་ 





ག་པའི་ ལྟང་ཡུལ་ལ་རྣ ལམ་བ །རྐག་ བྱེད་པ་ལ་དགོས་པཉི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅཊ དང་གཅིག་ཐ་ དད་འིན་ པ་ཅི་འདྲ་ ་བའི་གཞི་ མཐུན་ དང་དུ་མ་ཐ བྲ་ ་བདད་མིན་པ་ཅི་ ་འདྲ་པ་ ི་སྱི་ང་། སྒྲུབས སོགསཔ་ཀུན་གྱིརྣམ ་གཞག་ དེ་ 


ཞལ་མབཉགས་པརའཛག རྟེན་རྟ རྟོག་ ངོརཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ ལྣང་བ་ཏ དེ་ལ། སྙང་བ་དེ་ བོ བརྟེན་ ནས་ ནི་གནས་སྐབས། དང་མཐར་ཐག་གི་ དམ་པའི་ དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ པར་བཤད་པའི་ འི་ཕིར་རུ་རི རིགས་པ་ཤེས་ པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 































































































































































































རས ་ 








༨ ༤ 


དྷནམས་རང ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ཕ ་པྡ་དུན་འྲང་བ་མེད་ པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྡོག་པདུ་མའི་གཞི་ཿ མཐུན་ ལྟར་སྣང་བ དྲེབ་ཏོག་པ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ཏེ ཁྱེད་རེ་རེ་བརྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
་གི་དོན་བ སྣུབ་དེ། ཤེས་བ བུ་ཆོས་ཅན། ྤྱི་དང།ཁྱད་པར་རམ་གཞི ་མཐུན་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་ བཿ བའི་ཆོས་ཀྱི་བེ་བག་འདིནིབོ་ཏ རྟོག་པའི ་དོན་ནམ་སྣང་ཡུ ་སྟེ། སྤྱི དང་གཞི་མཐཐབཱན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མ་ '་གྲུབ་ ”ོ | 


ཱུ བརྐ ཀྱི འོན་རྟོག་ཕའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རྤྱཾགཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གན་ ཞག་ཇི་ལྟར་རུངཞེ་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁོདལསྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིབྱེ་བུགརབ་ཏུ་བརྟག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་གཞན་ | 
¬ ༨ རྡེ འ ླ | 


| 
རིགས་མི མི་མཐུན་ གས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་རང་མཚཿ གཅིག་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་ ཀྱི་རང་མཚན་ལ་མི་བྱེ: ཉེདཔ་ཅིཞེ་ན།  ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ | 





༣ 


ནོ། །ཆོས་ཆོས་ཉན་སྦྱི་གཞི་མཐུ ན་བྲསབ་ ཟྱསྒྲབ' ཤྱེད་སེ སྐོགས ཀྱ ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་བསྟན་ ཤན་བཅོས་སུ་ བཀོང་པ་ལ་དགོན གཞནས་ སྐབས་ དང མཐར་ཐུག གི་དོཿ འོན ལ་འཇུག པའི་ཐབས་ ། 
~-ཿ ངྤ ' རིང རེ > ། 
ར་ར འོནགཞི་མཐུནསོགསཀྱིརྣམ གཞག་དོན་ ་དམ་ དུམེདཔའི་རྒྱུ་ རྒྱ་མཆན་ ན་ཅི་ཞེན། ཡུལ་ཉ་ དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནམ་ཡུ་ ་ཡུལ་གྱི་ གྱི་དོན་རྣམས་ནི་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ལ སེལ་ངོར་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ་པ; སྤྱི་ལྭར་སྣང་བ ་པ་དེ་ ནྲི རྟོག་པ་ཡིས་བསླད་པ་ཡི ་ཡན་ | 
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| རོད ། ༄༅། ༣ ོ་ གཞག དི་རང་མཚན་ལྱ་ཏི བྱིདཨིནུས་ ཏེ། བསྒྲབ ཀྱ་སྙྱབ་ བྱེད་དང་སྤི་ དང་གཞི་མཐུན་ ་ལ་སེོགས་ པར་རོག་པ པ་ལ་ ལ་དངོས། ཐོར་རང་མཚན་མ ཐོང་བ་ ཉམས་ཤིང་མེད་པའི ཕྱིར་ ར་རོ། །གལ་ ཏེ་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་མི་ སྣང་ན། སློབ་ ། 
། དཔོ དཔོན་གྱིས་ཐ གཞན་སེལ་པས ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏེ་ཞེས' རྡེས དཔག་གིས་ག ་གཞན་སེལ་པས་ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ 'པའི་ འི་རང་མཚན་འཛིན་ པར་བཤད་པ་ དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེ་ (སྐད་བཤདཔ་འ འདིར་ཡང་རྗེས་ད དཔ་ཀ་གིས་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་དང 
„ - འདྲེས་པའི་ཁྱ། །ུད་པར་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གིམཚན་ཉི ཉིད་དུ་གཟུར་བྱཿ མིན་ཏེ བསྒྲབ་བྱཿ འེ་ཆོས་ཀྱི་སྤིས་ཁྱ' 


3 རླིས 
| -ཿ པར་རམ་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཆོས་སུ་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། ཇེ་སྭེ་ 


ཁྱདཔར་དུ་བུས་པའི་ རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ོད་སྤྱི ་དངྭ་ཁྱད་ 
དས ༄༽ ད་ག 


ཅིག་པུ པུ་ལ་ནི་སྤྱི་ སྤི་དང་གཞི་ ཞི་མཐུན་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ བྱེ་བྲག །བྱད་པར་ཏེ་ རྫས་མང་པོ་རྣམས་སུ་མི་ རུང་བའི་ ཕྱིར། ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་ ཿགཉིས་ཀྱི་ དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཤིས་བྱཆོས །ཅན། རང་མཚན་ རྣམས རང་གི ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ' ཡིན་པ་ དེ་བཞིནཏོགསཔར་བེདཔའི་ོ ྡདབྱེདཀྱི་ སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་ ཡང་འཇུག་པ། ་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ །ཏྟོག་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡུ ་ཡུལ་ སྤྱིཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཇུག་ང ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །བྱབ་སྟེ། རང་ 
| མཚན་དེའི དེའི་ངོ་ངོ་རང་མ་ ཡིན་ཀུན་ལས 'ལོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོཞེ ཞེས་བྱ་བནི་བསྡུ་བའི ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་རང་མཚན་སྒྲའི་ཡུ ཡུལ་མ ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་ དུས་ཀྱི་བ་ལང་རང་མཚན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་རྔོད་ 
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ཐོ སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བ་ལང་ཞེས་པ པའི་བརྡ དདངོས་སྱུ་ང་བར་ནུས་པམ་ཡིན་པ ཊའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱ: བ་སྟེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ དིས་རྣམསཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའིདོནདེསྟནཔའི་ཕྱརལོ། །རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱཐ་སྐདཀྱི་ད དེའི་ཆ 
དགགནས་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྗདབྱེདཀྱིསྒྲ་ད་ན་ཐ་སྐད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གང་ལ་ རྡ་བཏགས་པའི་དོན་ཐེབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ཏེ་བརྡ་དངཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཀར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའིསྤྱི་རྟག་དངོས་པོ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པས། དི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱ་སྐྱོན་མེད་དོཞེ་ན། སྤྱི་རིགས་ན སཅི་ནས་ཏེ་ངེས་པར་འབྲབས་བུ་དོན་ག ཉེརྱགྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ པརཤེསནསདོནདེསབ་པའི་ཕིརདབསད་ཀ་དུསསུ་སས་དོན་ལ་འཇུགཔར་ 
འྱུར་རོཞེས་པསམས་ནས་བརྗོད་བའི་ད དོན་རྣམས་ལ་རྗོད་བྱེད་ཤི་ སྒྲརྣམས་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས།ཁྱབ་པ་བ། སྒྲུབས་ནས་སྦྱར་བར་བྱེད་ དདོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས་ངག་གི་བརྡ་བརྟགས་པའི 'དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་སམ་སྤྱི་རྟག་དངོས 

 །ཆོས་ཅན། རྱོདལ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བ་ལ་དཞེས་པའི་སྒྲ་དངོསམེང་དུ་བརྡབྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐ བཐལ། ཁྱོད་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་རྟག་དངོས་འབའ་ཞིག་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱ་ྤའིསྤ་ནས་སྤྱ་དེ་དང་ 


ལྡན་པའི་ ་གསལ་བརྣམས་ ་བརྡའི་ཡུལ་ ཡིན ན་ལ། སྤྱི་ ]ལྡན་གསལ་° ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན: བྱེདནུས་པས་ དོན བྱེད་རུངམིན་ྱ་སྐྱན་མ དདོཞེན། བརྔའ་ དེ་ཡང་ ནི་རྱུམཚན་ཅའིཕྱི ཕྱིར་ན་གསལ བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་§ སྦྱོརབར་མི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ ་པས། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ 
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༄༅། ོ །རྣམས་ལ་བརྡ་ ་དངོས་ སསུམི་སྦྱར་ཏེཀ ་གསལ་བ༔ རྣམས་ ་ལ་མཐྲའ་ཡས་པའི་ འིཕྱིར་རོ། །བ་ལངཞེས་ ་པའི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་ ལང་གི་ སྤྱི་གཞན དང་ལྡན པའི་ བལང་གི་ གསལ ་བ་རྣམས་ལ་ དངོས་སུ་མི་ 'སྦྱོར་བར་ཐལ། དྷེ་རྣམས་མཐའ་ 
ཡུས་པ་འདི་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་བཞོ་བཀལ སོགས དྱེ་བེད་པའི་ འ་དོན་རྣམས་ དྱེ་བེད་པ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ལོག །པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཉིདལ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་བརྡ་མ་ བྱསཞེས ཇྲིས་པས། གལ་ ཏི་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་སྦྲའི་ཡུ ཡུལ 'དྲུ་བསན་ 
སྤྱི་དེ དང་ལྡནཔ་སྒྲའི་ཡུ 'ཡུལ་དུ་བྱས་ ་པ་ལ་བཀོད་པའི ་ཉེསཔ་མཚུངས་པ ་པའི་ ཕྱིར་ཞེན། ཉེས་པ་དེར་མི་( 'འགྱུར་མོད། གྱུར་ཀུང་སླ་སྟ། བ་ བ་ལང་ཞེས་པ ་པའི་ སྒྲ་ཆོས ཅན། ཁྱད་རྫོད བྱེད་དུ་འཛུག་པ' ་ལ་བ་ ལང་གི །རིགས་ ་གཞན་ རྟག །དངོས བརྗོད་བྱར་མི་ ་དགོས་པར་ 
ཐལ། བ་ལང་གི ཾགསལ་བརྣམས་བ° ་ལང་མ་ཡིན་ པ་ལས་ལོག་° ་པའི་ འི་གཞན་ ་སེལ་ པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་རྗདབྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོཊ དོན་གྲུབ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཉིདའཆདཔ། དེ། འོ་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས བརྗོད་བྱར་བ་ལང་མ་ ་ཡིན་པ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ ཏེ་ 
མི ་གཅོད་ན། བ་ལང་ཞེས་ པའི སྒྲ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ ི་དངོས མིང་དུ་བརྡ་ ་བརྟགས་ ་པའི་། དགོས་པ་ ད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིས་ ཏེཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་མ་ ཡིན་པ་ དེ་དག་རྣམས 'ལས་བ་ལང་འདི་མི ་གཅོད་ན་ནི་ སྭེ་ཁྱད་པར་གོ་ བར་མི་ བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ ཧཱེ། བ་ 'ལང་དེ་ལ་གཞན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ 'ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་བ་ལང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ །བསམས་ནས་ཏྱོད་བ་ལང་ལ་བརྡ རྡ་བརྗོད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ལ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ 











































































































སྲ ཆ་ ཇུལ 














གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོཞེན། སྤྱི་རྟག་ དངོས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་རྒོལ་བྱོད་ཀྱི་ལུགསལ་ཆོས་ཅན། _བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ རྗོདབྱེད་དུ་འཇུག་ང ་པའི་ཡུལ་ དརསྤྱི་རྟུག །དངོས་ ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག' བྱ་སྟེ་མི་ དགོས་པར་ཐལ། བལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ 


བརྗོད་བུ་བ་ལང་མ 'ཡིན་པ་བཅདནས། བལང་ལྭ་ཐུན་མོང་མ། ཡིན་ ་པར་འཇུག་ པར་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ོདབྱེདཀྱི་སྒྲ་རྣམས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ དགོས་པ་ནི་བརྗོད་བྱར་མི །འདོད་པའི་ དོན་བཅདནས་འདོད་པའི་ དོན། ་ལ།] རྟོག' ལྡན་འཇུག་པ པར་བྱེད་པ་: དེ་ཙམ་ དུ་ 
ཟད་པ་ མིན་ནམ་སྟེ་ སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ སྤྱིརྟག་ དངོས་པོ་མེད་ན་གསལ་བ རིགས ་མཐུན་ཐ ་དད་པ་རྣམས་ རིགས་ཅིག་ ཏུ་ ངོ་ཤེས་པ པའི་བློ་འཇུག་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེན། བ་ལང་གི་ །ཾགསལ་བ་ཕྔ་ཕྱི་རྣམསནི་སྤྱི་རྟག་ དངོས། པོ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ཀྱང་ 


བཞོང བཀལ་ལསོགས་བྱ ་བྱ་བ་ རིགས་མཐུན་ དེ་དང་ དེ བྱེད་པ་ད དོན་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ རྣམསཿ མཐོང་ནས་ ་གཞན་ ་རིགས་མཐུན་ ཕྱི་མརྣམས་མཐོང་བན་ ་ཡང་། བཞོ་བཀལ་ ལ་སོགས་ དོན བྱེདཔདེ། ་ལས་ གཞན་པའི དོན་དངྲ་བལ་བའི་བ་ལང་གི་ གཞན་ ་སེལ་བའི་ཡུལ་ ཊཾ 


ཉ$~=༣ 2༡ 


ཅན་གྱི་ནང་གི་ བརྗོད་པའི སྨྲ་རྣམ རྟོག་ རྣམས་ཀྱིས་བ 'ལང་གི་ གསལ་བ ་སྔ་ཕྱི་རྣམས། ལན་ཅིག་སྟེ་ རིགས་གཅིག་ ཏུ་སྦྱར་ནས་ དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་ ་པར་བྱེད་དོ། །བ་ ལང་གི་ ་གསལ་ ་བ་སྔ་ ཕྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ལ༔ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་༔ སི སྤྱི་རྟག དངོས་ 





མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུངོ་ཤེས་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ དེ་མེདྱ་ཀ,བོདརྣམས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེདཔར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་སྱིདངོསཔོ་བ་མདཀྱངསྤྱིབློསྐྱེ་བའཐདཔར་བསྟན་ནས། ད་སྤྱི་སྨྲ་བ་རང་གི 





































































































¬ ༄༅། །ལྟར་ན། ྤྱིབ་སྤྱ་ལས་སྐྱེ་་མི་འཐདཔར་སྟོན་པ་དེ། དེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བ་ལང་གི་སྤྱིབླདེ་ནི་ཆོས་ཅན། བལང་གི་སྦྱི་རྟག་དངོས་འབའ་ཞིག་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། བཡང་གི་གསལ་བ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། དུས་རྟག་ཏུབ་ལང་གི་ ྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
+ ནཾ། དེའི་ཚེན་བ་ལང་གི་གསལབ་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ནམ་ཡང་ནི་བལང་གི་སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བདེ་རྣམས་ 
“ ལ་ཇི་ལྟར་ན་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པརནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། བང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་གི་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིནཔས་སྤྱི་ ཡོ 
འཛིན་གྱིས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འབའཞིག་འཛིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་སེལ་ཏམ་ཅི་སྟེ་སེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ 
ལང་གི་སྦྱིབློ་གཅིག་གིས་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གེ་རྒྱུར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་མེད་པའི་གསལ་བ་དུ་ 













































































།ྫོཔ༩ངཚི་ངུལ།་༦ུ 


[ 


མས་འབྲས་བུ བུ་གཅིག་མི བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱི། སྤི ་དངོས། ཕོ་བ་དང་གསལ་བ་ དུ་མ ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ ཡིན་ནའང་། ] སྤྱི་དངོས ་པོ་ པོ་བ་གཅིག །ལ་བལྟོས་ནས་ག ་གསལ་བླ་ནམས་ཐ་ དད་མིན་ ནཔར་འཛིན ་པའི་ ྤྱི་བློ་ གཅིག བསྐྱེད་དོེ་ན། བ་ལང་གི སྤིབ སྨིབློ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་གཟུང་དོན་ དྲུ་བས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། བློ བློ་ཁྱོད་ལ་བ་ལང་གི ཾགསལ་བ་དྲེ་རྣམས ཀྱིས 'ཕན་འདོགས་པའིཿ ་པའི་ ནུས་པ་མེད་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོརཁྱོད་ལ་ ཕན་ 
འདོགས བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་བ་ ཡང་གི་སྤྱི་དངོས་ པོ་བ་དེ་གཅིག་གི གིས་ ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ ་པའི་༔ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ཙམ་ གྱིས ་གསལ་བ་དུ་མལ་སྦྱིབློ་གཅིག་བསྐྱེད་པའིནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སོགས་ ་རེ་རེ་བ་མེད་པ དཔར་མྔོ་ སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ ྐ 
པ་ ལྷག་ཆ ་མས་མིག་ཤེས་ བསྐྱེད་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོཞེ་ ན། དཔེ་ དོན་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོཿ ་སྙོན་པ་ དེ། སྔོ་སེར་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ རེ་རེབ་རམ་ཟ ཟད། ཚོགས་པ་ 

ལའང་མིགཤེས་ བསྐྱེདཔའིནུས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྣམས་སོའ སོར་ཡང་མིག་གིི་རྣམ་ཤེས་ག གཅིག་ལ 'ཕུན་འདོགས་ པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་༔ ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ༔ ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་སོ་སོ་བ་ དང་ཚོགས་པལ་ཇི་ལྟ་ཡང་སྦྱིབློ་ བློ གཅིག་ 


༣... 








བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མིན' ་པར་ཐལ། སྤྱི དངོས་པོ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་རྣམས་ཀུན་ ཚོགསཀྱང་སྱི་ློ བློ་མི་བསྐྱེད་ལ། སྤྱི དངོས པོ་ཡོད་ན་ ཁྱོད་རྣམས་ཀུན་མེད་ཀྱུ ཀྱང་སྤྱི་བློ་བསྐྱ བསྙེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གྲོགས་སུ་ཡོདཔ་ 






















































































ངོ 


༄༅། །ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱི་བླ་ྐེ་བས་སྤྱི་དངོས་ཕོབ་དེ་འབའཞིག་གིནུསཔ་ལས་སྤྱིབློ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོཞེ ཊེན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ༈ ཁྱོདརྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱདདུམི་རུངབའིརྒྱ་མཚན གྱིསཇི་ལྟར་ 
ར་འ 





ན་ སྤྱི་བློ་གཅིག་ལ་ཅན་འདོ། (འདོགས་ བྱེད་དུ་མི་ རུང་བ་ཡིན་ ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ྤྱ་དངོས་ཐོ་བ་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར་རོ །གལ་ ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ སྤྱིལ་ཕ ་ཕན། འདོགས་ བྱེད་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་གསལ་ ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ ་ཡིན་ནོ་ཞི་ན། སྤྱི་འདི: ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་: བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམསཊ །བྱོདལ་ པན༩ །འདོགས་བྱེ བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས བྱེད་གང་ཡིན་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་ ་བ་རྣམས་ཐུ་ དད་མིན་ ་པར་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་སྣང་བའི་ 





སྤྱི བློ་དེ་གསལ་བཟ ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ་མི་ རིགས ་པས་ ་སྤི་བོའ་རྒྱུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ། བལང་གི སྤྱི་བླ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ ཡིན་པར་ཐལ། ྤྱི་དངོས་ཕོབ་གཅིག་གི་ྣ སྒོནས་ ་བ་ལང་གི་གསལ་ | 
བ་དེ་དག་མཚུངས་སོཞེས་འཛིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གསལ་བ་ དེ་དག་ཆོས་ཅན། ། ཇི་ལྟར་ན སྣང་བྲ་ དད་པའི་བློས་ གཟུང་བྱ་ཡིན་ ཏེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། མཚུངས་པ་ པར་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དངོས་ཕོབ་ཡང་ཡོད། གསལ་བཐ་དད་ | 
ཡའ་ཡོད་པལ་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་རིགས་ཀྱི། ཤིན ཏུ་ཐ་མི་ ་དད་པ་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་མི་ རིགས་སོ་ཞེན། བ་ལང་གི་གསལ་བ ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སཱིཿ སྤྱི་དངོས་ཕོཿ བ་ཡོད་པའི་སྒོནས་རིགས གཅིག་ཏུ ཏུ་གཟུང་བྱ་མ' ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་རྣམས་ བཞོ་ | | 


































































































བཀལ་ལ་སོགས་འབུས་བུརིགས་གཅིག་བྱེདཔརའདྲབའི་སྒོནོས་རིགས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི༔ ཕྱིར། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་དབང་བློ་དེ་ ང་ཐ་དད་ལ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ ས་བ་ག བུ་གཞན་ཡར་ཐ་དད་ང 
གི་གསལ་བརྣམས་འཛིན་ ་པའི་ དབང་བློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེདཔ་ ཡིན་ཏེ། བལང་གི་གསལ་བརྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ ྤི་ློའི་རྒྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱཿ ཀྱ ཆོས་ཅན། ངི 
ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་དབང་བློ་དང་རང་རིགས་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་ླ བློ་གཅིགགི་རྒྱ་དངོས་ཕོར་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བྭ་རམས་འབས་བུ་མཚུངསཔ་དེ་ཉིདསྤྱིཡིན་ནོ་ཞེ་ ཞེན། བ་ཡང་གི་གསལ་བརྣམས་ཀྱིའ འབྲས་ 

ཅན ཅན། སྤྱི་དངོས་ཕོབ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་བ་ལང་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་དང་བལ་བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལས་གཞན་ པའིསྤྱི་དངོ 
ཚ་ སྣངཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པེདརམསཀྱིརྗེསསུའགྲོབའ་སྤྱི་དངོསཔོ་བཚད་མས་མ་མཐོངབའི་ཕྱིར་དང་། དེའ.ང་དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེས་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་ངག་གི་བརྡའ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་ ཧཾ ོད | 
| སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་དེ། ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ངག་གི་བརྡའི་ཡུལནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་མིནུས་པའི་ཕྱིར་ན་བརྡ་ ་སྤར་བའི་ ་དགོས་པ་མི་གུབ་བོཞེན། སྒྲའི་ཡུལ 


ཅཱ པ་ལ 
འབ 1 


ཟོ 25 མས་ལ 
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༄༅། །སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་བརྡའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་དེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙདཀྱི་དུས་སུ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་བ་ལང་རང་མཚན་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྒུ་བར་ཡོད་པརའདོད་ཏེ། ཁྱོད་ཐ་། 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་བ་ལང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་རང་མཚན་ནས་བརྒྱད་ནས་ 


བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐ་སྐུད་ཀྱི་དུས་སུབ་ལང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། རང་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་བྱེད་པ་མིན་པལ་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་བུ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ནས། རྟགས་ཟུར་ཕྱིམ་སྒྲུབཔ་དེ། བ་ལང་རང་མཚན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་ཉན་པ་པོའྱ་རྨུད་ལ་རང་ལ་ 
ཟླ ཅཙྲ ཚི ÷ 


སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གྱ་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིས་བོན་ནི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སྒྲ་ 





ལ་ཞུགས་པན་དོན་ལ་མི་བསྒུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བ་ལངཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བཞོ་བཀལལ་སོགས་པའི་དོན་མི་བྱདཔ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
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༢ > ༡༽ 











9477 ྱ་མཛའ་ 

















ཅིང་། བ་ལང་རང་མཚན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་བརྟེནཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གཞན་སེལ་ལ་བ་སྦྱོརབ་མི་སྲིད་དོཞེས་རྒོལ་བ་དེ། ། ཤིང་ལ་བརྡ་ྦྱོར་བའི་སྐྱེསབུ་ཆོས །ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་རྟོག༔ ་སཔ་དགཔན་ཚུན་བརྟིན་ ོ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོནས་ཤིང་དོན་འཛིན་ཅིང་། ་ཤིང་བཅདནས་ཤིང་མ་ཡིན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕུར། འདོད་ན། ཤིང་དང ཤིང་མ་ཡིན་གང་རུང་ ཅིག་འཛིན་པ་མེད་ པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ | 
ནཱ ཤིང་དང་ཤིངམ་ཡིན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡངའདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མ་ཡིན་བཅདནས་ཤིང་ལ་བརྡ་བརྟགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གཞོནནུམ་ལེན་ལ་སོགས་ཁ ཅིག་སྨའོ། །སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ སྤྲ་བ དེ་དག་གི་ལྟརན། ཤིང་ | | 
གི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏྲེ་རམ་པར་གཅོད་ན། ༈ ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་སྔརོལ་དུ་ཤིང་མ་ཡིནཇི་༈ ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་: 

ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤིང་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་མིནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མི་གཅོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲ་ལས་ཤིང་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤིང་ མ་ཡིན་དེ་ཡོཿ 


་ཡོངས་སྭ སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་ཐུན་ ། 
མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་མི་ 'འགྱུར་བར་ཐལ། ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་བརྡའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤིངམ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེརན་སྐབས་དང་ཤུགས་ལ་སོགས་ ་པའི་ ་ངེསཔ་མེད་པར་ཤིང་སྒྲ་ལས་ཤིང་གི་ །ཁྱད་པར་ཤ་པ་ལ་སོགས་མི་ གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། | 





ས་པར་ཐལ། ད་ལ་ད ། 











































































































༣; 





༄༅། །གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་བསྒྲུབ པར་མདུན་ན་གནས་པའི་ཤིངསྤྱ་དངོས་ཕོབ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་པའདི་ཤིངཡིནནོ་ཞེསསྒྲུབཔའི་སྒོ་ནས་བརྡབྱེདལ། བ་སདྱཀིདུསསུཤིང་སྦྲལས་ཤིང་ལ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཚེན་ཡང་ཤིང་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་རམ། འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་སྦྱར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཡོངས་ 


„ སྤངས་ནས་འཇུག་པར་གྱི་སྐྱོན་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པར་སོན་གནས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཛིན་པ་མེདན་ཇི་ལྟ་ར་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པར་སོ་ན་གནས་སོ། །དེས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་བསྟན་ནས་རྣལ་མའི་ལན་སྟོན་པ་དེ། ཤིང་གསལ་ 


༤ ཀཀ ཀ་ལ ངོ 6. ་ཤི་སི། ༡༩༡༢ ¬ མ (དཀ ཁད 1 ཤད་རང་པ་ ནཿ ་།འེ་ཆོའ ༩ "1༨ "ད་པ་འ. = 3; '*; ~~. ་རའི་རོ་ མས་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འཛིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའི་ 
ྣམསརིགས་གཅག་ཏུ་ོགསཔའི་ཤང་གི་སི་འཛིནཤསཔགཅགལ་སམས་ྱུདགནསཔའི་ཉོགསཔཡོསཤིངགེའབས་བུ་ི་ཤིངགསལ་ནམས་དུ་དེམན་པའི་དོནནམསཤིརསྱི་ངོསཔོ་བ་འཛནཔལམི་ལོསཔརབདགཉིདྱགིསབཟའི 
ོམདགིང་དང་ཤིངསིན་སོ་སོརརམ་རཁྱཔརབེདཔསྟཏོགས་པར་ཆེུཔའྱན་མེདདོ། །སྦྱོར་པ་འོག་ལྟར་དུ་འགོད་དེ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་དེ་ཤིང་གསལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འཛིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 


$: 3,༨5༨. 














པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་དང་ཤེང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ོད་ཀིརད་ཀིྤྱི་ོ་དེ་ལ་ཡོད་པཧྟེ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་དའི་དངས་པོདོ་སྤི་ློའ་རུྱིརོལགྱི་ཤིངལྟ་བུ་དངརྒྱུམིནཔའི་ངོབོ་ཤིང་མ་ཡིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ 
































































































































ཤིར 


དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ནས་ཤིང་ལའཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིངམ་ཡིན་ལས་ཐ་དདཔའི་ཤིང་གསལ་གཞན་ལ་སྐད་ཏེ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤིང་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་བ་འཛིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐ་སྐད་ཀྱི་ཤིང་ཤིང་དུ་མི་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བནི་མེད་ལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཤིང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པས་ཁྱོད་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིངམི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ལས་ 


སྟེ། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱམ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། བུམ་པས་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲནི་ཆོས་ཅན། ཉན་པ་པོའི་བློ་དེས་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 


༢༡ .-༽=2.2.2 འ 














ཤིང་གསལ་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་བློ་དེ་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་ཤིང་གསལ་རྣམས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་དུ་རྟོགས་ནས་ཤིང་ལ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ ཅཾ 





ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་སྟེ། ཉན་པ་པོས་མི་འདོད་པའི་དོན་ལས་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་། 




















































































































༄༅། 





ཧཱུ 


,5,28.,02 


གནས་པའི་ཚིག རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱདལཔ་མཔའི འདོད་པས དམིགས་པའི་འགལ་ ཟླ་འགའ་ཞིབ། རི་མ པར་གཅོད་པར་བེདཔ་ཡ ཡོད་དེ། ཏན་པཔོས་མི་འདདཔའི་ དོན་ལས་ ལས་བཟློག ནས་ (འདོད་པའི་ དོན་ལ་འཇུག་པ ཡརྱ་བ་བའི་ཕྱིར། ད་ནས བ་དེ དེས་ ནའི 
ཕྱིར། དེ་ལྟརདུ་སྒྲ་གཞན་སེལ་བའི' ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་ ་རིགས་པས་འཐད་དོ་ཞེས་ བསྟུན་ནས། དེ ཉིད་སློབ་ དཔོན གྱི་དགོངས་པཿ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 'སྟོན་པནི། ཤིང་མ་ཡིན་ ༈གང་ཞིག་ཤིང་གང་ལས་ཐ་ དད་པའི་ཤིང་མ་ཡི ་ཡིན་དྡེ་ནམ། པར་བཟློག་ 
ནས་ཤིངམ་ཡིན་དདག་ ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ རྣམ་ཿ ་པ་མཚུངས་ པར་སྣང་བཅན་གྱི་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ དེ་ཉིད་ལ་ཤིང་ཞེས་ ་པའི་ སྒྲ་བརྡ་འགོདཔར་སློབ་ ་དཔོན་གྱིས་རབ་། ཏུ་བཤདདོ། །ཚིག་གང་ ་གིས་ན། དོན་གཞན་ལས ལྡོག་པ་ 
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ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ་དོན་མཐུན་ ་དུ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ལུང་དང་པོ་དངོས་པོ་དེ དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ རྟོགས་སོཞེས་པས སྒྲའི དོན་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག །བསྙན་ཏོ་སྙམ་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོ་ རྟོག པ་ལ་སྣང་བའེ་ཤིང་ 


-2~ 


དངོས་པོ་དེ ་ེའི་ འི་ཆ་འགའ་ཞིག་ རྟོགས་ པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ པ་དང་། སྒྲས་ནི་ ་དོན་ གཞན་ལས་ལྡོ་ ལྡོག་པས། ཁྱདཔར་དུ་ གུས་ ་པའི་ ཡའི་ཁྱད་པར་གོ°ང བར་བྱ བྱེད་ ད་དོ་ཞེས་པས་ བཤདདོ། །ཤིང་འཛིན་རྟོག རྟོག་ །པའི་ སྣང་ཡུལ ་ཆོས་ཅན། ཤི ཤིང་ སྒྲའི་དངོས་ ཉི་བརྗོདབྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
་གི་གཞན་སེལ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ལའང་དོན་ དམ། པར་ངོ་ ངོ་ཐོ་ཅུང་ཟདྱ་གུང་མེདདེ། འདི་སྟེ་ཊོཿ ཁྱོད་དོན་ དམ ་པར་དངོས་པོར་མེདྱ་ཀུང་སེལ་ངོར ངོར་དོན། དམ་གྱི་ དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དུམཐོང་བ 'གང་ཡིན་པ་ དེ་ཤིང་གི་སྒྱི ྤི་འཛིནགྱིྒ་ ་ཡིས་ བསླདཅིང་སྒྲ་ བཏགས་པ། ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ། ཉིདྱིཕྱིརན་ 
འདི་སྟེཁོད་དོན་ ་དམ་ ་པར་ཡོད་པ་མ། ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་སྒོནས་སྟོན་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤིང་གཾ་བ གཞན་སེལ་ དེ་སྒྲ་བཏགས་ ཡིན་པ་ལས 'གཞན་ དུ་དོན་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན་ཤིང་མ་ཡི ཡིན་གྱི གྱི་དངོསཕོ་ལས་ལྡོག་པའི འི་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ 


ཅན། དོན་དམ པར་ཤིང་གི དངོས་པོར་མི་ མི་འགྱུར་པར་ཐལ། པ་ལ་ཤ་ལས་རྫས་ གཅིག་ ་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་ ་གཅིག་ཅེ་ན། ཤིང་དབ་ལ་སོགས ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། པ་ལ་ཤ་ 
ལས་རྫ་ས་བྲ་ དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ཏེ་རྫས་ཐ་། དདཞེ་ན། པ་ལ་ཤཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤིང་མ་ ཡིན་ལས་ལྡོག་ ཡལས་རྫས་བྲ་། དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ །ཏེ། པ་ལཤ་འདི་ཤིངམ་ ཡིན་འདི་ལས་ཐ་ 
དད་ཅིང་ལྡོག་གོཞེས་ནེརྱོད་ཀྱིས' བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླངསཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ལུང་གཉིས་པ་དེས་ ལྡོག་ང པཿ དོན་ཐ ་གཞན་གྱེས་ཁྱ །ྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ཁྱདཔར་ཞིག་ སྒྲའི ་བརྗོ རྗོདབྱར་བསྟན་ ཏོ་སུམ་ན། སྒྲས་ན  དོན་ གཞན་ ་ལས་ལྡོག་པར་ཁྱད་པར་དྲྭ་བྱས་ ་པའི་ཁྱད་ 





པར་དག ་གོ་བར་་བྱེད་དོཞེས་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ།ཁྱད་པར་ཞིག སྒའི 'བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ །རྣམས་ལས་ རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་མ་ ་ཡིན་ དགག་ གི གཞན་སེལ་དེ་ཏ དངོས་སུ༔ རྟོགས པ་ཉིད་ཀྱིས་ 



































































































































རང་མཚན་པྭ་རམས་སའི་བརོང་བར་འགྱར་ལ། ངེ་ལར་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡ་ཆཤས་མེར་པས་ཆོས་གཅིག་བླརོད་ཅིང་ངེས་པར་འྱར་རོཞི་ ལོབ་བ།ང་གིས་རོས་གཅིག་བརོད་ཅིང་རེས་པར་བེད་པ་ལས་ངོའི་ཆོས་མ་ལས་པ་ཉི་བཟོར་འྲིང་དངོས་ཕོ་རང་ 
རང་མཚན་པ་རྣམས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དྷེ་ལར་ཡིན་ན་ ངམ ན་ཡ་ཆ་ཤས་མེདཔས་ཆོས་གཅིག་པརྗོད་ཅིང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞི་ན། སྒྲ་རྟོག་གང་གིས་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱདཔ་ལཊ་དེའི་ཆོས་མ་ལུསཔ་ནེ་བརྗོད་ཅིང་དངོསཔོ་རང་ 


༽ ཚོ 


༄༅། །གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་བཟློག་པ་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལས་བྱེད ཆོས་ ས་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ 
ཁྱདཔར་དུ་བྱས་པའི་ འི་གཞན་༢ ་སེལ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན (ཏེ། [ཁྱོདལ་ནི་བྱེདཆོས་ ་དོན་གཞན་ འགའ་ཡིས་ །ཕྱད་པར་དུ་བྱས། ་པར་རྟོགས་ ་པར་འགྱུར་བའི འི་ཆོས་དོན་ གཞན་འགའ། ་ཡང་མེད་པའི་ འིཕྱིར། གལ་ཏེ 'གཞོནནུ་མ་ ་ལེན་ ་ལ་སོགས་ཕན་རེ། ཤིངམ་ཡི ་ཡིན་ ་གཅོདཔ་ 
དང་ཤིང་གཉིས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས། སྒྲ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་མི་འགྲུབ་པས་ཤིང་མ་ཡིནགཅེད་པའི་སྒྲ་དང་ཤིང་གི་སྒྲ་གཉིས ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཤིང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པ་དང་ཤིང་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཉིས་ 
བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིར་མ་ཡིན་བཅད་ནས་ཤིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མེདན་གསལ་བ་ 











































































































མཚན་པ་དེའི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཡིནན་ཡང་། ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ ཅེས་པའི་ འི་སྒྲའམ་ དེ དེལྟར་སྒྲབ་ལ ་པའི་ འི་རྟགས་ དང་རྗེས་ དཔག་ དེནི་ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ དེ་ལ་ རྟག ་པ་རྣམ་ ་པར་བཅད་པའི་ སྤྲ རང་མཚན ་མི་ རྟག་པ ་རང་མཚན་གྱི གྱི་ །དངོས་པོ ོ་ཅི་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བརྗོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱ་ 

























































































| །བའི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་སྦྲ་དང་འདྲས་པར་སྣང་བའི་རྟག་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དུ་མའི་ནང་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་པོ་དེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་སྦྲ་བྱས་མི་རྟག་ཅེ་ །བརྗོད་ཅིང་ 
¡ ངེས་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་དུ་མ་ཅན་དང་། རྟེན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དྒྲ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ 

: གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པནི། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཨུཏྤལ་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བར་གནས་ཏེ། སྔིམ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་གཅིག་གཅིག་བརྗེདབྱར་སྔོན་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཱ། སྔེན་པོ་དེས་ ཁྱུ 
ངི ནི་ཨཏྤལ་དེ་ལ་ཁྱབ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་གང་གི་ཚེ་ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་ཨུད་པལ་དང་སྔོན་པོ་གཞི་མཐུན་པཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ ° 
3 ༢ོལ༢ལལ༡ར༩༨༢ ྫིིིཾཾེ་་ ༨༡༨-༽7 ༨ 2. >2---- 2 ¬ ¬= ༢ >> ལརར་ 

° རྟོག་པ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིའི་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་སེལ་བ་བརྗོད་ན་དོན་རང་མཚན་ཡང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ།ཤ བུམ་སྒྲནི་ཆོས་ཅན། བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེདཔ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་བུམ་པ་ 
 རང་མཚན་ལ་ ཤ་འགྱུརབ་སྙེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་མ་ཡིན་གཅོད་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱའོ། །བཤདམ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྤྱི་དངོས་པོབ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པནི། དེ་ཆོས་ 
































































































































)>ཡ༡9 











¬, ལོ 


༄༅། ོ །ཅན། བུམ་སྦྱི་དངོས་ཕོབ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལས་བུམ་པ་རང་མཚན་ཐོབ་པང་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་ན་བློ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ། དྲེབོ་ལ་སྣང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་སྟེ། སྣང་རུང་གི་དངོས་ཕོ་མ་ 





དམིགས་པལ་སྣང་རུང་གི་དངེས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ངེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དངསྤྱི ཡུཿ ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་སྣོན་པར་གཞན་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་པས་འཇུག་ན་གཞི་མཐུན་དང་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་འཐད་ཅིང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཞི་མཐུན་དང་དོན་རང་མཚན་དེ་དག་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོདན་སྤྱི་གསལ་ 


༧ རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཀལ་ཏེ་གཅིག་ན། དངོས་ཕོ་སྟེ་བ་ལང་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་སྭེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློས་གཟུང་བྱ་གང་ལས་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སྟེ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གཞི་ 


མཐུན་དུ་མི་རུང་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ནག་སྒྲུར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་བ་ལང་དཀར་ཐལ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 











ཐལ། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ཆ་མེད་གཅིག་ནི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཨུདཔ་ལ་སཱོན་བོ་ཞེས་པའི་དབྱེར་མེད་པ་ 
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ཙེག ཞི་མཐུན་གྱཾ་ཐ་སྙད་དགཀྱང་འཇུག་པའིརྒྱ་མེདཔར་འགྱུར། སྔོན་པོཞེས་ པས་ཡོན་ཏནརས་གཞན་བརྗོདལ། ཨུད་པལ་ཞེསཔས་སྤྱི་རྫས་གཞན་བརྗོདའི་ཕྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་སྨྲབ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དམ་སྐམ་ན། སེའ་བསྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན སེ 





སྤྱི་གཞི་མཐུན་ སོགས་མེད་པར་ཐལ་ ་བའི་ འི་ཉེས་པ་ ངེ་ དག མེད་དེ། སེལ ངོར་རིགས་མི་མཐུན འར ལྡོག ་པའི་གཞན་སེལ་ །དེ་གསའ ལ་བ་ བ་རིགས་མཐུན་ཀུན་ལྭ་ཅུབ་ པར་ཡོདཔའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེདན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ ྤྱའི་ཐ་སྙདམི་ 


འཇུག་སྟེ དེ་འཇུག་པ པའི་ རྒྱུམཚན་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། དེའི ཡྱིར་གསལ་བརེ་རེ་ལ་བརྡ བརྡ་ཨི་ །འྲད་བརེ་རེ་སྦྱོར་དགོས་ པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ་ན། རིགས ་མཐུན་ཐ་དད་པ། ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ བུ་རིགས་གཅིག པའི་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་དག་ལ་བ་ལང་གི་ 


གསལ ་བ་ དེའི ་བཞོ་བཀལ་ སོགས 'འབུས་བུ་ཐུན་མོང་བ ་གཅིག་ ཡོདཔར་ཡོངས་སུ་ (བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ། ་བརྡ་ཞེས་ ས་པའྲི་རྒན པས་བ་ལང་ཞེས་པའི་ སྒྲ་གཅིག བརྡུར་བྱས ་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལ ལང་གི སྤྱི་དངོས་བོ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་བ་ ་ལང་ལ་ སྦྱརབའི་རྒྱུ་མཚན་ི ་ཡོད་ 
དེ། བ་ལང་གི གསལ་བ དྲེ་རམས་བཞོཿ བཀལ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ ལྡོག 'པའི་ ་གཞན་སེལ་ ་རྱ་ཅན་ ཏེ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ དུཔྱས་ ནས། ཁྱོད་སྦྱར་བ་ ་ཡིནཿ ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ནབ་ལང་ལ་ བརྡ་སྦྱར་བའི་ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ ་གསལ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
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། བརྡ་མི་འདྲ་བ་ རེ་རེ་སྦྱར་ ཿདགོས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི འདྲ་བ་ཐ་དདཔ་དག་སྦྱར་ཞིང་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ ཏུ་དཀའ་བ་ ་དང་མི་ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་ ་དགོས་ ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་རང་མཚན་ སྦྲའི་བརྗོད་བྱར་ཡོད་ན་གསལ་བ 'དུ་མ་ལ་ 














































































































( ཏྲ་བོ་སེར་སྐུ་ ་གཉིས་ཀས་མཚོན་པའི་བ་ལང་གི་གསལཔ་ཀུན་ལའང་ཁྱབ་ཐ བྱེདདུ་ཡོད་པའི་ ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པ་ དེའི་ འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟློག་ པའི་བ་ལང་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤི་དངོཊ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ྱང་བ་ལང་གི །གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ སྤྲ་ 


དཀ 
{ 











༄༅། སྤྱིསྒྲ་འཇུག་པ་མིཿ འཐད་དོ་ཞེས་ནྭ སོན་པ་ནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། དངོས་ཐོ་རང་མཚོན་སྨའིབརྗོད་བྱར་འདོད་པལ་གསལ་བ་དུམ་ལསྦྱི་སྒ་གཅིག་འཇུག་པར་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་ཕོ་རང་མཚོན་པ་ཀུན་རང་རང་གིའོ་ 
བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གནས་པས་རང་མཚན་རརྗེས་སུ་འགྲོབའི་སྤྱི་དངོསཕོབ་མེདཔའིཕྱརཏེ། བལངྲབ་ཡིནིརོ་ རོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བལང་སེར་སྐྱུ་ལ་ཡོང ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ད་ལྡོགཔ་ཡིནིརྒྱ་ཅན་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། བ་ལང་ 


ཐ་དད་མི་ ་རིགས་པ་སྟེ་བྲ་མི་ དད་གཅིག་འཇུག པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡིན་ཏེ། སེལ་ངོར་བ་ལང་མ་ ཡིན་པ་ལས་ 'ལྡོག པའི་ འི་དོན་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ ་དད་མེད་པར་རྗེ༔ ས་སུ་འགྲོ་བའི ་གཞན་ ་སེལ་ འཡིན། པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ 
གསལ་བ་ དུ་མ་ལ་ སིས གཅིག་འཇུག་པའི ིརྱ་མཚ་ཡི ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་བཞོ་བཀལ་ ་ལ་སོགས་པ་ དེའི་འྲབས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ དེའི འི་སྤྱི་དངོ དངོས་པོ བར་འདོད་ན། ཡ ང་བཞོ་བཀལ་ ་ལ་སོགས་པའི་འས་བུ་ཐུན མོང་བ་ ཆོས་ཅན། ྤྱི་དངོས་ཕོ་བ ་མ་ ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཞོ་ ཞོ་བཀལ ་ལ་སེགས་པ་ དེའི འབས་བྱུ་ཐུན་མོང་བ་ ཡ་དེ་མེད་ ་པ་ལས་ཐ་ ་དད་ཅིང་ལྡོག་ པ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱར་རོ། །དེརམ་ ཟད། གསལ་བ་ ་དུམ་ལ་ སྤྱི་སྒྲ ་འཇུག་ པའི་ དཔེ སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་མིག 'གཟུགས་སྣང་བ་ ་ཡིད་བྱེད་ལ་ ་སོགས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 





















































































































































།པའི་སྤི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་འཇོན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཅནཏེ་རྒྱུའོ་ཞེས་དུས་རེསའགའ་སྒོནཔ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེན། གང་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་མིག་གཟུགས་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྐྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཅིག་བཀསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེའོ། །འགའ་ཞིག་སྟེ་མིག་གཟུགས་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ནའང་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྱི་སྒྲ་གཅིག་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡ་ལས་ཕྱུང་བའི་སྦྲས་ཁྲོད་རྣམས་མིག་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུའོཞེས་བསྙད་པར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མཚུངས་པས་གསལབ་དུ་མལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་ ྦུ 
འཇུག་པར་མ་ཟད། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་གོཞེ་ན། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུགས་ཀྱི་ཌ ལ་དུ་བརྟེན་ནམ། གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
“ བརྟེན་པ་ཡིན། སྤྱི་དེ་ལ་གནས་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་གང་ཡང་མི་རིགས་སོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གསལ་བས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཏེ་ཁྱོད་རྟག་པའི་ཕྱིར། གལྭཏེ་རྒྱ་ཤུག་ཀྱང་མཁར་ 
 གཞོངལ་མི་བརྟེནཔརཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གྱི་ཆྭ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འརོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཤུག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་དེ་ཐུར་དུ་ལྟུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཞིག རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་དེའི་ 


(ངྱུ9༦ 


ཐལཞཇིང922. 
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ཡུལ་ས 


གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲོན་མེའི་འོད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བྱ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བའི་རྒྱ་རུ་འདོད་དེ། ཁྱོདབུམ་གཟུགས་ཏེ་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་ 


༄༅།་ །རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ནམས་ཉིར་ལེན་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཡུལ་མཚུངས་པརཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བར་བསྐྱེད་པརནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་གཞི་བརྟན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་མི་གཡོ་བ་སོགས་ལའང་སྒྱོར་རོ། །དེས་ན་བུམ་སྤྱི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དུམ་གསལ་གྱི་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་ཡྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་གསལ་བ་ལ་བརྟེནཔ་དེྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་སྤྱི་ཆེས་ཅན། བུམ་གསལ་གྱིས་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་གསལ་དེ་མེད་དུས་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་གནས་པ་དེ་ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བས་སྦི་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་གཟུགས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲོན་མེའི་འོདྱི་གསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་དོན་དུ་གཞན་སྒྲོན་མེའིའོདཀྱིངོར་བྱེད་དེ་རང་འཛིན་མིགཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 


༢2༡༧༽༽2⁄.༨~ 

















འདིནི་སྒོན་འོད་ཀྱི་སཱར་ནས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེན། དེའི་ཕྱིར་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་དེ་སྒྲོན་འོད་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱི 























































































































ཟུ་ཤུངབད་་ན་ 


དངོསཔོ་བལནིདེ་ལྟརམི་འཐད་དོནཞིས་སྟོན། པནི། སྤཱིདེ དེནི་ཆོས་ཅན། ྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱསཔ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལབས་རང་འཛིན་ཤིས་པ་བསྐྱེད་རུར་དུ་གསལ་བརབྱསཔ་མ་' ་ཡིན་པའི་ 
འགྱུར་བ་མེདཔའི་ཕྱིར། གལ་ ལ་ཉེ་གསལ་བས་སྤྱིའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱས་པམ་ཡིན་གྱི། དབང་པོདེསྤྱི་འཛིན་གསལ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་རུང་དུ་ མངོན་པར་འདུ་བྱད་པའི་སྒོནས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཐ་སྐདབྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེན། བུམ་པའི་ ་གསལ་བ་དེ་ 


ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་ སྤྱི་འཛིནནུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ གསལ་པོ་གཅིག བསྐྱེད་རུང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོནས་བུ ཊ་བུམ་ སྤྱི་གསལ་ ་བར་བུས་པ་རིགས་པམ། ་ཡིན་ཿ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་: ་དུས་དག་ཏུ་ ཏུ་མིག ་གི་དབང་པོ་ལ་ | 
གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བཟློག་ ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ ེ་སྙོན་པ་དཔེརན་མིག༔ སྨན་དང་ 'སཱགས་ལ་སོགསཔས་རིག་ ་དབང་དེ་ ཟུགས་འཛིནནུས་ ཀྱི་མིག་ཤེས་གསལ་པོ པོ་གཅིག་བ བསྐྱེད་ རུངདུ་ 

པར་འདུ་བྱས་པས' ་སྨན་སོགས་དེ་དག་ ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ན་མིག་ དབང་ལ་མེག་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ 'བཞིན་ནོ། ། །དེས་ 'གསལ་བ ་བས་ སྤྱི་གནས་པ་མི་ 'འབྲད་པར་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ སྤྱི་གསལ་བ་སྤྱི་ བ་སྲིཿ ་གནས་ པར་བྱས་ཀྱང་ 
གསལ་བ་དེ་ རིགས་རྣམས་ ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བ་དེ་རིགས་ དང་ལྡནཿ ་པར་འདོདན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ ། སྒྲོན་མ' ་དང་མིག་དབང་ལ་ 'སོགས་ནེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བ་ལཿ ་འཛིན་ ་ཡའི་མིག་ཤེས་ 












































































































































2 ¬ ་ལ་ 


༢ ༄༅། །བསྐྱེད་རུང་ དུ་བས་ བའི་སྒོ་ཿ ཞས་ སྤིའི གསལ་བྱེདདུ་ འགྱུར་བའི ཕྱིར། སྤྱི་དངོས་པོབ་སྨྲ བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱེ་ བྲག་པ་ དང་གངས་ཅན་པ་གང་དག་ རིགས་ དེནི་ག ་གསལ་བ་ལས་རྫས་ གཞན་ནམ གཞན་མིནཔ་གཅིག་ 


1༩ 


¡ 
22 ¬. རེ 


ཉིད་དུ ཡོད་པར་འདོདཔ་དེ། དེའི་: ཕུགས་ལ་སོནམེད་གསར་བུ་ི་བ་ལང་གི་གསལ་བརྣམསལ་ི་ཆོསཅན། བ་ལང་གི་སྤྱའི་བློས་ཇི་ལྟར་ འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ཁྱོད་གཅིག་ལུ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་བ་ལང་གི་སྤྱིནི་གཞན་བ་ཡང་གི་གས = 





` 


„ སྔཾ་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་མི' སྲིད་ཅིང་། བ་ལང་གི །གསལ་བ་ཝམ་ནམས་ལ་ཡོད་པའི་ སཱི་ལས་ ་གཞན༔། ཁྱོད་ལ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡང་། སྤྱི དེ་གསལ་བ་སྔ་མ 'རྣམས་དཿ ་དང་གཞན། ཉིད་མིན་པར་རྫས་གཅིག་ན། 
་ ཆོན་ཅན། གསལ་བ བི་མ་རྣམས་ ལ་རས་འྲོ་མེདཔར་ཐལ་ལོ། །འོན་ ཧཏེ་ས་ པཏ།ནན་ ཉིདམན་ པརྡ་རས་གཅིགན། དའི་ཕྱརཔྱི་ཆོས་ཏན། གསལ་བྱེ བྱཡིམ་རམས་ལ་ རེས་འགོ་མེདཔར་ཐལ་ལོ། གཉི རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ། 





ཐམས་ཅདདུ་ཁཔར་འདད་། པེ་ལུ་ཀནི། ཀསལ་བཡོདམེདཐམས་ཅདདུཁྱབཔར་འདོད་པལ། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམཔས་སོངཔའ་ངྱོགསནག་སར་ུར་བུམཆསཅན། ྱོདལ་བམསྱི་མེདཔརཐལ། ཡུལ་ 













































































ཙུ 


(ངུང 


འར 


ལ་ རྗེསསུསི་འགགོ། ཡུལ་ ད་ནྱི 'སྔར་ནས་ བུམ་སྤྱི་ཡོད་པའང་མིན། ཁྱོད་སྔརབྱངནས་བུམ་སྤྱིྱས་ བྱུར་བར་ཡོད་པའང་མིན་པའི༔ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མའི་ སྤྱི དྷེརྟ རྟེན་གསལ་བརྱི་མལ་འཕོཞེ་ན། འོན་ སྤྱི་དེ་ཆ་གཅིག་ རྟེན: གསལ་བ་ 
སྔ་མ་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ རྟེན་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོཿ ཞུམ། རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་སྤངས་ནས་ ་རིལ་པོ་རྟེན་ག ་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལའཕོ། དང་པོ་ལྟརན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར༔ ཐལ། ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟེན་སྔ་མནི་སྤངས་ ་གཏན་ནས་མི་ འདོར་བའི་ ཕྱིར་རོ །དེས་ནྭ་ཀེ་ མ་སི 'དངོས་པོ་བ་གསལ་བ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ དེནི ཕོངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཡི ཡིན་ཏེ་དཔས་སོ། དམི་འགྲོ་ཅེས་པའི ་གཞུང་འཛུ་ ཛུགས་པ་དེ། ཡུལ་གཞན་ལ་ གནས་ ་པར་ 
གྱུར་པའི་བུཿ བུམ་ཊ སྤྱེན ་རང་གི་ ཀེ་གནས་ ་པར་གྱུར་པའི་ཡུ་ ་ཡུལལས་གཞན་ དུ་མི་ག བ་ཡོ་ཿ བཞིན་ དུ་ཡུལ་དེ ་དེ་ལས་ '་གནས་ །ཏེ་ཡུ ་ཡུལ་ གཞན་ དུ་སྐྱེས་ ་པའི་ འིགསར་བངགི་བུ 'བུམ་པ་( ལ་གནས་པ་ 'པར་འདོད་པ་ དེནི་ཤིན་ ཏུ ་རིགས་ ཿཔར་ལྡན་ཞེས 'བཏིང་ཚིག་གོ །བུམ་ སྤྱི་ཆོས་ 


ཧཾ བུམ་གསལ་ཕྱི་མ' ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་སྔ་མ་ལས་ཡུལ་གཞན་ དུ་མི་གཡོཿ ཁའི ཕྱིར། ། དེས་ན་སྤྱི་ དེ་ཡུལ་གངན་གསར་དུ་སྐྱེས། པའི་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ དཾགནས་པར་རྱུར་པའི་ཡུ ་ཡུལ་ཿ དེར་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་གནས་པའང་ཡིན། ལ། ཡུལ་དེ་ 


ཙེ 














དག་གི་ཡུལ་ཅན་ལྭཁྱབ་ཅིང་གནས་པར་འདོདཔ་དེནིཅི་ག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་དཔྱས་སོ། །ཕུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྫ་བུམ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་གནས་པའི་ཡུལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་པེ་ལུ་ ལུ་ཀན་རེ། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 





༡0 






























































































































༄༅། ཀན་ན་ རིགས་ ཡོད་པས་མི་ 'འགྲོ་ཞེས་ སོགས་ཕྱི་སྐྱོནམད་དོཅོན། བུམ་སྤྱི་དེ ཆོས་ཅན།  ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཐལ། ཆབ་དད་མེདཔའི་གཅིག་ཡིན་པ་གངཞིག གསལ་བ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁུབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོདན། གསལ་བ་མད་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ ཏུ །རྱབ་པར་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ ཏ་ྤྱི་འཛིན་པ་དེ་གསལབས་སྤྱི་གསལ་པར་བྱས་པལ་ལྟོས་པས་གསལ་བ་མེད་ཕན་སྤྱི་མཐོང་བར་མི་འདོད་ཅེ ན། 
དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པ་བུམ་གསལ་གྱིཊ སྭ་ཁྱོད་གསལ བར་ རྱ་བས་པ ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ ན་པར་ཐལ། དེ ལྟར ་ཡིན་ན་གསལ་ བྱེདབུམ་ ་གསལ་ རྟོགས ་པ་མ་ ་ཡིན་ན་ག ་གསལ་ བུ།ཏྱོད་ཡང་དག་ པར་རྟོགས་པ་མ་ ་ཡིན། ་པའི་ སྐྱོན ཡོདཔའི་ཕྱ ཕིར། བ། 
བམ་རྟོགས་པར་སྤྱིམི་རྟོགས་པའདོད་དོཞེན། ཁྱོདགྱིས་ ཕུར རིས ཱི་མ་རྟོགས་པ་གསལ་བ་མི་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། སྐབས་འདིརནི་ ནིས དངསྤྱི་དེ་དང་ལྡན། ་པའི་གསལ་བ་ བ་དག་ཅིའི་ཕྱིརན་ ན་རྟོགས་ཚུལ་གོཿ ་གོ་བླཟོག་པར་འདོད་དེ། 
ཁས་ལེན་པར་མི ་རིགས་སོ། ཅེ སྟེ ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ངལ་བ་7 དུམས་སྤྱི་ སཱི ་གཅིག་སྨྲ ་སྨྲ། རྒྱུ་མཚན་ཊ ་ཀང་གིས་ སྤྱི་དངོས ་པོ་བ་འདོད་ཅེས་དྲིས་པས། _ གལ་ ཏེ ཏེ་སྤྱི་དངོས་ ཕོ་བ ་མེདན་སྒྲ་ སྤྲ་རྟོག་གཅིག །འཇུག་ པར་མི་ གྱུར་རོ་ཞེ་ 


༤ 


ཅན ཧཱི ྤྱི་དངོས་ ཕོ་བ་དེ་ ད་དུ ཁ་སུ རྟོག གཅིག་འཇུག པའི་རྒྱ་མཚན་ དྭངེས་ པར་དགོས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་འཚེད་པའི་] དཔའི་སྐེསབུ དུམ' ལྔ་བ དདམེད་པའི་ དོནསྤྱ་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཚེད་པཔོ་དང་གློག་པ་ 'པོ་ལ་སོགས་ ་པའི་སྒྲ་ 


རར 












































































































































, འཚེདཔའི་སྐྱེས་བུ དུ་མ་ལ་འཚོད་པ་པོའི་ སྒྲ་རྟོག་གཅིག །འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡཚན་མིན་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་རྣམས་ ལྔ་ས་ཐ་ཿ ཐ་དད་པ་ དུ་མ་ ཡིན་པའི་ཕི ཕྱིར། གལ་ །ལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ད དུམས་འྲབས་འཚེདཔའི་ལསཀྱི་མ་གཅག་ཡོ ཡོདཔས། དེའདའི་སྤྱིདེསྐྱེས་བུ་ དུམ་ལ་དའངའི་སྒ་ 








བ་ཡིན པའྱ་ཕྱིར། གལ་ ་ཏེ་འབབས' འཚོདཔའི་སྐྱེ སྐྱེས་ བུ་དུ་མ པལ་ཐབ་འཛུགས་པ ་པ་ལ་ སོགས་པའི ངེལ་ས་ཐུན་ མོང་བ་ ཡོདཔས། དེ་ འི སེས དུ་མ་ ལ་འཆདཔ་པོའི ཕོའི་ བའ རྟོག་ ་གཅིག །འཇུག་ ་པའི ི་རྒྱའོཞེ་ན། སྐྱེས་ ་བུ་ བུ་དྲུ་མས། ་འཚེད་པའི་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 








ཅོ 


རྟོག གཅིག་འཇུག་པའྱ་རའོ་ཞེན། སྐྱེས་བུ་ ་དུ་མས་འབྲས་ 'འཚེད་པའི་ལས་འདི་ཡི་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། ། དེ་ལ་དེ་འཇུག་ པའྱི་རྒྱ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། འབྲས འཚེད་པ་པོ་ཞེས་ 'པའི་མཉན་པ་ལས་ ་གཞན། 


མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  འྲབས་འཚེདཔའི་རས་ལ་དངོས་སུ་མི་འབེལ་བར་ལས་དངོས་སུའཕྲོད་འདུསའབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་ལས་དའྲདའི་སྤྲརྟོགགིརྒྱ་ཡིན་ན། སརའབྲསའཚདཔའི་ལསངུས། དྭལ་འྲས་འཚེདཔའེ་ 


ལས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ་དྭ་ལྟ་ འབྲས་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ རྟོག གཅིག་མི་ འཇུག་པར་ཐལ། ད་ལྟ་ དེ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ཁྱོད་ལ་ དྭ་ལཱ་འབྲས 'འཚེད་པའི ་ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་པ་མ། ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ད་ལྟ་ །འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་ 














མེད་ཀྱང་སྔར་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་ཀྱིསྤྱི་ྟག་དངོས་གཅིག་ཡོདཔས་དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་དེལ་འཇུགཔའིརྒྱ་འོཞེ་ན། སྔར་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔར་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་བྱས། དལ་འ.བས་འཚེདཔའིལས་མི་བྱེདཔའི་སྐྱས་བུལ་ 


























































































































༄༅། པ དེའདའི་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་མིན་པ་མིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོསའལ་ 
བ་མེད་ན། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་ཉྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཡང་རྟ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཆེས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྔརའབྲས་འཚེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྫས་སུ་མེདན་སྔར་འབྲས་འཚད་པའི་ལས་བྱས། དའྲབས་འཚེད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འབྲས་འཚེད་པ་པོའི་ 
ཤེས་བརྗོད་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་མེད་ཀྱང་དེ་མེདན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བརྗོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ལ་འབྲས་འཚེད་པའི་ནུས་པ་ཐུན་མོའ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་ 
དེ་འདྲའི་ནུས་པ་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ནུས་པའང་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། ཀླེགྭ་པཿ 











ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། འབྲས་འཚེར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་དུ་ནས་འཚེདཔ་པོ་ཉིདཀྱིསྤྱི་དེཁྱོད་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འཚེད་པཔོ་ཉིད་སྤྱ་དེ་ཁྱ 





































































































ནི་འདིའི་སྐྱ་བ ་དང་ལྷན་གཅིག་ འཕྲོད་འདུ་པ་བ་ཡིན་པར་ཏྱོད་འདོད་པ་ ངང་འགལ་ 'ལོ། །གལ་ཏེ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་འབྲས་འཚེད་པའི་སྱེ སེས་བུ་ལ་ ་དང་པོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བམ་ ཿཡིན། ཌལ། མངོན་སུམ་ལའང་གསལ་བ་ 
ཊ, བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་འབྲས ་འཚེད་བཞིན་ པ་ན་ང ་།ང་འཚེད་པ་པོ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས ཀྱི་སྲི་ངེ་། །ཁྱོད་ལ་འཕྲོདའ ཐོདའདུས་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་སུཙ ་སུམ་ལའང་གསལ་ བར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། འཚེད་པ་པོ་ཉི ཉིད་ཀྱིསྤྱ དྲེ་ཁྱོད་ལ་དང་པོཿ ནས་འཕྲོདའདུས་མ་འབྲེལ་ཞིང་། མངོན་སུམ་ལའང་ 


| གསལ་བ་མ་ ་ཡིན་པ་གངཞིག ཁྱེད་རྣམས་ སྤྱིའི་ རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སྲ་ཕྱི་རྱད་པར་མེད་པའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་འཚེདཔ་པོ་ པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
། སོགས་འབྲས། ༈འཚེད་པའི་བུ༔ ་ཧྱ་བས་ ཕན་འདོགས་པ་ལས། ལྟོས་པའི་ 'འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེ ་སྐྱེས་བུས་ 'འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི སྤྱི་སྟེ་ག ་གསལ་བར་བྱེད་པ་། ཡིནཞེ་ན། འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ བུ་ཆོས་ཅན། ཐཔ་འཛུགས་ང་ལ་སོགས་འབྲས་ ཆེད་པའྱ་བ། ་འཕན་འདོགས་ 
| 

| 


པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཁྲབས་འཚད་པའིསསབ་འི་ན་འབས་འཚེད་པའིལས་ཀྱི་ཕལབྱུང་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱསཔ་ཡོདཔ་ཡིན་ནའང་། འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 





,2ྫཾ9:#ཙིཇུ26ྕུ 








སྤྱིརའཕྲོད་འདུསའའབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཡོདཔ་ཉིད་དང་རས་ཉིད་ཅེསསོགས་སྱིསྤྱ་ད་དངཔོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་སུམ་ལ་གསལབར་ཁྱོད་འདོད་པ་བཞིན་དུའོ། ད༼མ་ ཁྱབ་ན།  ནལ་འྲོདཔ་འདུབའིཆས་ཅན་སྱུཇིསེདཔདེ་དག་ 
མིན་ན་ནི་འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་ 


་འབྲས་འཚེད་པའི་སྒེས་བུ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འ བྲེལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མངོཿ ་སུམ་ལ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབ་འཛུགས་པ་ལ་ 
དེ སྐེ པུད་འདུས་འབྲལ་པ་ཡན་ཀྱང་། མངན་སུཿ ན་ཏ། ཡི 
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ཁིབ 











༄༅། ོ །སདཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཁྱད དཔར་དུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རངའྲབས་ཡུ། ཡྱུ་གུར་པའྱི་བུ་བས་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས པའི་ཚྭཁྱོདའགགསནས་མེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐདགཅིག་མ་ཉིདཔ 
ཕྱིར། འདོདན། | དེའི ཕྱིར། རང་འབབས་སྭུ་གུར་པའི་བུ་བས་ཕནའདོགས་པ་ལས་རང་གི་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ མེད་ན་ཤི ན་ཤིང་དབ་དེ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་གཅིག་ ༈ཏུ་འཛིན་པའི་བོ་མི་སྐྱེབ་མི་འཐད་དེ། ་ཤིང་དབ་དང་སེང་ལྡེང་དང་བ་ལང་རྣམས་སྤྱི་དངོས་ཕོབ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེན་ ན། ཤིང་དབ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱེད་སེང་ལྡེང་བ་ལང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ ཅི 


དངསཔོ་བམདཔའིཐ། དད་དུ་མཚུངས་པ་ ཡིན་ན་ ་ཡང་། ཁྱོད་དང་སེང་ལྡེང་འགའ་ཞིགལ་ རིགས་ གཅིག་པ་སྒྲ་བློ་རབ་ཏུ་འཇུག གཞན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ པ་དང་ཤིང་མ་ ཡིན་ལས་། ལྡོག པཾ 
བའི་སྒོནས་ཤིང་གི རིགས་ཅན་དུ་ཉེ་བ་ གང་གིས་ཏེ་གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྭེ། ་ཤིང་མ་ཡི ཡིན་ལས་ལྡོ° 'ལྗོག་པ་དེ་ཉིདཤིང་སྒྲ དང་། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་འཇུག པའི་རྒྱ་མཚན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པན་ ་རེ། གལ་ཏེ་དེ་མ་ ཡིན་ལས་ ལྡོག་པའི་ 










གཞན་སེལ་ལས་སླངས་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་རྗས་སུ་འགྲོབའིསྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བམེད་ན་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུམྱུ་གུདེ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱི 














































































































ཙང 


ཤིལ 


དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཤིན་། ཏུཐ་: དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ན། ཞེས་ ་གཞན་ ལུགས་ང ་བཀག་ ནས་ཿ ་རང་ལུགས་ 'འཇོག་ང ་པནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ པོ་ཀུན་གཙོ་བོའི་ ངང་དུ་བདག་ །ཉིད་གཅིག་ པའི་སྐོ་ནས་ས་བོན་ཆུ་ལུད་ལ་ སྐོགས རྒྱ་ རྒྱུ་དུ་མས' འབྲས ཐབུམུ་གཱ་གཅིག བྱེད་པ་མི་ 


, འགལ་ལོཞེན། འབྲས་བུ་མུ་ མུ་གྭ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ཡུད་སོགས་དེ་ཞྱེདསྐྱདབྱེད་དུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ། ས་བོན་་ྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་ཁྱོདབསྐྱེད་པའིནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེསན་སྐྱི་ག སྤྱིག སྤི་གཙོབོ་པ་དེས་འབྲས་བུུ་ 


བསྐྱེདན' ་ལྷན་གཅིག བྱེདརྐྱེན་ སོགས་དོ དོན་མེད་པ་དེས་༔ ན། གསལ་བ་ནམས་ལ་བ་ དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤི སྤི་གཙོབོ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ ཀྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན པར་ཐལ། ཧྐྱེན་གྱི་བྱད་པར་རྣམས་ད་ དང་བྲལ་པའི་། རྟག་པ་བ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། དེས་ན་ 


འབྲས་ཀྱུམུ་གུ་དེ དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི རྐྱེན་གྱི་བྱ བྱི་བྲག་གམ། ཁྱད་པར རྣམས ་ལས་ འབྱུང་སྟེ། ། ཆུ་ལུད་ལ 'སོགས་པའི་རྐྱེན རྣམ མས་ཚོགས་པས་ཁྱོ་ ཁྱོད་སྐྱེ། དེ དྲེ་ྣམས་ག ་གང་རུང་གཅིག་ །དང་བྲལ་ན་ཁྱོད་སྐེ་བ མེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ དེ་ལྟར་ནམུ་གུ་ 
བསྐྱེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་ འི་དོན་བྱེདཆུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉི དེེཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ ་ཨིན་ལ། དོན་བྱེདནུས་པ དེ་ཡང་གསལ་བ། ་ལ རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི རང་མཚན་གཅིག་ ་ཡན་ཏེ། གངཞིག་གསལ་པ་ལ་རྗེས་འགྲེ་བྱེཿ བྱེད་པའི་ ྤྱི་དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ 





ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས ཡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་ ང་དུ་བདག་ ཉིད་གཅིག་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བམེདན། ས་ལུའི་མྱུག་ལྷན་གཅིག་བྱེདརྙེ ན་དུ་གྱུར་ པའི་ཆུ་ལུདསོགས་ལས་སྭ་ལུའིམྱུ་གུ་སྐྱེལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལས་སྒ་ལུའི་ 
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༣; 













༄༅། །ུ་གྭམི་སྷེ 'སྲི་བ་ བ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ ས་འྲབས་བུ་མི་བསྐྱེདཔ་ དས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་བདག །ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡི ཡིན་ཀྱང སྭ ཡཱལའི་མྱུ་གུའི་ལྷན་ཅིག] བྱེདརྐྱེན་དུ་ྒར་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སཱ ཱ་ལུའིམུ་གུའི རྒྱ་ཡི ཡིན་གཞན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སུལུའི་མུགུ་རྒྱམནཔ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་མི་འོས་ཏེ། ཁྱདརྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས 


¬ ༨. 


གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ་དདཔ་མེད་པ་གཅིག་ ་ཡིན་ན། དངོས ཕྭོ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱ འཇིག་ བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སོ ་རྣམས་ ཡོན། ་ཏན་གསུམ་ 'ྱི་བྱད་པར་དུ་བྱས་ ་པའི་གཙོ་བོའི་༔ ངང་དུ་ཐ་ དདམེད་པ་ག 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་ ་གནས་སྐབས་ཐ་ད དད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ ནོན། རྣམ་ 'འགྱུར་ཀུན་ གྱི་བདག་ཉིད་ དདུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ སྲི སྤི་གཙ་བ་དེ་ཆོ ་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྱུར་དེའི ་རང་བཞིན 
ཐལ། གཅིག རྣམ འགྱུར་དེ: འཇིག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ྐོདྣམ འགྱུར་དང་སྤྱི་ད དང་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འཇུག་པར་མི་འབྱཝར་བར་ཐལ། རྣམ: ་འགྱུར་ རང་བཞིན་ཐ་ དད་པ་ དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་ 








ནའང་གསལ་བཞིག པའི་ཚེ སྤྱི་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་ཅེས་ བརྟགས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀོད་པའི་ ་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ ན། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་བུམ་མ་ ་ཡིན་ །བཀག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེ ་ཡེལ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་ 

































































རོ 


ལས 


,80༥༡ཝ. 


















ར་ངོ 


འཇིག །པར་རྟག་ གཏུ 'གནས་པ་དང་། བུམ ་གསལ། འཇིག 'པའི་ཚེ་ཁྱོང ཁྱོད་རྟག་ ཏུ་མི་ ་གནས་ ་པར་འཇུག་ གམ་ཞེས། རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ད ངམ་པར་ངོ་ ༨ཅུང་ཐད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྦྱི་འཛིན་པའི་ཀློ་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱང་བུམ་གསལ་འཇིག་པའི་ཚེ་འཇི འཇིག་ ་གམ་མི་འཇིག་ཅེས་བརྟག་ཅིང་དཔྱདཔརབྱར་མེདཔརཿ ཐལ། རྟོག་ པས བསླད་ཅིང་སྤྲོ་བཏགས་པ་“ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི འིཚ་སྤྱི་འཇིག་གམ་ 
མི་འཇིག་ཅེས་བརྟགས་ནས་སུན་ དབུང་བར་བྱར་མེདཔར་ཐལ། ལྡོག་ །པ་མེད་དགག་ གི་གཞན་སེལ་ང དང་། བློའི ་གཞན་སེལ་ག ་གཉིས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ། འཇིག་གམ་མི་འཇིག་ཅེས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱུར་མེདཔ་ གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྤྱི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འདོང །འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེྦྱིགཙོ་བོམེདན་ནས་ཀྱི ྱི་མྱ་ ུ་གའི་ ལྷན་ཅིག བྱེད་རྐེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅ །ཅན། ནས ཀྱིུ་གུ་ ཇི་ལྟརབསྐྱེད་དེ་མི་ བསྟེད་པར་ཐལ། ནས་ཀྱིམུ་པ་ེ དེའི སྙདབྱེད་ཀྱི་ངོ ངོ་བོ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ 

ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ནས་ཊ ཀ་ཆུག ་གུའི་ལྷན་ གཅིག་བྱེད་རྐྱན ཧྱི་བྱད་པར་ཆུ་ལུ། 'ལུད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོབོ་བ་མེ ་མེད་པའི་བ་ དད་ཡིན་ ཀྱང་ནས་ཀྱི་མུ་ ྱུགསྐྱདབ ཡྱེད་ཡིན པར་ཐྲལ། ནས་ཊྭ 'ཀྱི་ས་བོན་ ན་དེས། ཁྱོད་གྲོགས་སུ་ཡོད་ན་ ནས་ཀྱི་ སྤུ་ག་ 
བསྐྱེད། མེདན་མིབསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ མྱུ་གུའི ་ལྷན་གཅིག་ཕྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི སྤིགཙོ་བོ་བའང་ཡོདལ། དེའི་ནུས་པས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པས །ཊྱད་པར།ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ པ་མི་འཐད་དོཞེ་ན། ] སྤྱི་གཙོབོ་བ་དེས་མྱུ་ གུ་དེ་ བསྐྱིད་ 






















































































།པ་མིན་པར་བྱ་མིན་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ་ཅེས་པར་བརྗོད་ཐིན་ཏོ། དི་ལྟར་དངོསཕོ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཐ་དདཔས་ཐ་དད་དྭ་བསྒྲུབས་ནས། སློ་ལ་ཐདདདུ་སྣང་བས་རྱང་ཐ་དདདུ་བསྒྲུབ་པནི། ཆུ་གུའི་ལྷནཅེ 


ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་བ་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ཧཾ ཆོས་ཅན། སྤྱི་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། གཞན་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་ད་ 
ཏཱ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུར་བཤད་ཅིང་། དེནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ནི་ཞུགས་པས་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་མ་ཡིནན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ།ྱོད་ཀྱིས 
རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱད་མེད་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། དངོསཔོ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ[ཁྱད་པར་མེད་ནའ ཱ 























¬ ༄༅། 



































































































ཚ་མམ་ྱིཡསས་ 





ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་ གྱིསྒྲབ་ བྱེད་མིན པར་ཐལ། དངོས་ བོ་རྣམས་ ྤྱི་གཙོོ་བ་མེ ་མེད་པའི་བྲ་ དད་ཡིན་ནའང་། དངོས ཕོའི་ཆོས། ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་རྒྱ རྒྱུ་འགའ་ཞིག །འབྲས་བུ་ བུ་འགའ་ ཞིག བྱེད་པ པོར་འགྱུར་བ 'ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ་། ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ གཙོ་བོའི 'ངང་དུ་ 
གཅིག་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ གྱི། དངོས་པོ་རྣམས ་གཙོ་བོའི་ ངང་དུ་གཅིག་ ནྭ་རྒྱུ་འགའཞིག་ གིས་འྲབས་བུ་ ་བུཿ །འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་མ ཡིན་ ་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ ཉིད་མ་ ཡིན་པ་མཚུངས་སོཞེན། མིཿ མི་མཚུངས་ ཏྱེ། ཤེས་བ བྱ་ཆོས་ | 


ཅན། དངསཔྲ་ནམས་གཙོ་བའིངངདུ་བ་དདམེདཔར་གཅིག་ན་རུ་འགའ་ཞིག་གིསའྲབས་བུ་འགའ་ནིག་བསྐྱེདཔམི་འབྲདཔར་ཐལ། དེ་དེར་གཅིག་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིགཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ ཁྱ 


བུ་ བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ་དང་མི་ བྱེད་པ་ གཉིས་ ་འགལ་ ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་༢ ་༨ངོས་ རྣམས་ གཙོ་བོའི ངང་དུ་གཅིག་ཀྱ་ ཀྱང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 'འབྲསཿ བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་དེ། རྒྱའི འི་གནས་སྐབས་ཐང 'དད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ 














ད་ པ ཙོ་བོ་བ་ དེས་ འབྲས་བུ བུརྣམས་ གེ རིམ་ ་བཞིན་ ན་དུ་སྔ ཕྱིའི གནས་ སྐབས་ ་བསྐྱེད་ 
ན། ནས་ཀྱི། ་གུའི་ལྷན་ གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ ལུདསོགས་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་རྒུ མུ་གུབསྐྱེདཔར་མི་བྱ དཔར་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན (ལས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོན་ ཏེསྤྱི་གཙོ་བོ 
བརྩ ུ་ཱ ན། དངོས་པོ ཐོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་ང བོ་བ་ ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམས ་གོ་རི རིམ 'བཞིན་ དུ་སྔ་ ཕྱིའིཿ ་གནས་སྐབས་ ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་པོ་དེ དེཇི་ལྟར་ཡིན་ ཏེ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐཿ ལ། ཆ་མེད་པའི་རྟ རྟག་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་སྔ་མའི་གནས་ 










































































ཕུབ 


༄༅། །སྐབས་ལསནུས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆ་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོཞེན། དངོས་པོ་སྦྱི་གཙོ་བོ་བཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཟེར་ཀྱང་། སྤྱི་ཁྱད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ ར་ 
ཐལ། འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཁྱད་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་འདོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཡིནན་སྤྱི་ཁྱད་ ' 

། སྤྱི་ 


ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ནུས་པ་དང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་འདིནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིནི་སྦྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐདད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་དངབྱདཔར་དུ་འདོདཔའི་དངོས་པོ་དེའང་ཆོས་ 
དངཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་འཇུག་པརམི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོདཔ་དེ་ལྟནའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟརན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་དེ་ཁྱདཔར་དང་རྫས་གཅེག་ 



















གམ་ཐ་དད་དུརྟག་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་དོན་གཉེརགྱིསྐྱེས་བུསབསྒྲུབ་བྱདའི་རྟེན་ཐ་ད་པའི་ཁྱད་པར་རམ། ཐ་དད་མེདཔའིསྤྱིཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིཞིག་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་བདག་ཉིདམ་དུན་ཏེ་ 










































།དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བཞིག་གོ །བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ པཱ 
འམ་ཁྱད་པར་ཡིན་དཔྱད་པར་རིགས་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཅིང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
ར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་འདྲེས་ན་མེ་དོན་གཉེར་ཡང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ | 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་མེ་ཆུ་དོན་གཉེར་རྣམས་མེ་ཆུ་རིགས་ཐ་དད་ཤེས་པའི་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་མེ་ཆུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། མེ་ཆུ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་སྐྱེས་པའི་རྐྱན་མེད་ ཐཾ 
༈ ཞེས་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཞར་ལ་ངན་རྟོག་གཞན་ཡང་སེལབ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམ་པ་ 
ངོ་ཚ་མེད་པའི་གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་རྔ་གཉིས་རང་མཚན་པ་གཅིག་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དདཔས་རྔ་མོནོར་འགྱུརཞིང་མི་འགྱུར་རོཞེས་མུན་སྤྲུལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་རུང་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱངནི་བསལབ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་རྔ་མཐའ་གཅིག་དུ་ནི་ཐ་དདཔ་སྲིད་ 


༡ སློར་༧ རི སོར རོབ 











































































































¬ ¬ 


༄༅། བའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དངམ་ཡིན་གཉིསཀའི་འོབོཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་བཆོསཅན། ཞོའཐུངཞེས་ནི་བསྒུལ་བན། ཞོ་དོན་གཉེརརྣམསོའིཕྱིརརྔམངལ་མིརྒྱུག་སྟེ 


རྒྱུག་འོས་པར་ཐལ། ཞོ་རྔ་ཐ་དདཔ་དའིཁྱད་པར་བསལབ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེཞོ་དེ་རྔ་མོང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིའོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཞོ་འབུང་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་ཁྱད་པརཞོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། རྔ་མོ་ 


ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། རྔ་མོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞོ་རྔ་གཉིས་ཀ་མིན་པརཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལ་སྟེའོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེཉིད་ཞོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནཞོ་རྔ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ 
ྱུཿ ཿ 
ཐུག་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་མི་སྲིད་པརའགྱུར་བརཐལ། སྒྲ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་བསྟན་ནས། དམེདཔའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་པས་འཇུག་པཔ་སྟོན་པ་ནི། བུམ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 








མེད་ཆོས་ཅན། སྨྲ་རྟོག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་དམ་སེལ་བས་བརྗོདཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏ། ཐཾ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ནི་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 


། 
| 
| 


° ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐམས་ཆད་བདགཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུའདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྨྲབ་ལ་སྟེ། འདོདན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་མཐར་ ༩ 
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པྐ 
-‡ 

མར 
རོ 
£ 


སླ སོགས་སུ་སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་སུ འགྱུར་ན་ ་ཡོད་པ་། དཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ བ་པའི བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཏེ ་ཏེ་ཡིན་ཿ དགོས། གལ་ ཏེ་ ་ཡོདཔ་བསྒྲུབ་བྱར་མི' འགྱུར་ཏེ། ། ཡོདཙམ་ནི་གྲུབ་ཐིཿ ཟིན་ལ ཡོདཔའི་ [བྱད་པར་ནི་ ་དཔེ་ལ་རེས་འགྲོ་མེད་པའི་ ི་ིར་རོ་ཞེན། ཿ དེ་ 


བྲགབ་ཧེ། སྦ རྟོག་ཐ །གིས་ཡུལ་ དུ་བུས་་སྦྲབ་པའི་སྒོན ིསོནས་ཡུལ་ དུ་མ་བྱས་པའིཕྱིར་རོ།། པ །དེ་ལྟརནར་ལ་སྒྲ་ རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་ གཞན་སེལ་བྱ་རུས་པར་བཤདནས། ། དོདཀྱུས་མ་རང་བཞིན་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྟོན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ 
དྭ འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ 'པའི་ ཕྱིར་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་བཀོད་པའི་། རྟགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ག་པརབསྒྲུབ་པ་ལཿ ་འབྲས་བུ་ བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རང་མིང་གིས་ རང་གི །བྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བྱེ་བྲག་སྟེ ཐ་དདྭ་ལོས། ་པར་འཕངས་པའི་ ལྟོས་ ་པའམ། འོན་ཏེ་ 


སཱ 
༦ \ གླ 
སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲ བ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོདཔ་བཞིན་རང་མིང་གིས་རང་གིི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལམ་ལྟེས་པར་འཕངས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་དགཔ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་ 


(༩ 
༨ 





ཌཾ ལྟར་ན་ཡཾ ་ཡེད་པ་རྟགས་སུ་ ་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། ། ཡོདཙམ་ནི་ ནི་གུབ་ ཟིན་ལ་ ཡདཔའི རས ཡོད་པ་ནེ་ (མཐུན དཔེ་བུཿ ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འ གློ་མེད་བུམ་ ་པའི་ ཡོདཔ་ནི་ཆོས་ཅན་ སྦྲལ] རྗེས་འགྲོ། གྲ་མེད་དོ། །དེསན་ ཡོད་པའི་ །བྱད་པར་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་ལ་ རྡེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ དེནི་གཏན་ཚིགས་ དང་བསྒྲུབ་བྱའི ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ དག་ལས་ ཉམས་སོཞེ་ན། དེ་ལྟརམི་མཚུངས་ཏེ ཏེ་ཡོདཔ བསྒྲུབ་བྱ ་ཡིནན་རང་འདོད་མི་ 'འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་འདོད་སྒྲ (སྒྲུབ ་པར་སྟོན་པ །དྲི་གངས་ཅན་པ ་པས་ 'གཙོབོ་ཡི ཐ་ཡན་པར་ སྒྲུབ་ ་པའི་ རྟགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ 
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ཤཱ 


1. 




















ཟུ 








¬ ༄༅། 
ཡོད་པ་ཙམ་ཀོནྭ་བད་པརདུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི 
མེདཔར་གུབ་ ཟིན་མ་པརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་༈ རྟག་པ་གཅིག་ བུ་བ་སོགས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ ཁྱ 
མཐོང་བ་འདིར་ཆོས་ཅན། རྟག་ ་པ་གཅིག་པུ་བ་སོགས་ཀྱི །ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེད་ཙམ་ སྒྲུབ་པཿ ་པའི་ ཾགཏན་ཚིགས་རྗེ རྗེས་འགྲོ་མེ མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ་པའི་ འི་ཡོད་ཙམ་ དེས ཁྱོད་ལ ་མ་ཁྱབ་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གཙོ་ 
བསྒྲབ་ ྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་ 





བོར་ ར་ཡོདཔར་སྲུབ པའི་བ 


ོ 


རོ རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བ་ 


བ་དེཆོས་ཅན། གཙོ་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ 


ཕྱིར། 








= 


་དུ་ུར་པའིསྨྲའི 
དེས་ནྭ་ཁྱོདསངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོ བློ ངོར་དེ་འྲྲའི་ཆོས་ 


= 


འི་ཆོས ཉཧ་གི་སཱེང་ལྷཆོལ་བྲ་གངས་ཅན་པའི་བཞེདའདོད་ཀྱདོན་ འགའཞིག་ [ཀྱང་འགྲུབ་ ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 


། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་་ྱི་སྙེང་དུ་ 


ཅན་གི་སྙངདུ་ཡོད་ཙམ་བ སྒབ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ། སངས་རྒྱས་པ་ དེས་དེའི་ འི་སྟང་དུ་ཡོད་ཙམ་དེ་འདྲ་བ་ ་ཡང་ཚདམས་བཀགཔ་ 
་ས་པའི་ཡོད་པ་ཙམ དེགཙོབོ་ཡོདཔར་སྒྲབཔའི 'པའི་ བསྒྲུབ་ཐུར་བཟུང་ན། གྲངས་ ཅྨ་ཀི གྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ གཏན ཚིགས །བྱད་པར: རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 


= ༨ = 


ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་ ་པའི།ཁྱད་པར་དག་ནི (བསྲུབ བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ ་ཡིན་ན་ རྟགས་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་] སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ ་ཡོད་པ་དེའི་། །ཕྱད་པར་རྟགས་ སུ སུ་བཟུང་བ་ 


མ་ནི་རང་ས་སུ་བསྒྲུབ་ཙམ་བཟུང་བ་ན། དངོས་པོ་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། ྒྲིརྟགརསྒྲབཔའིརྟགས་པསྒྲུ་བའ་ཆོས་ཀྱ་རྗེསའགོབཉམས་པའི་སྐྱན་མེདཔར་ཐལ། ། རང་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟགཔ་དེ་ཁྱབ་བྱེ བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 










































































































































































༨༨ 


ཕྱིར། རིགསཔ་གཞན་རྱིས་ཀྱང་ཡོདཔ་དེ་ དེ་གཙོབོ་ཡོད་པའི བསྒྲུབ བྱར་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོདཔ་དེཇི་ལྟརན་གཙོ་འཛོནཏོའ རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ རང་མཚན་ ནདུསྒྲུབ་ པའི་བསྒྲབ་བྱརའགྱུར་ཏེམི་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་སྐྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གང་ 
བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མའདས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་ཆོས་གཉིས་ཆོས་མེདཆོས་གང་བཀོད། དང་པོན། ཡོད་ཆོས་དོན་ཕྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་འཛིན་རྟོག་པའི་ སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་དྭ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྣང་ཡུལ་འེྱོད་ཡིན་པརམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པན། གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་ཆོས་ཅན། ེསྲུབཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བཅན་དུ་ཐལ། དངོསཔོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀལ་བརྟེན་པ་ཉན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པན། མེདཔའི་ཆོས་དོན་བྱེདནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། | དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟུགས་འགུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ེསྒྲུབཀྱི་མཐུཧཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼སྔར་དེ་མེདན་ནི་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འཛུགས་པ་དེ།  བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན དྲུ་གུལཔའྱི་བས་པ་དེ་གྱོ་ཕེད་དམ་ཏ རྔགས། ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ལ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་མི་རྟུགཔ་དེ་ རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བུ་བ་གྱོ་བའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟུག་པ 
འདེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ྡོག་ེན་བྱས་པ་དེ་ལྡག་པར་བྱདདེ། བྱས་པ་དེཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཌུབ་བྱ་ཁྱོད་བྱས་པའི ཿརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ གྱིཁྱབབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་རང་བཞིན་རྟག སྭ་ཀྱི་སྦྱར་བ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་གང་བྱས་པ་མི་རྟག་ 
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ཟ ༄༅། བོ །བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ ྔྦུ བུ་ཆོས་ཅན་དང་། མ མཐུན་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སུ་ཆོས་མཐུ། ཐུན་པར་སྦྱར་བཆོས་མཐུནསྦྱརགྱི བ་ངག་གམ། གང་མི་འཇིག་པ་མྱ་བུས་འདུསམྱབསྱ་ཀྱིནམ་མཁའ་ 


བཞིན་པ སྲནི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ ་དང་མི་མཐུན་ དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ དང་རྟགས་སུ་ཆོས་མི་མཐུན་པར་སྦྱར་བཅོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱ སྦྲབ་ངག་ གཉིས་བཞིན་ནོ། །སྔར་ཡོད་པ་ 'དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ་དངོས་པོ་རྣམསནི་ཆོས་ 
།ཅན། རང་གི ངོ་བྲོ་གུབཙམ་གྱིས་འཇིགཔ་དངརྗསསུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རངགྲུབཙམ་ནས་འཇིགརྒྱུ་དན་བཞནལ་ལྟོསམེདདུའརིགཔི་ཕྱར། གུལ་ ཏེ་མ་གླུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགཔ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེན། དངོས་པོ་ནམས་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་འཇིག་པརམ་ངེས་པར་ཐལ། ' འཇིགརྒྱུ་དོན་གཞནལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ པེརན་གོས་དཀར་པོ་ཆོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ 
ངེས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོག ས་པ་དུ་མ་ཡོདཔས་ངེས་པར་འཇིག་གོ་ཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོདན་ཡང་ཁྱོད་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར་བར་ 





[ཐལ། ཁྱོད འགའཞིག་ལ་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་སོགས་ དེ་མི་གནས་ པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེསནི་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཅཞིག་ ་བཤདན། དངོས་པོ་རྣམས ་ལ་འཇིགཿ པའི་རྒྱུ་དོན་ གཞན་ དང་ལྡན་པར་སྨྲ་ བའྲ་ནོལ་བནམས་ཀྱིས འཇིག་ །པའི་རྒྱུརའདོདཔའི་ཐོ་སོགས་ 
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ཐམས་ཅད་དགནི་ཆོས་ཅན། རངའཐས་བུམ་སོགས་སྱི་འིགརྒྱུརསྒྲབ་པའི། ྱབ་པའཁྲུལ་བཉིད་དུ་ཐལ། རངའྲབསབུམ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་གནསཔས་ཏེ་བསྐྱེདངས་སུ་མེདཔའིཕྱིར། རིགས་པའདིས་ཀུང་དངོས་པོ་ནྣམས་འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ 


ལྟོས་མེདདུ་འཇིག་སྟེ། བུམ་སོགས་དེའི་ འཇིག རྒྱུར་འདོད་པའི་ཐོ་སེགས་ རྣམས་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས། འཇིག་པལ་ '་ཕན་ (འདོགས པའི་ནུས་པ ་པ་མེད་པའི་ འིཕིར་ཏེ། བུམ་སེགས་ ཀྱི་འཇིག་པ་རྫས་སུ་མ་ པ་གྲུབ 'པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་པའདི་ནི་ཆོས་ 


ཅན། དངོས་པོ་ནམས་གྲུབ་ ་མནས་ངོ་བོ་ཉིདྱཀི ཀྱིས རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ ར་བོའི་ཆོས། ིདཡིནཔཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ བྱཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་བཏྟན་པའི་གློང ཀློག་སོགས་གར་ལ ་གྲུབ་ཙམ་ ནས་འཇིག་པ ་པ རྗེས་སུ་འབྲེལ། བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བུ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ 


ལས་ ་གཞན་རྒུན་བརྟན་པར་འ འདོད་པའི་ རི་ལ་སོགས་པ་ལའང་གྲབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པངོ་བོ་ཉ ཉིད་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། གློག་ལ་སཾགཿ །སཔ་དང་རི ་ལ་སོགསཔ་དེ་དག་འཇིག་རྒྱུ་ད དོན གཞནལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག །པར་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་ 
རྟུགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བ། བ་སྟོན་ ་པནི། འབྲས རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་ གྱི རྟུགས 'ལའང་བསྒྲབ་ བྱའི ་ཆོས་ ལ་མི་འཁྲུལ་ བར་ངེས་པ་ཡོད་པ་ངེ དེས་ན་དངོས་པོའི་ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ སུ་དཔོག་པ་གང་སྟེ། སྒྲུ་ རྟགས་ ་ཡང་ད་ ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 





ཡོད་དེ། རང་གི་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་དང་། ངོབའི་སྒོནས་འཕྲེལ་བའི་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་རྟགས་བཤད་ཟིན་ནས། དགག་ཏས་སྟོན་པ་ལ། སྔར་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ 
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2༢ 


༄༅། །ཞེས་པའཆད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐལ་དོན་ཚད་མས་མ་དམིགསཔ་དེ་རང་ཕྱོགསསུ་གྲུབ་པའི་གཞིརསྐལ་དོན་ཡོད་ངེསཀྱིཤེསབརྗོདཝ་སྙདདོན་མཐུནམི་འཇུ་གཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མར་ཏེ་རྟགས་སུ་བཤདཔ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ཚདམས་མ་དམིགསན་ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་ཙམ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་ངེས་ བ་པར་མིནུས་ཅེན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་ཙམ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ 


ཅན་ཡིན་གྱི་ །མེད་ངེས་སྨྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐམལ་པལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐལ་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པཨ་མི་གྱིསཇི་ལྟར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་ “ 


པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་སྙོན་པར་བལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དེརྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་ལས་འདསཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 














རྣམསཆྱིད་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་འདིར་ཆོས་ཅན། དྡེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མེདཔ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 































































































རོ། །འོན་ངེས་མེད་བྲབ་པའི་རྟགས་དེ་དག་ཀྱང་གངཞེན། སྣང་དྲང་གི་རྒྱུ་ཚདམས་མི་ཤེས་ཤིང་མ་དམིགས་ན་སྣང་མི་རུང་གི་འབྲས་བུ་མེདཔ་ཉིདདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་མེདཀྱིས་དུ་མེད་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དོན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ཀྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དེས་ན། སྣང་མི་རུང་གི་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པཆོས་ཅན། རངྱ་ཕོགས་ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་གཞིར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེདཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དགཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། 
ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་མེད་གར་དུ་ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ངེས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་ཀྲག་ལ་ལྟོས་ནསཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི། 
པུལ་བྱུང་སྟེཁྱད་པར་སྣང་རུང་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལ། མེད་ངས་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་དག་ཏུའགྱུར་རོ། འོན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་གྲུབ་ཅེས་ 
པའི་རིགས་པ་འདིནི་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་སྤྱིར་བཏང་ཁོ་ནའི་དབང་དུབྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ལས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཕྣང་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





ཤི ཡག་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ 
།པ་མདཔར་སྒྲུབ་པ་བཞན རྒུ 











་རའ་ཁབཕྱམའཡགས་པ་རྟགས་ཅན་ཏབྒུབབྱརཡངཔལབ་བེཀྱེརང་བཞིནམ་དམིགས་པཡང་རྟགས་སུའགྱུརབཡནཏེ དཔེརན་ཤིང་ཆེད་ཀྱིས་ 
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།ཟདི༅། ༈ བོ །ཚེ་རྟགས་སུ སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ དག སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པའི 'པའི་ ་གཏན་ ཚིགས ་འགའ་ཞིག་ ་གིས་དགག་བྱའི་ཆོས་ དེ་མེདཔར་ཚོད་མསྟ་ཏོ་ རྟོགས་པ ་པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཚེ་འྲབས་བུ་ བུ་དངཁྱབ་ བྱམ་ ་དམིགས་ ་པའི་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། གལ ཏེ ་སྣང་རུང་གི་ ་དོན་དེ་ཚདམས་མ་ ་དམིགས་ ་པས་ སྣང་རུང་གི་དོན་ ་དེ་མེད་པར་ཇི་ ་ལྟར་རྟོགས་ གས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་རུང་བུམ་ པ་མཐོང་བ་མེད་པའི རྒྱ་སྟེ་བུ 'བུམ་པ་མཐོང་བའི་ གེགས སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ེ སོགས་མི་ སྲིད་པར་གྱུར་པ 


> ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པའི་: དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ 'དམིགས ་པས་སྣང་རུང་བུམ་ ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ།  སྣང་རུང་བུམ་ ་པ་ 'ཡོདན་སྣང་རུང་བུམ་ང ་པ་ཚདམས་ དམིགས་ དགོས 'པའི་༔ ཕྱིར། དེསཿ ན་འབྲེལ༔ ཟླམ 
2 མིགས་པས་མེད་ངེས་ སྒྲབ” ་པར་མ་ཟད། འགལ་ཟླ་ད དམིགས་ ་པས་ ྱང་མེདངེས་སྒྲུབ་སྟེ། “ ཤེས ་བྱཆོས་ཅན། དགག་བྱ བྱའི་ཆོས་ དེ་དང་འགལ་ ་བའི་༔ དངོས་པོཿ ་དམིགས་པའི་། རྟགས་ ཀྱིས་ རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ '་སུཿ སུ་གྲུབ་ ་པའི་ འི་གཞིར་དགག༔ བྱའི་ཆོས་ དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ 
ཚད་མས་ངེས་པརྦབྱེདཔཔིའྱུར་ཏེ། དགག བྱའི་ཆོས་ ་དེ་དང་འགལ་བའི་: དངོས་པི་ཉེ ཉེ་བར་ཡོདན། ་དེ་འད་དེ་དགག་ བྱའིཿ ་ཆོས་༔ དེ་ཡོདཔ་ལ་ པ་གནོད་བྱེད་ཡིན ཊི ཕྱིར། གལ་ཏེམ་ དམིགས་པའི་ 'རྟགས་ལ་ ་ཡོད་ངེས་འགོག་ པ་དང་། མེད་ངེས་ སྒྲབ ་པའི་། འི་རྟགས་ 
གཉིས་སུ་ངེས ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་། རྟགས་དེ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་ སྒྲུབ་ ་པའི་ རྟགས་སུ་ སུ་ཇི་ལྟར' འགྱུར། གལ་ ཏེ་ཅིའི་ཕྱི་ 





ཕྱིར་མ 'འགྱུརཞེནེ །ནཾ། ཁྱོད་ལྟར་ 
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ན། ཅོ་བོ་མེད་ཅེས་པའི་དགགྱསྨ་སྦྱརད་མིརུང་སྟེ གཙོ་བོ་མེད་པ་ལ་ གཙོ་བོ་ཞེས། པའི་སྒྲ་མི་འཇུག' ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་ ན་མེད་ངེས་ 'པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ མྭ་གུབ པར་ཡངའགྱུར་རོའེ ན། རྔོད དོན་རང་མཚན་ ན་དུ་བསམས་ 
ནས་ རྩོད་པར་ཐད་ཏེ་ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། རཱོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོ དོན་ ་རང་མཚན་ དུ་མེད་དེ། ] རྗོདབྱེད་སྒྲའི་དོན དོན་ དེ་ཐོག་ཿ མ་མེད་པ་ ནས་བརྒྱུ བརྒྱུ ཧུད་དེ་འོངས་ ་པའི་བག་ །ཆགས ལང་ བྱུང་བའི་ར རྣམ ་པར་རྟོག པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྒྲོ [་བཏགས་ ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར དེསན། དེ་འྲྲའི་སྒྲ། དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ དངོས་པོརཞེན་པ་དང་ ། མེད་པ་ དངོས་མད་དུ་ཞེན་པ་ དང་། ཡོང་མེད་གཉིས་ཀར་མངོན་ ་པར་ཞེན་པའི་། ི་ཏོགཔ་ལ་བརནཔྲོ་བཏགསཀྱ ཀྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ དུ་ ཁྱ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོའི་ སྤྲ དོན་དེ་གཙོ། ཅོ་བ་དངོས་པོའི་ཉེརལེ ལེན་ཅན་ དུ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་ དོན་དེ་གཙོ་བོ་དངས་པོ་ བའི་ ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་ ཐ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱི་གཏན་ཚཾགས་“ ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་དུ་སྒྲུབ 

པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ 'དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ།ཁོ་ནར་ཚདམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟརན་ སློབ་ དཔོན་ཕྱོགས་པླ། ང་ཆོས་ཅན། གཙོ་བའི་སྒྲ་དོན དོན་དེ་ཉིད་མེད་དོཞེས་འགོགཔ་མ་ ་ཡིན་ ཏྭི གཙོ་བའི་སྒྲ་དོ དོན་ཊ 'ཉན་པ་པོ ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྔོདབྱེད་ཀྱ་སྨྲ་རྣམས་དོན་ད དམ་ ་པར་རང་མཚན་པ་གཅིག་པུ་ཉི ཉིད་དུ་འཇུག པ་ཅན་ ་ཡིན་ན། དོན་བུམ་: སོགས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མ མཐོང་བ་ལྟ་བའི་ བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟག་མི་ རྟག་ཅེས་སོགས་ 












































































































































༣ ༄༅། །ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྩོདལ་རྟགམི་རྟགཅེས་པའི་སྒྲའཇུགཔའི་ྒྱུ་ཁྱདརྟགམིརྟགཏུ་དོན་ལམེད་པ་ཅན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་དངམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་རྗོང་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་མཚན་དུ་མེདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཛྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྗོད་བྱེདཀྱ་སྒྲརྣས་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དབང་ཁོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗོད་ 
ཀྲུ བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དང་། གཙོ་བོ་དང་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་དེ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེདཔར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་དེལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། གུལ་ཏེ་རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡན་འགར་བ་དེ། དསྒྲབ་ཀྱི 








¢ བྱེདཀི་སྒྲདེདགབླ་རྟག་པའིདོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འཐད་དེ། རྗོད་བྱེདཀྱ་སྒྲརྣམསབློ་རྟགཔའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་དབང་ཁོནས་འཇུག་ན་གནོད་བྱེད་དུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་མེད་དོཞེས་བསྐོནན། གཙོ་ _ 














བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚདམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྲ་དོན་མེད་པར་བསྙོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་མེད་པ་འགོགཔམ་ཡིན་ནོནེས་སྟོན་པནི། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྐོན་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ 





























གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 























ཨཡ ་ 











སེ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། དངོས་ཕོ་རང་མཚན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བནི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་འདི་ལ་རགལས་པའི་ཕྱིར། དེསན་སྒྲ་དོན་ 
ལ་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དེྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། མནིང་གཟུགས་བཐང་མི་བཟང་ཞེས་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཕན་ཏེ་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། རིགས་ 
པ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དངོས་པོའི་རྟེན་ནམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱི་རོའ གྱི་ཿ 


ཌེ དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ བོའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཙོའི་སྒྲ་དོན་འདིའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ° 
ལ་བརྟགས་པཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། པ ངོན་གྱི་འཕྲེ 











>. 2 2 རེ དར ལག པོ 

།།ཞར་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྔརམ་དམིགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་པ་ 
༨... ¬ ¬ 27 -དིདའ༡༡2( ༤ ཧི་ཀ་ཁ་།བ་༽ང༡། < ༡ད༡ཀ-2༽ -2-¬༡༠༡།ར།ང།2་((།2།ར༢༨་༽༢ ཡི རོ-་༽ང་ཀྲིར།་བ༢།ར།རེ་རོའ ཟུ རོར་༡།རཊ ཀལ ༡2 ་ཀ༽ར2་རརོར།་ 
ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པར་མི་གྲུབ་མོད། ལུང་གིསམ་དམིགས་ན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞི་འགར་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས 




















































































































ཟླ ༄༅། །སུ་ གྲུབ་པ་མིན ཏེ རང་གི་ བརྗོད་བྱའི་ དངོས་པོ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ ་དོན་ དང་འབྲེལ་པ་མེདཀང་དགོས་པ ་པ་ཡོད་དེ། རང་སྨྲ་བ་པོའི་ བརྗོང་། ། | 
འདོད་ཀྱི་བསམང ་པ་ བཞིན་ དུ་ཉན་པཔོའི་བླ བློ་ཡུལ 'དུ་སྟོན་ ་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེས ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེདན་སློབ་: དཔོན་གྱིས། ཡིད་ཆེས་ཚིགནི་མི་བསླུ་ ་བའི། །ྤྱི་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཉིད། །ཅེས་ 'ལུང་ཚད་མར་ 'བཤདཔ་དང་འགལ་ ལྐ་ནེ ན། མི་ ། | 
ཧཿ འགལ་ ཏེ།  སློབ་ ་དཔོན་ ཡྱོགས་ གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ 'དང་ལྡན་ པའི་ལུང་དེ་ལས་ ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི ལུང་གི་ ་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ལུང་ཚད་མརབཤདཔ་པི ་མིན། ཏེ། ངག་གམ་བསྟན་ ་བཅོས་གར་ལྭ་བང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི། དོན། འབྲེལ་ ། 
@ ཆགས་སྲུ་སྟོན་པ ་དང་། སྐྱིས་བ ་བུའི་ དགོས་པ་སྒྲུབ་ ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པའི་ཐབས་ ་དང་། ། སྐྱེས་༔ བུས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ དོན་ བརྗོད་པར་བྱེད་པའི 'བྱད་པར་རྣམས་ ་ཚད་མས་ཡོ ་ཡོངས་སུ་བརྟག (པའི་དབང་ དྲུ་བུས་ཿ ་ནས་ 'ལུང་ཚད་མར་བཤདཔ་ ཡིན་པའི་ ཿ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་གི །དོན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པའི་ཚུལཇི་ལྟ་བུཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ དོན་ལ་སྐྱེས་ བུམི་བསླུ་བ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་ གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི གྱིས་གནོདཔ་མེད། མ་མཐོང་བ་ ལོག་གྱུ གྱུར་གྱི་ ་དངོས་ | 
པོའི་དོན་དེ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་པོ་སྟོྫ སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས 'གནོད་པ་ ་མེད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུ་ རྱ་ཧྱི་དོན་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 'སྤོནས་ ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ དཔག་ གིས་གནོད་པ་མེང ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 






































མཁུས 



























































ཚད་མར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག གྱུར་སྟོན་ ་པའི་སངས་རྒྱས ཨཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་མི་ བསྒྲ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ལྐོག་སྙོན་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང ་དང་། ཡིདཆེས་ ་པའི་ཚིག་ཏུ སྤྱི་ལས་ཏེ ཏེ་མཚུངས་པའི་ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེནཿ ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ །གྱུར་རྟོགས་ 'པའི་ འི་བློ་ཚད་མར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 'དཔྱད་པ་འ འཇུག་པའི་གྲོ་སབས་མེད་པའི་ཕྱི ཡིར་ 
ན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་རྟོགས། པའྱ་བ་ནི རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཉིད་དྲ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་། རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ལུང་རྣམ་ དག་ཐི གི་བསྟན་བྱ་ །ལ་མི་ བསླུ་བར་གྲུབ་སྟེ སངས་རྒྱས་: པའི་ལུང་རྣམ་ དག་ཆོས་ཅན། གཞན་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ 'གྱུར་ * 
ལ་མི་བསྐུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 'ཡིན་ཏེ ཏེ། དོན་ དུ་གཉེར་བྱའི་ ཞི་གཙོ་བོའི་དོན དོན་བདེན་བཞིའི་ ི་བླངདོརཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པལ་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུབའི་ཕྱ ཕྱིར་ཏེ གླང་ཀྱའི་ ་དེ་ཉིད་འགོག བདེན་དང་། རྱ འི་དེ་ཉིད་ ལྡུག །བདེན་དང་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་ 
བདེན་ བསྙེན་ པ་དང་། སྡུག་ །བདེན་འདོར་བའི་ཐབས་ 'ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ དང་བཅས་པ་སོགས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ ལྟར་དུ ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ལུགས་ 











ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ངམ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གང་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལུ་ ང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ 
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'ལུང་ཚད་མར་འདོད་པའི་ འཐད་པ་བསྟན་ནས། ད་གཞན་ལུགས 
























































༄༅། ཀྱི་ལུང་ཚདམར་འདོད་པའི་འཐད་པ་འགོག་པ་དེ། གལ་ཏེ་ལུང་བྱེདཔ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏནཀུན་དང་ལྡནཔའི་སྐྱསབུཕུལདུབུང་བ་ཡིན་པ་ལལྟོསནས་དེའིཆོག་ཀྱངཇིལྟབ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་གཞན་རི་ྲོ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ། འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུང་བྱེདཔ་པོའི་སྐྱས་བུདེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན། དེའི་ཚིག་ཚདམ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད། ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་སྤོང་བནི་སུ་ སུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལུང་ཚད་མར་འདོད་པལ་ལུང་བྱེདཔ་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཚད་མས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཝུང་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ། ལུང་བྱེདཔ་པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་། | 
ལྡན་དུ་ཚདམས་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམལ་པས་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ། འདྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོཞེས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་གྲུབ་སྭེ། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཐ བམལ་། ཡཿ | 
པས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་འདི་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན། འདི་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་ཅིང་ཡོད་པར་དཀའ་བར་ཐལ། ཐམལ་པལ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་སེགས་པའེ་ | ¡ 








སེམས་ཀྱིཁྱད་པར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚདམས་རྟོགས་པར་དཀའ་ན། ཉེས་ཐད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ བུ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དམཞེ་ན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ ཀད 













































































མཐར་ཐུག་པར་གཉེན་པོས་སྤོང་ནུས་པས་ཉེས་ཐད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དེ། གང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་འགྲིབ་པ་ལ་ཡུལ་བྱུང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པས།བྱབ། དཔེརན་ཚྭ་གང་བཞིན་། དི 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱྱང་གཉེན་པོ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཀོདནས། ཟག་པ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལའི་རྒྱུ་ལ་གཏན་ནས་ཐད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་ | 
དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་རབ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། གོམས་མཁན་གྱི་རྒྱད་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་གམ་ངང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལཏེ་ཐོག་མ་མེདདནས་འདྲིས་པའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ | 
སཱ རྣམས་གཉེནཔོས་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་སྲིདཔས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་གཏནནས་སྤོང་བམི་སྲིད་དོཞེན། འཕགས་པའི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པ་སྟོན་ཏེ། གཉེན་པོ་ 
' བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བཟློག་པའི་འབདཔ་མེད་མོད། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱངཁྱོད་མི་བཟློག་སྟེ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་བདག་མེདསོགས་ | 
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ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོགནས་འཁོར་བའི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟག་བརྟན་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ | 
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,5:98.ཏྱི་9 ཛཿ 





༄༅། །པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ ་ཡིན་པའི་ ྱི་ཕྱིར་རོ། །གྱང་ཞེས་ པས་དེ་ཆོས་ཅན། ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི རྒྱད་ལ ཉེས་པ་ཆགས སོགས ཀྱིས། ཁྱོད་བཟློག་པ ་པའི་ འབདཔ་མེད་དེ། རང་རྒྱདལྡན༔ གྱི་སྐེས་ཐ བུའི འིན 
ཁྱོདཉིད་ཀྱ་ ཕྱོགས་ 'འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ །འོན་གང་སྤངས་ན་སྤོང་བརའགྱུར་བའི་ ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དགནི་བདག་ དང་བདག །གིར་འཛིན་ ་པའི་ འི་མཚན་ཉིདཅན་ གྱི་འཇིག་ ཆོགས་སྲུ་ལྟབ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ པ་ཡིན་ནོ། །འོན་མདོལས། ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ གྱི་མ་ རིག་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆགས་ ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ དང་འགལ་ ་ལོ་ཞེན། འཇིག །ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་གཞན་ལས །ྱོད་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ད ང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱིམ་ །རིག་པ་ཉེས་པ་ཆགས སྐོགས ཀྱི་རྒྱུར་བཤདཔ་མི་འགལ་ ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ རིག་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས ཕུང་པོ་ལ་བདག ་དང་བདག་གི་བ དེར་བཟུང་བ་ལས་བདག ་དང་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ 'ཆགས་པ་འབྱུང་ལ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ དེ་ལས་ཞེ་སྣང་དང་ཕྲག་ ་དོག་ལ་སེགས་པའི་ཉེ་ ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུནི་ཉོན་མོང ་པཅན་གྱི་ གཏི་མུག་ ཡིན་པ་གསུངས་པའི་ྱི་ ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ | 








ཅན། མདོ དོ་གཞན་ལས་ཏྱོད་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ྱོ ད་ཉེས་ཕ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་༨ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུས་མྱས་པའི་ཚིག་། 






































































































































98. ལོསསལས་་་ 





རོ 


ལུང་ཚད་མར་འདོདཔ་ །འགོག་པ་དེ། གང་སྐྱེས་ བུས་མྱ་བུས་པ་ལ་བདེན་ ན་དོན་ཅན་ ཡིན་པས། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག རྣམསཊཿེ ་དོན་ལོག་པ སཱོན་པ་ ཉིད་ཀྱསརྒྱ་ ཉེས་པ་ཆགས ོ་གསནམསསྱས་བུལ་བརྟནཔའི ཕྱིར་རོ །དེས་ན་རིག་བྱེད་ དཀྱི་ཚིགནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ནི་དཔྱོད་པ་པ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ བྱས་པ་ལ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མིན་ཏེ་མ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་རྣམས་དོན དོན་བདེན་པ་སཱོན་ པཿ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ ཏན་རྣམས་སྐྱེ སྩེས་བུ་ལ་ བརྟེན པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ ་དག་ བརྗོད་དོ། །དེས་མགོར གོ་མཚུངསཀྱི ཀྱིས་། དགགནས། ད་རིགས་པ་བ གཞན་གྱི་ གྱིས་: དགག་པ་དེ། ཨཧྣེ་ཧོ་ ཧྭོཏ་ཛོཧ་ ་ཡད་ཅེས་པའི་རིག་བྱེ་ བྱེདཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ ཅན། ། སྐྱེས་བུ ་བུས་བུསཔ་ 
མིན་ (ཡང་དོན་ལོག་པ་ །སྙོན་པ་ ཉིད་དུ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ དོན་ཤེས པརྱ་བེདཔ་ང དག་གྱི་རྒྱ་རིག བྱེད་ཀྱི་ངག་ གི་བརྡནི་སྐྱེ ་སེས་བུ' བུ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིག ་ཏེ་རིག་ བྱེད་སྒྲ དོན་གྱ་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུ ་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་འངོ་བོ་ ཐ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ པ་ཡིན་པས སྙོན་ 


མེད་དོཞེ་ན། རིག་བྱེ བྱེདཀྱི་སྒྲ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་བརྡ་ སྦྱར་བ་ རིག་པ་མེདཔར་ཡང་ཁྱོད་ལས་ ་དོན་ ནརྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི བརྗོདཕྱའི་ དོན་ད་ ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ པའི་སྒོནས་ ་དོན་ སཱོན་ ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངག་གི་བརྡ་ ལས་སྒྲ དོན་ངོ་བོ་ཉད་ 


100 








ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ དེནི་ ་གསལ་བ་ ་ཡིན་ ་པར་རྟོགས་པས་བརྡ་རིགས་མེད་པར་རྟོགས་ ་པའི་ཐེ སྐྱོན མེད་དོ དོ་ཅེན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལས་ དོན་གོ་་ལ་བརྗོདབྱའི་དོན་དང ་དང་ངོ་བོ་ ོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ པར་སྒྲོ་ སྤོ་བཏགས་པ་གཞན་ དགནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བརཐལ། བ བརྡ་ རྡ་འབྲེལ་ 
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-།ི་པ།ཝཛིངུ9 ༡ 








ད་ེས་བུས་ལེགས་པར་བུས་པརུཁས་ལེནན། སླ སླར་ཡང་རིག་བྱེད་བརྫུན་པའི་ད དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ 








༨ 








ལེགས་པར སྒྲོ་བཏགས་པ པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ ལ། དྷེབོ་ངོན་སྣང་ཞིང་དོན་ལ་རྟ 
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~~ 


བཏགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་ཕྱི་མ་མི་བརྗེད་པར་ ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། སྒྲ་དོན་གྱིའ 


་བ 
ག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རི རིག་བྱེདསྲདོནགྱིའབྲེལཔ་དེརང་གིབརྗོདབྱའ་དནཕྱི་མ་དང་ དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ 
° ཞེན། རི་ གབྱེད་ཀྱི་ རྣམས་ལནི་ཆོས་ཅན། སྔར་རང་གི་བརྗོད་བྱའིདོན་ཕྱི་མ དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ དག་ཏུ ཿགནས་པ་ ་པ་ལས་ཕྱིས: :་པར་བཟློག་ནས་འབྲེལ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བློས་རྣམ་པར་སྤྲོ་ 


སྤྲོན 


འི་དོན་སྔ་མ་ 'རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག། ཏུའགགས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ དང་འབྲེལ་པ་དེ་སྐྱསབུའི་བློ་ཡི ་ཡིས་ 


$ 


༤་ 


ཟོ 


སན་གན 


ནས་པས། རིགས་པ་འདིནི་ ་དངསསྭུ་གངཆེན་གྱིུས་ད ང་འད་བར་མཁས་པའི ་བཞད་གད་ དྱ་གི་གུནས་སུ་འགྱུར་རོ། 


༨ 


།གཞན་ཡང་ 
, །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་: གྱ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་དེ་རྟག་གམ་མི། རྟག གལ་ ཏེ རྟགན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན དོན་མེ་སོཿ ཿསོགས་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ཅན་མེ་སོགས་རྣམས་མི་ རྟག་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ་ ཏེམི རྟག་ན། རང་ 
„, གི་བརྗོདབྱའི་དོན་ ཕྱི་མ་༔ རྣམས་མི་བརྗོད་པ་ པར་ཐལ། རང་གི །བརྗོད་བྱའི་ དོན་དང་འབྲེལ་པ་ ཕ་པ་དེ་རང་གི་བརྗོདབྱཿ 


,ུ གཡགཔ་ད ི་ོ 
འབྲེལ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་བརྗོད་བྱ་ནི་འཇིག་ན་ཡང་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པ་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 


1] 







































































.,༦¬ 


ཁྲོ བློར ངོ ཁློང་ོོ་ རོ བེུད ཐིཿ ཅོོ ོང 
༄༅། །ན་རྟན་གསལ་བ་འཇགབྱང་། བརྟེན་པ་ རབ གསོམི་འཇིག་པ་དང་འྲད་བས་འབྲེལ་པ་ལྟ་ཅུག་ཡོདམ་ཡིན་གྱི་ ;རྒམ་ངས་སེཞན། དཔ་ད ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རག་བྱེད་སྒྲ་དན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་རིགསརྣམས་ཆོས་ 
༨ `¬ རྡོན = བརྗོད་ ` 


ཅན། རྒྱུ་མཚན་ ་གང་གིས་ན་བརྗོད་བྱ་ ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་རྱེད་ཀྱི་: དྲ་ཀྱིས་དོན་གཞན་ དུ་རྟེན དུ་འདོད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ད་བ བྱ་དང་གསལ་བ་དེ་ དག་གིས་འོད་ལ་ རྟེན་གྱི གྱི་སྒོནས ཕན་འདོག༔ ས་པ གས་པའི་ནུས་ པ་གང་སྟེ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྟག་པ ་པའི་ 


དྲ 

། 

| 

༄ {¦ 

ྱི། གལ་ པ་ཏེ་སྱེད་བྱེདམ། ་ཡིན་: གྱང་གསལ་ ཧིས བཏེན་པ་ད ར་མི་འགལ། ཞེ་ན། བུམ ་གཟུགས་སོགས་གྱང་ཆོས་ མེ སྒྲོན་མེ མེའི་འོད་ཀྱི དབང་གིས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གསལ་ བར་སྐྱེ་ བ་ཙམ། ཿལས་ནི་ཁྱོད་ གསལ་བར་ | 





རེ 


།ྒཱ 
༦ 
¬¬ 6. ༢¬¬ 


བྱས་པར་འདོཿ དཏེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ བསྐྱེད་པར་བྱེ བྱེད་པ་ 'ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་དབ སོགས་ནམས་ཆོགསཔ་ པ་ན། ཁྱོད་སྒྲ མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ བར་བུས་པའི་སྒོནས་ རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ གྱས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལཱ་བུ་ལ་རིགས་པ་ཤེས་ 
༄ོ ' = ༨ ` 
པའི་མཁས་པ་ར རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བྱ་གསལ བྱེདདུ་འདོད་ལ རིག བྱེ གྱིབ ཤྲེལ་པ་ དང་། རིགས། རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ ཕྱེད་དུ་འདོད་ ད་པའི་བརྗོང་བྱ་ དང་གསལ་བ་དེ་དགགིས་རང་གི་དོན་ཅྱི་བས་ཏེ་མ་བུས་པར་ཐལ། ོད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་ | 
པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། 
༄ རོ ། ¦ ཿ 


103 


= ༡ ༡ར་ང་བང་༤་པ་་༤༤༤༤༤ར་འཁགརངརར་༤༤༧་ 


དག | 
་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྗོང བརྗོད་བྱ་ དང་གསལ་བ་དེས་ཁྱོད་གསལ་བར་ བྱགས་པར་འདོད་དེ་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞ །ཞན ་ཡང་སྒྲ། དོན་སྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་ཉིད་ཡོད་ | | 
ད | 






































































































































ི་སྨྲ་དོནོ་གཉིས་དང་རྫས་ཐ་དད་དམཐདད་མིན། དང་པོན་རིག་བྱདསྒྲདོནཿ 
གཉིས་པ་ན། རིག་བེདྱི་སདོན་གཉིས་པོ་དེ དི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་དེ 












(ི༦ཆེདུ19 














དེ་གཉིས་ལས ལོག ཡང་དེའི ཐིལ འམ་གྱིས་གཞན་རིག་ བྱེད་ཀྱིས དོན་གཉིས་འདྲེས་པ: 


རོ 


'འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན་ 
སག. 


~~ 


རྨ 


ཁྱབ་སྟེ། རྫ 


1 


བློམ་འདྫུལ་བ ་བས་འོ ཁྱོད་རིག་བ 
་ལསྔ་ཇས་བ་ ཐ་དདམིན་ ་པའི་ ་རང་མཚན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར 
སཿ: གཅིག་པ ་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ གཞན་ པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ ཡོད་པ་མ མ་ 
ང །བརྗོད་བའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དེ་རྟོ རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏ ་གས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ གྱི། དོན་ལ་མྭ་གུབ་ ་པར་ཐལ། ། རང་གི་ །བརྗོད་ 
རིག་བྱེད སྤྲོ གཉིས ་ལས་ 'ལོག་ པར་རྫས་སུ་ཡོ 


ི་སྲ་དོན་གཉིས་དང་རྫས་སྐ་ཚོགས་ཏེཐདདད་དུ་ 
དེས་ན་ཤེས [བྱ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ 


ཡོདདོཞེན། རིག་བྱེདསྨྲ་དོནགྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་བྱེདཀྱ་སྒྲ་ོན་གཉིས་ལ་རགལས་ 


འི་སྒྲ་དོན་ གྱི་འབྲེལ་པར་ཇི' ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི 'འགྱུར་བར་ཐལ། 


དེ་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
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བར་ཐལ། ཡི་གེའི་བཀོདཔ་ལ་རོ རྟོག ་པས་ངགཿ ཚིག ་སོགས་སུ་ སུ་ཀུན་ བཏགས ་པ་ཙམ་ ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ 











་༽ བཿ ཏད ༽-་ཏཔ ˆ. »-༽: 
༄༅། །ཕྱར། གཞན་ཡང་རགྱར་དྱསཱ་སྨ་ད་འ ] 
༨ 
དང་འབྲེལ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ དོན་མེད་པ། 


སྟོན་པ་དེ། ཅིའི་ཕྱར་རིག་བྱད་ཀྱི་ ད་ཀྱི་ ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་དྲིས་པས། དོདཔ་པ་ན་རེ། རིག་བྱེ ཀྱི་སྙ་བཿ 


རྟགསབ་ལའང་དལ རྟོགས ་'ལྡན་ དུརླམ' ་པ 'དག་ དེ་ལྟར་ཡི ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཊ རྗེས་སུ་ སུ་བརྗོད་ཅིང་བདེན་ པར་ཞེན་པ་ དན 'དེས་ན་དོད་པ་བ་འ ཏི 


2: 





དྭལ་རིག་བྱེདའདོན་པ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་བྱེདང པ་པོར་འདོད་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་རིག་བྱེད་འ འདོན ན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 


པཿ 


གོ་བོ ཚོར རོར 
། དང་པོན། རིག་བྱེད་ ཡི་གེ་ཨ་ལི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཅན། རང་གི་བརྗོདབྱ་། 
ཤ་བོ ་ག་ང༤་ངརོའ། གལ ༩ = {7 ,༽\. 

།བརྗོད་བྱ་དང་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་པ འདི རི་ཇི་ལྟ་བུར་འཇུག་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ | 


` 


༄།༽ 


སྨོངས་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་གོ་ །བྱེདཔ་པོམི་དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་དྲིས་པས། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ 
ཁྱོད་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། དལྟ་རིག་ཧུཾདའདོན་པའི་སྐྱས་བུའདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ 


ས་མྱ་ཐུས་པ མ་པར་གུབྱ་དནདནཅན་་གཟཔརབསྟནནས། ད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པརམ་གྲུབ་པར་ ྱ 
ཁུས་མ་ཀྱས་པར་ཡང་འདོད་དེ། རིག་པདྱ་ཀིབེད་པ་པྲོ་ནམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལོ། འདི་ལྟ་བུའི་ ˆ 






































































































































བང 


ྐམོམས་རྩང་མཇལ༔་ 


ལས་མཐོས་ ་པར་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ཡི་གེ ཀི་ཡི་གེའི་ བཀོདཔ་ ཆིག་དང་ཆོག་གི་ བཀོད་པ ངག་ནི་ བརྗོད་པའི ནུས་པ་ ་མེད་པ་ དེ་ལྟར་དུ དེལ་ ཡང་རིགས་བྱེད་འདོན་པ་གཞན་ ་སྔོན་ དུ་སོང་བ སོགས ཐུགཿ མེད་དུ་འགྱུར་བས' བྱེད་པཔོ་མི དྲན་ནོ་ཞེས་ ་དཔྱོད་པ་ པ་འགའ་ཞིག་ 
„ སྨྲའོ། དེ་འགོག་པནི ནི། རིག་བྱེད་ལས་གཞན་ ཡང་སྐྱེས་བུས་ ྲེལ་བའི་ ་གཞོན རནུ་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དེ་ཡང་། ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ ཚན་གང་གིས་ན་རི་ རིག བྱེད་དེ ལྟར་ཀྱད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བུས་ ་པརྡ་རེས་སུུ་མི་ དཔོག་སྟེ་ དཔོག་པར་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་ གྱི་མན་ ངག ཡོདཔ་འ ལས་བ །ཞཧ་ཨིདཔརདྷ་ཛ (གཞན་དག ་གིས། འདོན་པ་གང་མཐོང་སྟེ ཁིཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་ བྱེད་སྐྱེསཏུ ཤུས་བྱས་པའི་ འི་རྒྱ་མཚན་ ་ཡང་། དག །ཡོད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ ཤུས་མ་ བྱུས་ ་པའི་ འི་རྒྱ་མཚན་ དུ་གང་བཀོད་པ་ཐམས། ཅད་འཁྲུལ་ 
པ་ཅན་ད་སྟོན་པ་དེ། འབྲས་བུའི་ ་རིགས་ གང་རྒྱུའི་ རིགས ་གང་ལས་སྐྱེས་ པར་་ྒྷ །འྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ གྲུབ་པན། རྒྱུ་མཚན་ ན་དེ་ལས་སྐྱེས་ པར་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དངཁྱད་མེད་པར་རྒྱུ་དེ་ལས སྐྱེས་ ་པར་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ ཡང་རྒྱུ་ 
ང །དེའི་རིགས་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བར པའགྱུར་བར་ཡང་དགཔར་ཤེས་ 'ཏེ། དཔེར་ན། ལེ་གཅིག་བུདཿ ཤིང་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་མཐོང་བས། བུད་ཤིང་དེལས་སྐྱེས་ ་པར་མ་མཐོང་བའི་མེ་གཞན་༥ ཡང་ དེའི འི་རིགས་ཅནྲ་གྱི་བུད་ཤིང་ཐ །ན་ལས་སྱིས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

| ིགབྱེདཀི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ སཱེས་ བུས་བྱས ་པར་ཐྲལ། སྐྱེ་ སྙེས་བུས་བྱས་ པར་གྲུབ་ ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཚིག་གཞན་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ སྐྱེས་ཕུསམ ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ རྟགས ཙི་ཅགཔད་དགི་མ་བ་་པ 
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ོ །ཏེ་སྟོན་མི་རྐུས་པར་ཐལ། ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་ བུའི འབྲས་བུར་གྲུབ་འ པའི་འཇིག་ རིག་རྟན་པའི་ངག ཚིག་ །བ།ཞན་ དང་རང་བཞིན་མཚུངས པར་མཐོའ་བྲའི ཕྱིར་རོ། ༈ །འདོདན། ཁྱད་སྐྱེས་བ ་བུས་མྱ་བས་པར་ སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ རབ་ཏུ་ སྤྲོས ་པ་ 
གང་ དང་གང་བཤད་པ་ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ ་བཅན་དུ་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡ ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མི་ 'དྲན་ ་པའི་། རྟགས ཀྱིས་ ས་རི་ཤུས་བྱདཀྱིསྒྲ་དེརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པར་ གྲུབ་པ ཡར་གྱུར་དུ་ཆུག ་མོད། དེལྟརཡིན་པཙེམགྱི 'གྱིས་རིག་ །བྱེད་ཀྱི་ངག་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པམ་ ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ དའི་ཕྱིར་རིག་བྱེདཀྱི་ངག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ན་གཞན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་འཇིག། རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ དུ་མ། ་ཡང་མིའམ་སྐྱེས་བུ བུ་ལ་མེ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། , ཇི་ལྟར་ 
= ༠ ན། ཀླ་ཀློ་སོག་པོ་རྣམས་ 'ཀྱི་ཕ་ཤི ནས་བུ་ཐུ་ ཐུ་བོས་མ་བག་མར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ལ་བ སོགས་པའི་ཐ་སླད་དང་། མེད་པར་སྨྲ བརྒྱང་པན་པ་རྣམས་3 ཀྱིས་ལས ཡ་དགེ་ སྟིག་ལ། སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ སོགས པའི་ཚིག་རྣ་ རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཆོས་ ཅན། རིག་བྱེདཀྱི་ངག་དེ དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས བུས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོགམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན ཀླ ློ་དང་རྒྱང་པན་པ་ སྔམ་སྔམ རྣམས་ ཀྱིས་མངོན་ པར་འདུས་བྱས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ འཇུག ་པའི་ཐ་ར སྙད་ ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཐྭ་སྙད་དེ་ད དག་ཐོག་མེད་ཡིན་པས་ སྐྱེས་ 
་ 'གྲུབ་ བོཞེན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ ་བུས་མ་ ་བྱས་པ་ལ་བདེན་ ་པའི་ འི་དོན་ཅན་ཡི ་ཡིན་པའི་ ་ཡོན་ ་ཏན་ཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀློ ང་པན་པ སོགས་ཀྱི དེ་འདྲའི་ཐ་ སྙད་རྣམས་ ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། ཉིད་དུ་གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ 


ཟླ ༄༅། 


12༦ 
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གཁོན་ ོཔལ་ི་ཚོ་ཟབ་དག་ཁོ་ིན་ པར་ཐལ། འཆད་པ་ 
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བྱས་པར་སྒྲཔ ངཱ །བྲེདྱཀྱི་ཡྲི་གེ་ཨ་ཨི་ལ་སོགས་པ་རམས་ཆོས་ཅན། སཱེས་བུས་མྱ་བས་པར༔ བ་པར་ཀྱེ: ད་ན་དཔོད་པ་པས་མངོན་ པར་འདོང 
8 ༤ དོད་པའི་ 
ཙས ༨... ༨ རའ ་་་ 
(འཡ་གཿཨ་ ད ར། ག ཨྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྭགྱ་པདྱཀུ་ཡ་ག་ལས་ཛ་ ཐཐ་དདཔའི་རག་དུ་ཡོད ཡིན་ཏེ། དེར་ 
༢ རི་བ།ལི་ ༨ར་པོ་ལཱ་རན་ངག་གི་ཆ་ཤ རེ་རེ 
གཾ པ། ཆོཅ་དགཅག་ དང་པོ་ལྟརན་ངག་གི་ཆ་ཤ། ཊས་དྲེ་རྣམས་ཐ་ད དཔ་རེ་རེ་ལ་བརྗོདབྱའི་ 


5༨ ÷.¬ 


ས་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆཤས་དུ་མ་ལ་རྡོ་ རྡོདབེདདའ་ ངོས་པོཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
དྲ་ཧུའི ་དོན་རྫོགས ཐ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་། ཡན ཕག་གམ་ཆཤས་དུ་མཉིད་དུ་ 
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ཛེ 








།བཏགཡ་པ་དེ་ལོག་པ་སྭེ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ན་ལག་གམ 


སླིམས ས་དམ རི 1ིཟི་ ་ྲེཌྔྲྔ་ོ་ོ་ོ་་ ཟུབས་སུས་སོསཤ་ ཤ་མོ གས་ད 
།ཆ་ཤུས་གཅིག་ནི་རོགས་པསཀྱང་ངག་གི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་འཛྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་ 





གགི་ཆ་ཤུས་ཐམས ས་ཅད་གཅིག ཆར་ཇོས་ ་པས། ཆུཤས་གཞན་ ་དོནཿ མེད་པའི་ སྐྱོན་མེད་དོཞེ ནའང་། རང་གི་ །ཆ།སྣ་ནམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ ལྔ་ཕྱི་རིམ 'གྱིས་ཐོས་པའི་ཿ དུས་ཀྱི་ །ཀྱདཔར་མི་རུ་ ་རུང་བར་ཐལ། དྷེ་རམས་གཅིག་ཆར་ཐོས་ | 


༄༅། 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ང 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངག་དེ་ཆ་མེ 
རྟགནནི། དེཆོས་ཅན། ཅེས 
དམིགས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་། ག 
ཡིནཔ་སླ་སྟེ། ཉནཤེས་ཀྱི་ཡུལ 











དགཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་དྲན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སདེ་རྟ ག་གམ་མི་རྟག གལ་ཏེམི་ 





ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ ཏི་ ཡིན་ ན་པར་ཐལ། ལྕི རྐན་འ འ སོགས 'པའི་རྩོལ་བ་ལས ་གསར་དུ་བུང་བའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་རྟ་ གཉིད་ཡིན་ ནའང་། ཁྱོད་རང་འཛིན་ཿ ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་ དམིགས །ས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ 
་པ་གང་ཞིག་ དེས་ དམིགས་པའི་ སྦྲིབ་ གཡོགས་ ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གལ་། ཏེ་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ཆྐྱེན་རྩོལ་བའགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ཐོས་པ་མ་ ་ཡིན་པས་ སྤྱན་མེད་དོཞེ་ན། _རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེདཔ་ཅིས ཀྱང་རྐྱེན ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 


ངུ་ 


༦ 


གྱར་པའི་རིག་སྒ་ཆོས་ཅན། སྲར་  ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ གནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྐྱེ ་ལ་ལྟོས་པའི་ཊི ཕྱིར། གཞན་ཡང་རི་ ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲ་ 
སྒྲ་ཆོས ན། ཡཱར་ཉན་ དྭ དུ་ངེས་པ་དག་ནི་འག ། ཉན་ཤེས དགྱུར་པ་རྒྱན་ལ དག་ྒྲ་ད་ཡུ དཱ 
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རེད་མདའི་རྣམ་འགྲེལ་ 





























































































































ཟེ ཐུང །གར་བ་ དུ་མ་ཐོས་ ་པར་འགྱུར་གྱི། རྗོདབྱད་དུ་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིནཔས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྙན་ངག་འདོན་པལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཙོམ་ལས་རྫསཐ་དདཔའི་རྗོདབྱེདཡོདདོ་ཞེས་པའདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དདཔར་བྱ་བཙོམ་ཡིན་ ན་ 
གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཆ 'ཡང་མེད་དེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྙན་ངག་གི་སྒྲ་འདོན་པཔོ་གཞན་དག་ནི་རེ་ཤིག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི ་གིས་སྙན་ངག་ ི་གསལ་པོར་འདོན་པའི་ཚེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫོད་ 


ཏི 
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སྒྲ་ཙམནི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས་ལ། ཕྱ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བས་བརྗོད་བྱ་སྙོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ག ་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱེདཀྱིས་ བརྗོད 
བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྱ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་གང་ དང་གང་གིས ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ 








བྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོདན་ཉ ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་འདྲའི་ རྗོདྱེད་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན་ ཏེམ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྗོང རྗོད་བྱེད་མེདཔ་ལས་ ་ཡང་ན་། ཡོད་དུ་ཆུག རྣ་བའི་དཔང་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལཝཱར་ན་བྲ་དད་པའི་ ཁྱ 
སྒྲ་ཙམ་དུ དུ་མ་ རྟོགས་པར་འགྱུར། ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་; སྲ་རེརེཁོ་ན་ཐོས ་པའིནུས་པ་ངེས' པར་བྱས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ་ ཏེ སྨྲ་ཙམ་ལས: རྫས་ཐ་དད་པའི་ རྗདབྱེད་ཡོད་དེ། སྦྲ་ཙམ་གྱི་ ྱིས་བརྗོད་བྱ་ ་སཱོན་ པའི་ནུས་ པ་མེད་པའི་ཕྱི འེཕྱིར། རྒྱུ་མཆན་ཡང་ ངཱ 










































































རྱ༠༤ྱ 
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པའི་ཉེས་པ་དེ་དང་དེཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ་ཡོདཔའི་ཕྱིར།  ཁྱོད་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ' དུ་འབུང་བའི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགྱ་དྱཧི་ཡི་གེའི་ངོབོའི་གོ་རིམ་དེ་སྐྱེས་བུསམབྱས་ཀ དཾ 
པའི་ངག་ཡིན་ཞེན། རིག་བྱེདཀིཡི་གེའིངོ་བོའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཏུག་ 
པའི་གོ་རིམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྐྱརནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདོད་བཙམ་གྱིས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་འགལ་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 


༈ ཡི་གྡ་རྣམས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གནན་དུ་བསྒྱུར་མིནུས་པ་གང་ཞིག རིག་བྱེདཀྱི་ཡིགི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་རིམ་གང་ཡང་མེདཔར་ཐལ། ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པར་གནས་པའི་ 
° ཕྱིར། གལ་ཏེསྒྱོན་དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་རིགབྱེདཀྱིཡི་གེམི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་མི་རྟགནནི་རྩོ་བྱུང་ཕྱིར་དང་། ༈ ཐམས་ཅད་དུནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་སུནི་བརྗོད་ིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེད 


ཧེ ༢༽་༽༽༣.༤ ལབ 


པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་ ་གསལ་བརྩ་བས་པའི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ངག་ཡིན་ ནོཞེ་ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས 'ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཡི་གེའི་ རིམ་ 'པའང་ངག་མིན་ ་པར་ཐལ། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ གེ་ལ་སོགས་པའི་། རྟག་པ་རྣམས་ལ་ རྐྱེན་གྱིས་ 
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༄༅། །གསལ་བར་བྱས་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱེདཔ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་འབྲས་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱོད་པ་དང་འཕྲད་པ་ལསོགས་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། དོན་གཞན་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་ 
བྷཱ དེའི་གསལ་བྱ་རིགས་འདྲ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གསལ་བྱའི་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གསལ་བྱ་རིགས་འདྲ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་གཟུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་འོད་ 
* བཞིན་ནོ། །གསལ་བྱ་རིགས་འདྲ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ནའང་གསལ་བྱེད་འདི་དེ་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་མེདམོད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གསལ་བྱེད་ ˆ 
ཡིན་ན་གསལ་བྱ་རིགས་འདྲ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གསལ་བྱེད་དང་སྐྱད་བྱེདཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགྱདཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བྱེདཔ་ལྕེ་རྐནརྣམས་ཀྱིས་བསྐྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། གསལ་བྱ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་བསྐྱོད་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ལས་ངེས་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཐབར་ཡང་འབྱུང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ལ་ནི་དེའི་ནུས་པ་ལས་གསལ་བྱ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 











































































































མིསྲེདཔའིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔྱོདཔ་བཁོད་ྱི་ལུགས་ལ་རིག་བྱེདཀིཡི་གེ་དའི་དེ་ཐོམ་པའི་ཉན་ཤེས་སྒྲབབྱིད་དང་བྲལ་བཙོམ་རིག་སྒྲ་གསལབ་ཡིནལ། དེ་ཊྱདཔ་ལྕིརྐན་སོགས་རྱིསབསྐྱེདཔར་འདོདོན། རིག་བྱདཀིང་བོ་སྒིབ་བྱད་དང་བྲལཙམ་དེ་ 
„ ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དག་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫ་བུམ་གྱི་ 
], གསལ་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱེདཔ་ལྕེ་རྐན་སོགས་དེ་རིག་སྒྲའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གང་ཞིག བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལས་རིག་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། 


༦ 


,2ི./༔ུ. 


རྫ་མཁན་སོགས་ལས་རྫ་བུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེནན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམས་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཙམ་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་མེད་ལ། རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་གསལ་བྱེད་ཙམ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནར་ 
ལ་རིག་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ནི། གཞན་ཡང་རིག་སྒྲ་རྟུག་སྟེའདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུསྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྔར་ནས་ཡོདཔ་གཅིག་དགོས་ཏེ་སྟེའུ་ལོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སོགས་པས་ཕྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ཐོས་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ཡི་གེ་ཨ་ཐོས་པ་དང་ཡུལ་གཅིག་སྟེ་ཨ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་རྟག་ཏུ་འདོད་ནནི། ངོ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིས་རིག་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེདཔཔ་ 
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༄༅། །ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའའདིས་རིག་སྒྲ་རྟག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟུགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིག་སྨྲཐོས་པའི་ཉན་ཤིས་རིག་སྒྲ་གསལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དྱེ་བེདཔའི་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་མབྱས་སོཞེན། དེལྟར་ཡིན་ན་རིག་སྨྲཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་སྐྱས་བུལ་མི་བརྟེན་པའི་ངག་ཏུའགྱུར་ལ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། པློ་ཉན་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུལ་ 


བརྟེན་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པར་དཔྱོདཔ་ པས་ དམ་བཅས་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ 'ལོ། །དེ་ ལྟར་དམ་ང ་བཅས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་པའི།པས་བྲངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གཅིག་ ཆར་དུ་གནོད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དམ '་བཅས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
པའིཁསྭ་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཔྱོད་པབས་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཡིད་སོགས་ཕན་བྱེདདུ་ཡོདན་སྐྱེ་བ་རང་རིག་གིས་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་མེདན་མི་སྐྱེད་བར་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྔ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཡིད་སོགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོདམེད་ཀྱ་རེས་སུའགྲོ་ལྡགབྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དབང་ཡིད་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་དཔོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲུགས་པས་གནོདཔར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་ 


འའ 


བུ་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ པ་བཞིན་ འཇིག་རྟེ །རྟནན་ ་ཡང་དོན་མཐུན་ དུ་གྲགས་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤདཔ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ ཡཿ ་གེ རྣམས་ལས་རྫས་བྲ་དད་པའ་ཡ་གའ་ག་རམ་ ཡོད་པར་འདོད་པའང་རིགས་པ་ ཡང་དག་ 
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གིས་འགོག་པ་སྔར་ནས་གསལ་བར་དཔྱད་ཐིན་ཏོ། །དེསན་རིག་བྱེད་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་ 
„ བྱས་པ་བཀགནས། ད་རིག་བྱེད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་འགོགཔ་དེ། རིག་བྱེདཀྱིསྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ཉེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་པནི་དངོས་པོ་དང་ཡོད་ཚམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པཅན་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། ། 
ཧི གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་ཤིང་གི་འཇིག་རྒྱུར་ཐོ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་དགལ་དེ་དག་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་སྐྱེ་བས་འཇིག་པ་ ཡོད་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པམ་ངེས་སོཞེ་ན། འོ་ན་མེ་དེས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ་ 
ཀུ ཤིང་དང་གཅིག་པ་གཅིག་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་ནི་ཆོས་ཅན། མེས་ཞིག་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་མི་འཇོག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པཁྱོད་ལས་ 
བཱ དོན་གཞན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེས་བསྐྱེད་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་པས་མཐོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོཞེ་ན། མེས་བསྐྱེང་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞནནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཤིང་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྦ་སྟེཅིའི་ཕྱིར་ན་མེས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིང་མི་སྣང་དྲིས་པས། དེ་འདྲའི་ 
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མ་ ༄༅། །འཇིག་པ་དེས་ཤིང་བདག་གི་ ་བར་བཟུང་བའི་ ཕྱིར་ན་ཤི ང་སྣང་བ་མིན་ཞེ་ ན། མེས་ ་བསྐེད་པའི་ཤི ང་ ཀི་འཇིག ་པ་ པ་དོན་ གཞན་ དེ་ཆོས་ །ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་དེ་ བདག་གི བར་བཟུང་བའི་ སྒོ སྒོནས་ཤིང་མི་ སྣང་བར་བྱས་པ་མིན་པར་ 

'ལ། གང་གི་ཕྱིར།ཁྱོད་ཀྱས་ཤིང་སྣང་བ། ་ལ་མི་སྒི སྦྲིབ ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཤིང་གེ་འཇིག་ པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ། འཇེག རྒྱུམེ་ ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོདཀྱས་རྗ རྗེས་སྭ སུ་ཡང་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས 
ཤིང་མཐང་བྱ། པ་གང་ཞིག འཇིག་ པ་ཅན། ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་ ར་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ ཏེ་སྔར་ནག་པ་བསདནས་ཕྱི ཕྱིས་ནག་པ་ ་གསོད་བྱེད་བསདཔ་ན་བསད་ཟིན་གྱི་ནག་པ་ སྨར་ནག ་པ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཇིབཞིན་དུ་ དུ་ཤིང་འདི་ ལའང་ཤིང་ཞིག པ་ཞིག་ན་ཞིག་ཐི ཟིན་ 
ྱིཤང་སརཤིངདུམི་ ་འབྱུང་བ་ དེ་བཞིན་ ཡིན་ཞེ་ན ན། མི་མཚུངས་ཏེ ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནག་པ་ གསོད་བྱེད་བསད་པས ་བསད་ཟིན་གྱི་ནག །པ་སླར་ནག་ ་པར་མི་ མི་འབྱུང་བ་ ་དང་། ཤིང་ཞིག་པ་ཞིག་ ་པས་ཞིག ཟིན་གྱིཤིང་སླར་ཤིང་དུ་མི འབྱུང་བ ་གཉིས་ 
མཚུངས ་པ་མ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ནུག་པ་གསོད་བྱེདནི བསད་ཟིན་ གྱི་ནག་པ་འགགས་ ་པའི་ཆ། ཏ་ཉིད་མ་ ཡིན་ལ། ཤིང ཤིག པ་ནི་ཞིག ཟིནྱགི་ཤིང་འགགས་པའི་ཆ་ ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཏེ་མེས བསྐྱེད་པའི་ཤིང་གིཿ །འཇིག་པ་ དེ་ཤིང་ལས་ '་གཞན་ཉིད་མ་ ་ཡིན་པར་ 
གཅིག་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཉི ཉིད་ཆོས ཅན། ཤིང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་དང་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕིར། འདོདན། ེདེརྱདཀྱི་ྒུ མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་མེད་པའི་ པའི་སྤར་ནས། ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིཀ ཕྱིར། ང། དེས་ན་མེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་འཇིག་ | 


ཡིང 


















































































































































༢༽- 


པ་སྐྱེདབྱེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་དང་གཅིག་དང་ཐ་དདགང་དུ་ཡང་མ་བསྐྱདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོསཔོའི་རྣམ་ཕ་གང་ཡང་མེདཔའི་ཕྱིར། གལཏེ་དངོས་ཕོའི་འཇིགཔ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་། 


དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཞིག་ནས་མེདཔ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཉིད་ག་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དངོསཔྒོ་ནྣམས་གཏན་ནས་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་པ་དག་ཏུནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་འཇིག་པ་དངོས་ 
ཕོརམེདན་དངོས་པོའི་འཇིག་པརྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྦརདུམི་རུང་ངོཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེདདུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་ 
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པའི་གནས་ཉ་བས་དེ་ཉིདལ་དངེས་པོ་དེའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལསཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པཉི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ 
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༼ཟ ༄༅། 



























































།མར་གནས་ པའི་ གནས་ས ་སྙབས་ཆོས ་ཅན། དཔོས་ཇ ཕོའི ་འཇིག་པ་ དངོས་པོ ལས་ སྔོརསྦ་བ དད་དུ་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོའི ཕོའི འཇིག་པཞེས་དཔོ། དངོས་པོ ་པོ་ལས་བ་ དདད་ངོགཿ པས་སྤྲོ་བཏགས སཔའི་རུ་མཚོནཡོད་ ་ཡོད་ བོ དེ། དངོས་པོ་ནམས་འཇིག་ 
རྒྱ་དོན གཞན། ་ལས་ ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ངང' གིས་འཛིག པར་ཤེས་ ་པའི་ ི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ལ་དངོས པོའི ་འཇིག་ ་པ་ཞེས་ ༥བཏགས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ་། ཏེ་མེད་པ་ང དངོས པོའི་འཇིག་ །པ་དེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་གུབ་ཙམ་ནས་ ༢ང་ལ་ ལ་ཡོད་ན་ འི་འཇི་ བད དངོས་པོ་ 
ལྭ དང་རྫས་གཅིག་བ གམ་ཐ 'དད། གཅིག་ན་ ་དངོས་ཕེ་༔ རྣམས 'དངོས་པོར་ 'གྲུབ་ པར་མི་ 'འགྱུར་ལ། ། ཐ་དདན་ད་ ་དངོས་པོའི་འཇི འི་འཇིག་པ་ཤ ཡོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི སྣང་ཞེས་ པའི་ རྣམ་ མ་རྟོག་འངི་ནི་མཚུངས་སོ། སོ་ཞེ་ན། དངོས་ པོ་རྣམས་ཞིག ནུས་མེདཔ་དེ་ དེ་ཆོས་ 
རཱ ཅན། ཁྱེ ཁྱོད་ དངོས་པོ་དང་རྫས་ ་གཅིག་ད དང་བ་ དད་གང་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་ཞིག་ ནས་ ་མེད་པར། ངའགྱུར་བའི་མེ ་མེད་དགག་ཙམཞིག་ཡི །ཡིན་ ་པའི་ འིཕྱིར། ཡང་དངོས་། ་ཕོའི་འཇིག་པ་ རྣམས་རྒྱུ་ལས་ སྭ་བུང་བའི་ རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 


འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐདད་གང་རུང་ཡིན་ པའི་རྣམ་ རྟོག་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུས་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དངོ་ དངོས་པོ་ཿ པོདང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་དངོས་པོ་༡། །ད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དངོས་པྲོ་ནམས་ཞིག་ནས་མེདཔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ 


འི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ནམས་ཞིག་ནས་མེད་པའི ་རྗེས་སུ་ཡང་མེད་པའི་རྫ རྫས་གཅིག་འབྱུངངོ་ཞེས་ སྟོན ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ དངོས་པོ་ པྷོ་རམས་ཞིག་ ་ནས་དངོས་ པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
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རོ 


ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་གཅིག་ སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོཐ དངོས་པོ་རམ། ས་སྱི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟིྱོདའཇིག་རྒྱརའདོདངའི་ཐོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེདཔ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མིལྟོས་བར་ཐལ། ཁྱོ་ལཐོསོགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོག་ 


པའི་བྱ་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱད་པའིཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད དཔའི་ཕྱིར། སྔ་མཁྱབ་སྟེ། ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེདཔའི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོར་ 
མེདཔར་བསྟན་པ་དེས་ནི་བསལ་བ་ཡིནནོ་ཅིཞེ་ན། བུམ་སོགས་དངོས་པོརྣམས་ཆོས་ཅན། རང་མ་སྐྱེས་པའིསྔ་རོལ་ན་ཡང་ཁྱོདཀྱི་འཇིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པརྒྱུམེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྒྱུམེདདུ་ 


འབྱུང་ན་རྟག །ཏུ་མྔ་ཕྱི་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ེའི་ཕྱིར་རངམ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་རྱོད་ཀྱི་ཡོདཔ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྭེ། ། འཇིགཔལ་སྐྱེབ་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ 


དངས་པོ་མས་ཀི་འཇགཔ་དེ་རངས་སྐྱེསཔའི་སྔརམེདཅངཕྱས་འབྱུངན་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ལ། དེལྟརནརྒྱུམེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྤྱོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ངེའོ། །སེལ་ཚུལ་ནི། བུམ་སོགས་དངོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ 
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འཇིག་པ་དྱེ་རུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི ྱིས་རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་སྐྱོ་ སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོདཞིག་ནས་མེད་པའི་འཇིགཔ་རྒྱུམེད་དུ་འབྱུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟརན་སྐྱེ་ལྡན་བུམ་ 


































































































ཟ ༄༅། །སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་ཡིན་ཀང་། སྐྱི་ལྡན་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོག་བཅས་མ་ཡིན་བར་འདོདཔ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོདཔ་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། སྐྱི་ལྡན་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་པས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཅེན། དངོས་པེ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྟག་མི་རྟག་གི་ངོབོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱིད་རྟག་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའིཁྱད་པར་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ 
རལ མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པན་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
ཤོ ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔྱོད་པ་པས་རིག་བྱེད་སྒྲའི་ནུས་པ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འདོད་པའང་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ 

བདེན་དོན་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ན། སྐྱིས་བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངསནས་མ་བྱསཞེས་སྨྲའམ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཏནནས་མ་བྱསཔར་སྨྲ། དང་པོན། ཤེས་བཆོས་ཅན། སྐྱེས་པུའི་ཉེ་ས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མ་ 
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། ྱསནེས་བྱབ་དེཉདརི་ལྟབ་བཞན་གྱིདོན་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་སྨོན་མེ་དང་ཟླ་འོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡང་དགཤེས་པའི་རྒྱུ་ 















































395 ག་་གས་མ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིའ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 


བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལོག་ཤེས་ དྲུ བྱེདཔར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ྒྱུ་རྱིན་ྱིས་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
, སྟེ། རྒྱུ་རྟག་པ་དག་ལས་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི་དངོས་ཕོའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་ཀྱང་རང་འཛོན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
རྟོག་པའི་བློ་དག་ཆོཿ 
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ས 
ས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཡན་གར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བརའགྱུར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པནས་བརྒྱུདདེའོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ནེ་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མ་བྱས་པ་ 

' ལས་བཟོག་པྱ་བུས་པས་བདེན་དོན་ཅན་དང་འགལ་བལོག་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོགདོནཅན་གི་ངག་ཐམས་ཅད་ཐཱེས་བུས་ཊསཔཉིདདུམཐངབའི་ཕིརརོ། །དེསན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་རིག་བྱེད་བདན་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 

¡| ཧུང་། ལྗོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོཞེན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་བདེན་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ :མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བར་མེད་པར་ཐལ། ྒྲུབ་བྱེདཀིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོདཔ་ 




















































































































ཤ ༄༅། །ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ ་བསྟན་ པའམ་མེད་པའི འ་ ཕྱིར། གལ་ ཏེསྐྱས་བུསམ་བྱས་ པའི་ལོག་དོན་ཅན་མེད་དེ། ། སྐྱེས། ་བུས་བས་པའི་ལོཐ གདོན་ཅན་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐྱེས་ུ ་བུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ 'འགལ་བའི་ ྣ 
ཕིར་རོཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོག་དོན་ཅན་ལ་སྐྱེས་ བུསྱ་བས་ ས་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྩོལ་1 བྱུང་དང་རྩོལ་མ] ཧུང་ལྟ་བུའི་དངོ དངོས་པོ་འགལ་བ་དགལ་ ཿཡང་མི་ རྟུག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ་གཅིག ཀྐྱ་ བྱེད་ཐུན་མོང་བར་ 
རཿ རྗེསའགྲོ་བྱེདཔར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ལ་ཏེ དེ་འདྲའི རྟུགས་ དེདེསྲ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་° ་ལ་ མེད་དེ། དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་རོཞེ ན། རྟུགས་ ཀུན་ ལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་ཅམཿ གྱིས་དེ་ལ་མེད་པ་མི་ གླུབ བོ་ཞེས་ ནི་སྔར་རྒྱས་པར་ ཁྱ 
ཙཿ བཤད་ཟིན། ཟིན་ཏོ། །དེས་ ན་སྐྱེས་བུས་མཊ བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རིག བྱེདབདེན་དོན་ཅན་ དུ་སྒྲབ་པའ ་པའི་མི་མཐུ་ མཐུན་ཕྱོགས ལས ལྡོག་པ པ་ 'ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟནས་ལྡོག] ཁྱབ་མེདཔར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མི་མ མཐུན་ཧྱོགས་ལ་མེད་པ་ ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་ པའི་། ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ ངཱ 
རྗེས་འགྲོ་མེདཔའི་ལྡོགཿ པ་རྐང་པ་ཅནནི་ཡན་ ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ རྟགས་ ་མཐུནྭ་ཕོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཿ དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པཁོནར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ 'དང་བསྒྲུབ་༔ བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོདཚུལ་ དང་མཐུན་པར་ཡོདཔ་ 


>~ 


ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཉིད་གི་ྱོགས་ཆོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་པར་གྱུརན་སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་མོ་གང་རུང་གཅིག་མཚངེན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུམི་འགྱུར་བའིཕྱིར་རོ། ། 
































































































































གུ རུང 












གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ ཏོགབཔནིཔེྲུཔ་ཡིན་ན། བ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ ྨ རྟགས་ སྒྲུབ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ་མཐའ་དགུ་ལ་མེད་པར་རེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཡོད་པ་] རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གངལ་བསྒྱུབ བྱའིཆོས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ །ལས་པླག་པ་? དཀྱ་ཆས 'བརྗོད་པའི་ཡུ' ་ཡུལ་འེ་ དཉིདནི་ རྟགས་འདིའི  བསྒྲུབ་བྱའཆཾ ་སཀྱི་མཐུན་ཕྱུག ས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ དེས་ འི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་པ ་ཡང་རིག་ བྱེད སྐྱེས་བུ བུས་མྱ་བུས་པ་དང་ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས ནདཞི་བ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ བྱསར་པུད་ 
ཡིན། ་པའང་འགལ་། ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྱེསབུཤེསམཐུ་ཅེན་འགའ་ཡིས། བན་བས་ཤིངྱན་གྱིས་ བརླབས་པ ཉིད་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཞི་ ་སེགས་ འབྲས་བུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་སླགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཅྱི སྟེ་ རིག བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡི་གེའི་ ་དངོས་ 
པོའི་ནུས་ ་པཁོ་ ཁོ་ནརཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བས བརྡ་ལ་ལྟོས་ཕམ་ ཡིན་ནོཞེན། ཆོ་ག །དང་འདོན་པ་ལ་སོགས་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ སྦྱར་བའི ལྔགས་བ ་གཞན་ལའང་ཆོས་ཅན། ཞི་ ནི་སོགས་འབུས་བུ་སྟེར་བའི་ནུས་ ་པ་ཡོད་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོ་ག་ །དང་འདོན་ ' 


ལ་སོགས་ པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 'ལོག་ །པར་སྦྱར་བའི་ སྲགས་ དང་ཡི་གེའི་ང ངོ་བོར།ཅདཔར་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ ཏེ་ཆོག་དང་འདོན་པ་ལ་སོགས་ ཕྱིན་ཅེ་ ་ལོག་། །ཏུ་སྦར་བའི་ཐ ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་སྟེར་ཆུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཉམ 


༣༧ 


རཱོ 
ར་ 
ཅ༽ 
སྱ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་ཧྟེ། ཡི་གེའི་བཀོད་པ་དེ་ཡིག་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེན། རིག་བྱེད་ལྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པའང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔགས་ཡིན་པ་སྲགས་ཡིག་རྣམས་ ཡེ 













ོའརིག་ །ཧྱེད་ཀྱི་ ༼སྔགས་ དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི། །དོན་ཞི་ སོགས་འཐས་བུས། རྟགཏ གཏཱ་་གུབ་ང བ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་ཡི་གེའི་ད 



















































































༤ 
| ¬ ༄༅། །མིན་ཞེས་སྐོགས་སྲུནི ནི་རིགསཔ་ཡར་དག་ཤིས་བསལ་ཟིན། 





ཁམ 


| ཁོ་ནས་ཞི་སོགས 'འཕྲས་བུས་སྟེརནུས་པ་གང་ཞིག རྔག་པའ་ ཕྱིར། གལ་ ལ་ཏེ་༔ 'སྔགས་ཀྱིས་འབྲཊ ས་བུ་སྟེར་བ་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ལྟོས་པ ་ཡིན་ ་པས་ ལ་རྟག་ཏུ 'འབྲས་བུ་སྙེརཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དངོས་ ལོའི་ནུས་བཞོན་ལསཀི་སོགས་འབབསབུ་ཝེར 





¬ འ༨༽ 


| ༡ བནུས་མེད དྲ་དུ་འ གྱུར་བརཐལ། ཁྱོད་ཀྱིསཞི སོགས་འབྲས་བུས 'སྟེརབ ཆོག་སོགས་ལ་ ལྟོས་དགོས པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ ་ཡི་ ་གེའི་ད་ ལི་ངརོཔ། ་པོའི་ནུས་པ་ཁོན་ལསཊཞི་ སོགས་འབྲས་བུ་༢ བུ་སྟེར་བ དེ་འདྲ ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་དེཿ ནི་ཆོས་ཅན། ཧཱ 
བྲས་བུར་སྡེར་བ་ སྦྱོར་བ་ཕོ་བྲམ་ཐེ ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཉན་སོགསལ་ལྟོས་པས་ སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་འདྲས་བུ་ སེར་བམ་ ་ཡིན་ ནོཞེན། ཞྱོདཀྱིས་ཞི 'སྐོགས་འྲབས་བུ་ 


སཾ 





3 = ཀང ༩ = = 
རཱ ཀུན་གྱིཞེ །ས་འབྲས་བུཔྟ བུ་བྱེད་ ད་དུ་འགྱུར་ ར་ཀརྡ་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་འ 
འའ 


པཔྲ་བམ་ཟ་ ཟེ་ལ་སོགས་པའིཌཱཾད དཔར་ལ་ཡང་ ་ལཱོས་པར་མི་རུང་ བར་ཐལ། ཁྱོད་རྐྱེན་ཁྱིས་ལེགས་པར།ཁྱདཔར་དུ་ངྱ ཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་འཁྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ། བྱང་བ་ཡངརྒའི་། 
| 
| 





རུ 
༨ ཐཾ 
དད་པས་ཐ ཐདད་དུ་སྐེདཔར་ཧྱིདྱི། བྲམ་ཐེ་གདོལ་པ་ལསོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་ ན་ཙམ་གྱིས་ བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ན་ རྟག་ པ་ལནི་སྨོས་ཅི་དགོ དགོས། དེས་ན་ དེ་ཆོས་ཅན། ། སྤྱོར་བ་བྱེད་པ ཕོ་པྲམ་ཐེ ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་ 'པའི་རིགསབཟང་ང 



























































` 975༦ 














ད ། 


ལསནི་ ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་མི་སྟ སྟེར་གྱིས་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པམ་ ཡིན པར་ཐལ། རྟག་ང 'པའི་ འྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་པོ་འབྲས་དུ་སྐྱེ་ ་སྤེས་ བཤེས མཐུ་ཅན་ གྱིས་ ས་བྡ་སྦྱར་བའི་ སྩོབས་ལསཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ན ན། བྲམ ཟེ ཟེ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་ ། 
པའི་རིགས་ བཟང་ངན་ལ་ སྟེར་མི སྙེར་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་ཏེ ཏེ། དྷེལ་ ་ཡིན་ན་ རང་སྤྱོར་བ་པོས་ཇི རིལྟར་བརྡ་ རྡ་སྦྱར་བ་ང 'བཞིན་ དུ་ནི སོགས་འབྲས་བུ་ སྟེར་བ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། སྲགས་ ྱེ་ཆན་ གྱིས་ཁྱཿ ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ཅན། ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ | { 
བྱས་ནས་བྲམ་ཐེ།ཁོ་ན་ སྦྱོར་བ་བྱད་པཿ པོར་འགྱུར་དྲིས ་པས། གལ་ཏེ ཕྲགས རྟག་པ ་པ་དེ་ཌ སྦྱོར་བ ཕོའི་རྐྱེན གྱིས་མངོན་ པར་གསལ་བར་བྱུས་པ ཉིད་སྔགས་སྦྱོར་བ་སྟེ་གསལ་བ་ ་ཡིནཞེན། རྟགང ་པ་རྐེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེའི གོང་དུ དུ་འགྱུར་བ་མེདརྣམས་ , 
 ཁྱད་མེད་པས་ཞེས་སོགས་སུ་རིགསཔ། ཡང་དག་གི 'གིས་བསལཿ ཟིན། ཏོ །གལ་ ཏཾ སྦྱོར་བ་པོཿ གང་གི ་གིས་བརྡ རྡ་སྦར་བའི་ 'སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་ (སྔགས་སྒྲའི་ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེས་ སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིནན། སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་དེ སོགས འྲས་བུ་སྟེར་བ་ལ་ ° 
སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆེས་ཅན། ཞི་སོགས་ འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ སུགས་ སྤྲ ཉན་པ་པོའངནི་ སོགས་འབྲ ས་པུ་དང་འབྲེལ་ བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔགས་སྨྲ་བ་པོའི: རྒྱུད་ཀྱི་ལྔགས་སྒྲ་གསལ བའི ཉན་ཤེས་ དེ་ཡང་ཞི་སོགས་ འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡི ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྔགས་སྒྲ་ ་ཉན་ཤེས་ལ་མངོན་ ་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་དག་གི་བྱེད་པ་ ལྕེ་རྐན་ལ་ ་སོགས་པ་སམས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཕྲད་པའམ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས སྔགས་ཤུབ་བུའམ 'ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞི་སོགས་འབྲས་ 
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་ེོ 4 
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ཆོས ཅན། : རངར་ཚནི ྱི་གཟུངདོན་ཅནཡིནཔ་ པར་མི་ 'འགྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ པར་ཏོགཔསྔ་མའི་བག་ཆ ཆགས་ཀྱི་ 
ཅིའི ཕྱིར་ཡིད་བཟླས རཾ བྱ བྱ་ཆས་ཅན། སྔགས་ དབས་ས སོགས ཊསལས་ཝགས་ཀྱ་འབས་བུ འྲགབཔ་མི་འགུལ་ཏེ། ལྡུགས སྲ རང་མཚན་ དཔགས སྱིར རང་བཞིན ཏཾ རྩམ་པ་ 


རཾ རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས” གས་ཀྱི་བརྡཌཿ 
ྭ ཡིདབླཟས་དུས་སུ་སརསྒྲ་རང་མཚན་པ། ད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
~ ' =... ༨ < ༢༢༨༧ -༽--- ¬¬ ཟཔ ༡525 གོ་འི་2ླ།ཀང་ར ལ་ས ང་པ རླ 
་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའིགོ་རེམ་མདཅིང་། འི་རོཡནྱབའབར་སདཔའིཕྱིརརོན། སིེདེ་དག་གིགོ་རིམ་གཏནནས་མེད་པམ་ཡིན་ལ། 


















































































































































རྟེནཉན་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་ ན་ཡང་ དེ་དག་ལ ལས་ཡི་ ཡི་གེ ་ས་ད དང་སའི་སོག་ཨ་དང་རདང་རའི་སྲོག་ཨ དང་ཚེགས སྤ་དག་དང་ཝ་ཡོདཔ་ལས། ཨི ་གེ་སྔ་མ་ རྣམསཿ ས་ཀུན ནས་] སྤོང་བའི་ཤེས། པལས་ཡི་དྭ། ཕྱིམ པ་རྣམས ཀུན་ ནས་སློ སྤོང་བའི་ཤེས། ་པ་ ་སྐེ་ལ། །ལ། ཀུན་ 
ཤེ དུ་སྙེ་བས་རྒྱ་ རྒྱ་ཀུན སློང་ཡང་རིམ་ཅན་ དུ་གྲུབ་ལ། ཀུན སློང་རིམ་ཅན་ལས་རིམ་ཅན་དུ་ སྐེ་བ་ དེའི་ཁྱང་པར་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ སཱ་ཕྱི་ དྷེ་རས་ནི་ ་རང་འཛིན་རྣ་བའི་ཤེས་པས་རིམ་ཅན དུ་ངེས་པ་སྟེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བས་འབྲས་བུ་ཤེས་ ་པ་ ཡང་རིམ་ཅན་ དུ་འགྲུབ་པ པེན །འོན་ དྷལྟབུའི་རྒྱ་འབྲས་ རིམ་ཅན་ དུ་ཅིས་ཤེས ཞེན། དྲན་ཤེས ཀྱི་རིམ་ཅན་ དྲུ་དྲན་པས་ཤེས་ སོ་ཞེས སྟོན་པ་སེ 1 རྒྱུ་ཀུན་ སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་ཏ དེས་ བསྐྱེད་ཅིང་རང་འཛིན་ཤེས པས་ རིམ་ཅན་དུ་ 
ཚི རྟོགས་ཤིང་ཤེས ་་ཅན་གྱི་ཿ གྱི་ཡི་གེ་ས་རཿ ཿདེ་རང་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རྱུར་བ་མིན་པར་ད དལ་བུས་ཐོས་པན ཡི་གེ། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ དྲེ་དན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་ཡི་ གྱིིམ་བདག་ ཉིདལ་ དམིགས་པའི་ དྲན་པ་བསྐྱེདཔར་ུ ཡུད་དོ། དེ ལྟརན་དྲན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་ 
° ཅན་དྲུ་ད དྲན་པས་ ་རང་འཛིན་ཤེས་པས་རིམཅན་ དུ་བཟུང་བར་ཤེས ་ལ། ཌ རར་འཛིན་ཤེས ་པས་ ༦རིམ་ཅན་ དུ་བཟུང་བས་རང་རྒྱུ་ཀུན་ སློང་ལས་རིམ་ཅན་ དུ་བྐྱེས་ པར་རྗེསསུ་དཔོག་པར་ནུས་སོ། །ད་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་ དངོས སྙོན་པནི ། ས་ རཿརས་སོགས་ 


ཟལ ཡིགྡེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱས་བུས་བྱས་པའི་ཀྱདཀྱིགོ་རིམ་དག་ ནི་གུབ་པ་ཡནཞེས་བརྗོད་ངེ། རངརྒྱུཀུན་སླངརིམ་ཅནགྱི་འབྲསབུ་དངརང་འཛིན་པའི་འེམས་ཉན་ཤེས་རིམ་ཅ་གྱིརྱུ་ཉད་དུགབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྭེ། དེ་ལྟར་བུའི་གོ་རིམ་ དེ་དག་ 


༦ 
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„. དེ། རང་སྲ་བ ལས་ཡི་ག ཕྱི་གོ་རིམ་མ འཆར་བ་ནི ཤཱི པར་མ ་ཆད་དུ་བརྗོ་ དཔལ ་ལས། བརྡའི་ དབང་གིས ་འྲབས་བུ་ ུརོམཚོོ་རགོ་པའི བའི འྱིཁདཔརྦབྱེད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ། ཡང། རིགས་པ །འདིས་ ཀྱང་ཡི (གེའི གའི གོ་རིམ་ སྐྱེས་བུ ་བུསྱ་བས་པར་ རགུབ་སྟེ ས་ 
༧ རར་ ་སཿཡོགས་ཀྱི་ཡི ཡི་གེ གླི་ནམས་ཀྱི ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་ཆོས་ཅན། རང་སྤེལ ཿ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ ་ལས་འཇུག །པ་གཱེ སྐྱེབ ཡིན་ཞིང་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རང་ རང་སྨྲ་བ་པོའི་འདོདཔ ་དང་མི་ འགུལ །བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། དུ་གྲུབ པ་ཉན་གྱི་གོ་རིམ་ ཡིན་པའི ་པའི་ 
ཌེ ཕྱིར། ཁྱབ་ན། དེ་འྲའི་གོ ་གོ་རིམ་། ཡིནན་ རྟག་ །པར་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེསབྱཆོས་ཅན། འཇིག་། རྟེན་པའི་ཡི་ཤེ ་དང་རིག ཕྱེད་ཀྱི་ ཡིགེའིགོ་རིམ་ཀུན་ ན་སྐྱེས་བུ་ ་ལས་སྐྱེས་ ་པ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེསདུ་རྣམསཡི་གེའིརྒྱ་དང་ནི། . ཡི་གེ་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་ 


ཌེ འབྲས་བུ ུ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་འབྲས ངེས་ བྱེདཀྱི་ཚདམས་གྲུ གྲབ་པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེརན་མེ་ མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པར་རྒྱུ་འབྲས་ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ གྲུབ་པ་ན་མེ་ ་གཞན་ ཡངབུདཤིང་བ་སྨེ་བངརིགས་ ་པས་ 'གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ་ཡང་ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་ 





དཿ ཟླ 8 ¡སྱས་བསབྱསཔཉིདཏཕིར་རོ། །དསན་ གང་ ངིད རས་རཿཞེས་པའི་ཆིག་དང་། རོསཉཞིས་པའིཆགགེི་འི་ངོབ ཐོས་གཉིས་དང་ར་ག། ིས་པོ་་ོསཅན། དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཅིག་མ ད 
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ཐ་མལ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ ་གཞན་རྣམས་ དང་ཡོན། ཏན་ཐུན་མོང་མ 'ཡིན་ ་པ། པ་ཉིདདུ དྲུ་གུབ་སྟེ། ཞི་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ སྔགས་ཀྱི་སྡེབས་ དང་ཆོ་གལ་སོགས། བ་མནོར་བར་ཤེས་ཤིང་། དེ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ ་བཞིན་ དུཞི་ སོགས འབྲས་བུ་སྟེར་ནུས་ 





× ཆོས་ཅན། 
རྱ སུ་ན་གྱླབཔའ་ནུསམཐུ་དགདང་ལྡནཔའི ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ཤེས་མཐུ་སོགས་ དང་མི་ལྡན་པའི་ཐམལ་པའི་ ྫུགས་ི་མོ་བལས་བུང་དུག་ཞི་བལ་སོགས་པའི་ནུས 
ཇང | པ་མཐོང་བས་སྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ པ་ལ་ཤེས་མཐུ་སོགས་དང་ལྡན་པས་མཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། གང་ཡང གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་རིགས་པའི་ཐལ་པའི་སྐྱེ སྐེས་བུ་འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ ། བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ 


རཾ 


ཇི ངག་དང་དམ༔ ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ 'སོགས་པའི་རྗེས་སུ: སུ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང བྱང་བའི་ ཕིར རོ། །དེས་ནཞི་སོགས་འབྲས་བུ་ སྟེར་བའི་ སྔགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལསཞི་སོགས་ ྲབས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཁྱོད་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས' བྱས་པ་དང་བྱེ་ 


ད བའི་ 'སྔགས་ སྐྱེས་བུ བུཤེས། ས་མཐཐུ་ཅན གྱིས་བྱས་ པར་གྲུབ པན། ཤེས་ ས་པ་མཐུ་ཅན སྐྱེས 'བུ་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ གབ བོ་ཞེས་ ོནོཔ་ དེ། ཞི་སོགས 'འབྲས་བུ་ པུ་སྟེར་བའེ འི་ སྔགས་ཞེས ་པའི་ འི་མིང་ཉནཾཡི་གེའ ་གེའི་གོ་ རིམ་གསར་དུ་སོམ པར་བེད་པའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ 











ཿ འྱར་བའི་དུགཞིབ་ལསོགས་པདེ་ག་གིནས་པདེ་ཆསཅན། སྔགས་ཀྱིསྦྱོར་བ་བྱེདཔ་ཐམལ་པའི་སྐྱེས་པུཁོནའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ནམ་མཊའ་ལྗིངགི་རྒྱུད་རྩོམཔ་པོའི་མཐུལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་རོམ་པ་པོ་དེས་བཤདཔའི་རིགས་པ་མན 
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ཕྱིར འདོདན། རིག་བྱེཿ ད་དོན་ངེས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུཐལ། ཧིཤྱིད་དོན་ངེས་དོད དཔས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔྱོད་ པ་པདེ་ཡང་འདོད་ཆགསལ་སོགས་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་། 


















| 


ཁོ» དཔྱོདཔ་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིང་ན་རིག་བྱེད་ དདོན་བེད་ངེས་ཤེས་པ་ དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའཞིག་མི་འདོད་དེ་འདོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ཤེས་ལ་རྒྱལ་དཔོགཔ་དེ་གཅིག་པུས་རིག་བྱེད་དོཊ དོན་ངེས་དེ་ཉིད་ རིག ག་ལ། སྐེས་བུ་གཞན་གྱིས་ 
ཟླ ཟ་ རླ སླ་ 

་ རིག་པམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡངནི་སུཡིས་བྱས་ཏེརྒྱ་མཚན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་རེཿ དཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་དཔེག་པ་ད ང་སྐྱེས་བུ་གཞན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པའགས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།  གུལ་ཏེ་རིད་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་གང་གིཿི ག་དེ་དངོསཔོ་ 
ཟླ དང 1 
ཤཱ 

/3., 

ཟྭ 





སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ། ཡིས་རང་གི་བརྗོད་བུ་ཤིན་ལྐོཐ ནྭ་ལོག་ལ་མི་བསྒུ་བར་གྲུབ་པའི པའི་སྐྱེས་པུ་དེས་རིག་ །བེད་དོན་ ངེས་རིགཔ་ ཡིནགྱི། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ ན་ནོ་ཞིན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ དོན་མཐོ་རིས་ དང་ཆོས་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས ་ཆོས་ཅན། དཔྱོད་ 


དངོས་པོས ཕོ་སཱོབསཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚད་མར་ཡོད་པ་ སིད་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ ལྐོགཏུ་གྱ་ ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཤེས་བྱ བྱ་ཆོས་ ཅན། སྐྱེས་བུས ས་བྱས་པ་མིན་པ་དེ་ཚིག་ཚད་མ: 
༨༤, རའ ི་ ༨. ༤༨ ཧའ .~. 


་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་འཆད་པ་། པོ་གང་གི་ཆིག་ནི་དང དངོས་པོ་ པོ་སྙོབས་ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས་རང་གི་ བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུལྐག་གྱུ གྱར་ལ་མི བསླུ་བར་གྲུབ ་པའི་ཉ སྐྱསབུ ཡོདལ། སྒེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ལུང་ 


ད ཁྱི་༦༽ 


པ་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་འཆད་པ པོའི་ཚིག་ཁྱོད་ལ་མི་བསླུ་བར་འཇལ་བྱེ ཤྲི 
¡  མཚན་ཉིད་དུ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་པ 






























































































































































༄༅། །ངམ་ཚིག་ཚད་མའི་ མཚན་ཉི ན་ཉིདདུ་འཐད་དོཞེས་ རིགས་པ 





དེའི་ཕྱིར། ཁས་ བླངས་འགལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལསའདས་པའི་དོན་རིག་ ་པའི་ སྐྱས་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོ° ཡོད་དོ་ཞེས ˆ 
མངོན་པརའདོད དཔར་རིགས་པར་ཐལ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ པ་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ དོན་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་ ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཤེསཔ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱིདོན་ངེ ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། དསྱོད་པ་ 
༈ དཔྱོད་པ་པ་རང་ཉིདཀྱི ས་ཐུང་ིབིདདོརས རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་པ་བད་ དག གཉིདྱ་ཀུ ཁབ་འདོདཆགས་སོགས་དཔྲ་ལུནཔའིཕིར། སྱུལ་དཔོགལ་སོགས་མློབ་དཔན་གཞན་གྱི་མན་ངགལས་བུང་རིག་བེདདོན་ངེས རིག་པ་མིན་ 







བྱད བུགས ཕྱིར། དེས་ན་ རིག དད ངེསནི་ཚདམས་གང་ལས་ རྟོགས་ ཏེ་མི་ མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རིག བྱེད་དོན ངེས་ དེ་པོད་པ་པརང་གས་ཀྱང་མ་ ཏཱོགས། སློབ་ དཔོན་གཞན་གྱིས ཀྱང་མི་ ཐེརྟོགས། རིག་ བྱེད་རང་ཉི ཉིདྱ་ཀུང་མི་ རྟོགས་པའི ¡ 


༡༧༦ 

















དེ་ལྟར་ན་མཐོ་རི ་རིས་ 'འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ སྲེག སྦྱིནཞེས་སོགས ཀྱི་ཐོས་པ་སྟ རིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན 


༈ 
| 


སྔགས་ སྦྱངས་ཀྱི་མར་མེར་བླུགས་པ་ཁོ་ན་རང་གི བརྗོད་བྱའི་དོན་ ་ཡིན་ལ། ཁྱིཤ་ ་བཟའ་ཞེས་པྱ་བ་ དེ་རང་གི་ གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཞེས་ པ་འདིལ་སྤུ བ་ཿ 
རེ 














































































































བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ ཀང་ཡོདདེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས ཇོན ངེས ཚད་མསྟ་རོཐ རྟོགས་པ་ དེས ནའི ཕྱིར། གལ་ ཏེམ ཐོ་རིསའདོདཔས་མེ་ལ་ སྦྱིན་ སྲེག་ སྦྱིན་ཞེས སོོགས་ཀྱི་རིག་ སྒྲ་དེ་ལྔགས། སྦྱངསཀི ཀྱིས་མར་མེར་བླུགས་པ།ཌོ་ནའི་རྗོ 
རབཏུ་གྲགས ་པས་དོན་ ངེས་འགགུབ་བོཞེ་ན། མཐོ་ ཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་ སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས ་སོགས་ཀྱི་ སྦྲ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཊ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱས་ དོན ངེས་མི་འགྲུབ་ '་པར་ཐལ། འཇིག །རྟན་གྱི་གླགས ་པ་དེ་ལ་རྔོ ོྱི་ སྤྲ་ྣ རྣམས་སྣ 


ཧར 

3 
` 
1 2 


ཞིག རིག་བྱེད་དོན་ངེས་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཔྱོདཔ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཏེན་གྱི་གགས་པ་ལ་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་འགྲུབ་པར་འདོདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ོད་རངཉིདཀྱིས་རིག་བྱེདའཆདཔ་ན། མཐོ་རིས་དང་ལྷ་ ལྷ་མོ་ 


པའི་དོ་ དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚན་གང་གིསན་རིག་བྱེ་ ངེས་པའི་རྣམ་པརཿ ་བརནུས་ཏེ་མིནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ བང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའྲིནས་པ་ 
ན་ཅན་དུ་ ག་རྟེན་པའིསྐྱེས་བུ་ྣ ན། ཁྱེད་ རྒྱུ་མཚན་གང་གིསན་རིག་བྱེད་དོན་ དདབེ་བརནུས་ཏེ་མིནུ་ ཁྱོད་ད་ ད དོན སྒྲག 














སྦྱོར་ བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན་མཐོ མཐོ་རིས ནི་འཁྲིག པའི ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་མོ་ཊ མོ་ནི་གཙུབ་ཤིང་ལ་སྦྱོ་ སྦྱར་བའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་མཐོ་རི རིས་ སུ་འདོདཔས ་མི་ ་ལ་སྦྱིན་ ་སྲེག་ སྦྲིན་ཞེས་ 


ར། 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་དོན་ཡ་བརྗོང རྗོད་ཅིང་ 
ངས་ཀྱི་མ་ ཀྱི་མརམེར་བླུག་པ ལྭ པཁོ་ནའ་རོདབྱེད་རིགབེ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི ་ཤི་ཆ་གཞན་ནས་ བཤད་དོཞེ་ན། མཐོ་རིས འདོདཔས་ ་མི་ ལ་སྟྲིན་ ་སྲེག་ སྱིནཞེས སོགས་ཀྱི ཀྱི་རིག ་སྒྲ་སྔགས་སྦྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་མར་མེར་བླ ཀླུག་ 


སོགས་རིག་སྒྲདའིཐབའི་རྗོདྱེདདུམི་རུང་སྟེ། སྔགས་སྡ 


134 



































































































































༠ །པོ ཁོནའིརྗོདབྱེད་དུསྟོན་པ་ དེ་འྲད་བའི་ ་རིག་ བྱེདཀྱིསྒྲ་སྟེ གཞུང་གཞན་ ་དགནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད ད་ལུང་ཚད་མ་ཡི ཡིན ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི 'གྱིས། ཁྱོད་ལས་ ་རིག༔ ཤ་བེད་དོན ངེས་འགྲུབ་ ་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱད་རང་ཉིདཀྱིབརྗོདངྱ་ ་ཡང་ པཿ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོ་རིསཿ ་འདོད་པས་ ་མེ་ལ་ སྦྱིན་ྲ སྲེག སྤྱིན་ཞེས་སོ ་སོགས་ཀྱི་རིག སྲའི དོན ་ལ་བདག་ ཉིད་འདོད་ཆགས་ཐ སྐོགས། ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ རིག སྲའི དོན་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ ལྡནཔ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ ་པས་བརྟགས་ | 
དཔྱད་བྱས་པ་ དེ་འྲད་བའྱི་རམ་ཏོག་སྟེ་བརྟག་ དཔྱད་བྱཿ བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི རང་གི་བ །བརྗོད་བུ་མཐའ་ ་གཅིག་ཏུ་ངེས པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་° ཡང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དག་ ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ གྲུགས་པ་དེ་ཡང་དཔྱོད་ཕ་པ་ | ྒྱ 
ཁྱོད་ཚད་ ་མར་མི་འདོད་ན་སླར་ཡང་གྲགས་པ་དེ་ལས་དོན་ངེས་རྟོགས ་པར་འདོད་པ་འདིནི་ཅི་ཞིག་ཡི ཡིན་ཏེ། མི་འཐད་དེ། གྲགས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྡང་བ་ ་དང་འདོད་པ་གཉིས་ 'འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་དེ་འདྲའི་རིག །སྒྲ་དེ་སྔགས་ སྦུངས་ཀྱི་མར་ ,3 
མེརབླུག པ།ཁོ ནའི་རྗདབྱེད་དུ་འཇིག་རྟ རྟེནན་གྲགས་པ་ལས ་བརྒལ་ཊ ནས། ཁྱི་ཤ་ཐ་བའི་] རྗོདབྱེད་དུ་རྟོག་པ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོང ཡོདཅེན། དེ་འདྲའི འིརིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ སྦྱངས་ ཀྱི་མར་མེར་བླུགས་པ།ོ་ནཌི་ རྡོདབྱད་དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚནཅི་ཡོཿ ཡོད་དེ་མེད་ ། 
| | པར་བྲལ། དེའི རྗོདབེ་ད་འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཚད་མ་ཉི ཉིདམིན་པའི་ཕྱིར། ] དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེས་ རིག་བྱེད་དོན་ ངེས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ པརམ་ཐད། འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ དཾ 
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འྭའི་རིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་རང་གི་དོན་ངེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའིདོན་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེཁོ་ནར་ངེས་པ་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིཕྱིར་ན་འཇིག རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་རྗོདབྱེད་ཀྱ་སྒྲ་རྣམས་དོ དོན་ སྣ་ཚོགས་སྟོན སྟོན་པ་ལ། འཇུག་པ་ཅན་ ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ འཇི ཇིག་ རྟེན་ གྱི་གླགས ང་པ; དེལ་ སྒྲ་ཁ་ཅིག 'གིས་ དོན་རེརེ་སྟོན། བཅིག གགིསདོན་སྣ་ཚོགས་པ་སྙོཞ སྟོན་པས་དོན ཱ རེ་རེ ངེས་པ་° ་པ་ལ་ དོགསཔ་སྐྲེ་བ་མ་གྲུ གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། རིགས་ པ་ཤེས 'པའི་: མཁས '་པ་ཿ 'དག གིས ཆོས་ཅན། དེ འདྲའི ་རིག སྒྲ ང་ཉིད ་རེ་རེའི་དོན དོན་ཁོ་ནའི ནའི༔ རྗེས་སུ་ ་སྭ་ངེས་པ་ལ་ དོགས་ པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བཟ ་མིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ རྣམས་ཊེ ་དོན་ རེརེཁོཿ ནའི རྗོདབཿ ད་དུ་ངེས པརྱ་བྱེད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡང་ ར 
དགུམ་མཐོང་བའི་མཁས་པ་ ་ཡིན་: པའི་ཕྱིར། ,དེ་འདྲ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། རྔོ ངོ ད་ཀྱི་སྒྲ་ྣམས་ ་དོན་ རེ་རེལས་ 'གཞན་ དུ་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྗོང རྗོདབྱད་དུ་འཇུགཔ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང ་ཡང་དག་ མེད་པའི་ ཕྦུརཏེ རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒུ་ རྣམས་ དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ 
པའིནུས་ ་པ་ཅན་ཡ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་། ཏེ་རིག བྱེད་ཀྱི་ ་དོན་ ས་རིགབེཉས་དཔག་ལབསན། རྒྱལ་ ་དཔོག་པཔས་ཁོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསྟནཔས་ ིག་བྱད་ཀྱི་དོནརསཡོ ་ཡོད་དོཞེ་ན། དེ་འདའི་ རིག་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དཔྱོདཔ་པས་ རིག་བྱེདཀྱི་ ཟོལ་ 
།གྱིས་རི ་རིག་ བྱེད་དོན་: ངེས་ སྨྲས་པ་དང་། མུ་ཏ མུ་སྟེགས་ ་གཞན་དགཿ ་གཡོ་མེད་པར་རང་གི །འདོད་པས་ རིག བྱེད་དོན་ ་ངེས་ སྨྲས་པ་ དེ ་དག་ སྐྱེས་བུ་ དེ་གཉིས ཀས་ རང་གི འདོད་པས་རིག་ བྱེད་དོན་ངེས་ སྨྲས་མ་སྨྲས: ཀྱི་བྱེ་བྲག་ །བརྟག་ པར་གྱིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ ་ཀས་ རང་གི་ 


-།ིཿཿཛེ་ཇུ9༦༦ 



























































































































































༄༅། །འདོད་པས་ རིག་ བྱེད་དོན་ ངེས་ སྨྲས་ པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རི རིག་ ག་བྱེད་ཉིད་ལ་ར རིག བྱེད་དོན་ངེས་: སྤྲ བའི ནུས་ པ་མེད་ལ། དཔྱོདཔ་པས་ ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཟོལ་ གྱིས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ གྲོངཁྱེ ཤུ 
ལི་པུ་ཊར་འགྲོ་བའི་ལམ། ཏྲིས་པ་ན། ། སྒྱེས་བུ་ 'གཡོ་ཅན་འགའ་ཞིག །ལམ་ནི་གཡས་མ་འདི་ཡིནཞེས་ སྡོང་དུམ 'འདིནི་ སྨྲ་འགྱརཏེསྨྲའོ་ཞེ ཞེས་ སྡོང་དུམ་ གྱི་ཐོལ་གྱིས་ལམ་ སྙོན་པ་ དང་། ། སྐྱིས་བུ་གཞན་ནི་ གཡོ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས། ་ལམ་གཡ 
འདི་ཡིན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་པན། ། སྡོང་དུམ་ལ་ལམ་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ སྐྱེས་བུ དེ་གཉིས་ཀས་ ་རང་གི་ 'འདོད་པས་ལམ ཿསྟོན་པར་ཁྱདཔར་མེད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་དོན ངེས་མེད་ལ་ ཡོད་ཀྱངམི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྟོན སྟོན་པ་དེ། དེ་འྲདའི་ རིབ 
ཆོས་ཅན། ཞྱོད་དོན་གཅིག།ོནའི་ གསལ་ བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་“ ཡིན། ཏེ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅདལ་ རྗདབྱེད་དུ་རུང་བའི ཕྱིར། ཡང་སྐྱེས་ བུས་མབྱས་པའི་ཏྱོད་ཀྱི་དོན་ ངེས་དེ་ དེ་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཤེས་ ཏེ་མི་ཤེས་ ཊེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་དཔང་ 
ལས་ དས ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཚིག་ལ་ཡང་དོན་ངེས་མེད་ལ། ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས །སོཞེན། འཇིག་ རྟན ་པའི་ ངགཿ ཚིག་ཆོ། ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ ་བ་པོའི་: བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག ་བཞག་པའི་དོན་ངེས་ བརྗོད་པ་མ ་གཏོགས། ཀས་པར་སྐྱེས་ཧུ ཡུས་མྱ་བུས་པ་ 


དོན་ངེས་མེད་དེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་དོན་ངེས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་པའི་དོན་ངེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བཔོའི་བརྗོད་འདོད་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ 



















































































ངེས་པའི 'ཡིན་ཏེ། རང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་གང་སྣང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་བེད་པའི་ངག་གི་བརྡནི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་གང་ལབན་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་གོཐ -, 
ལྟ བྱེད་ལ། གཞན་གོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཅན་ཏེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་འདོད་དང་། གསལ་བྱེད་བརྡ་དེ་ནི་ཁྱོ 





༡ཡོ་རི་རུལ ༦ 


རྡ་དེ་ཆོཀ ༡ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་བྱབ་གང་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུ་སྟེ་རང་དགར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེསན་ངག་གི་བརྡནི་ཆོས་ཅན། དཔྱོད་པ་པའི་འདོད་པའི་དོན་རེ་རེཁོནའི་གཟ 
















































































ཤ ༄༅། །བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་བཀག་ནས། རིག་ཅན་བདེན་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གནན་ཡང་འགོག་པ་དེ། གཞན་ཡང་སྔར་དེ་འདྲའི་རིག་སྒྲ་། 

ཆོས་ཅན། མྲེ་གང་བ་བཟློག་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གྲང་བ་བཟློག་བྱེད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐདདུ་ 
དཔྱོདཔ་པ་གཞན་དག་ཟེར་ལོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་བདེན་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་སྟེ། དྷེྒྲབཀྱི་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་ངོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས། མ་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་ཐོས་པཿ (ཤིང་ཐོག་དང་རོ་འདྲ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཚོས་པའི་འབྲས་དང་སྟོད་གཅིག་ལ་ཚུད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོས་པར་ བ་པའི་རྟགས་བཞིན་དུ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་འདི་འདྲ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོའོ། །དེ་ལྟརན་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཀག་། 
ཟིན་ནས། འགོལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པས་རིག་བྱེད་བདེན་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པམི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇེ 
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༡2།ས༡ཀླ་ ཀ་བ ག་ད འག་ར་འག་ཆ་ྲག་ར གའི དག་འ སར རོ་་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའམ་བདག་རྟག་པ་གཉཅིག་རྒྱུ་ལས་བྱེདཔ་པོ་ 










































དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོོ་ནམས་རྟག་པ་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་། དངོས་པློ་ནམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པརྟག་ཀྱང་རྒོན་ལ་ལྟོས་ནསའབྲས་བུབསྐྱདབྱེ བྱེད་དང་། གནས་པ་མི་ 


མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་འཇིགརྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱ་ཚདམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བ་སྟེ་གནོདཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བརྗོདབྱ་དང་། ཆགསསོགས་ཆོས་། 
མིན་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཞྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་སོགས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྒོནས་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ནམས་ནི་བརྗོད་པར་བེདཔའི་རིག་བྱད་དེ་བདེ དེན་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བུད་མེད་གཡེམ མམ་སྤྱོ་ 


དམ་མིན་ 


ངན་ཅན་གྱིས་མུ་ཅོར་སྨྲས ་པས་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ ་དང་འདྲའོ། །ཅི་ཞིག་མ་བུས་ ་པརཁས ས་ལེན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གསུམ་ དང་འགལ་ 'བའི་ དོན་ཀུན་ཏུ་ རིགས་ ་པས་མ་བསལ་ཞིང་། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་ ་བཅོས་ལ་ འཇུག་ད ་པའི་དོན་དགོས་པ་དང་འབྲེ ཧྲེལ་པཿ 


སོགས་པ་ཡངམ་བསྟན། པར་དདཔཙམ་གྱིས། །བསབླངས་པའ: འིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིག བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག' བདེན་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་རིག་བྱེད་ཐམས ཅདཚད་མར་གྲུབ་ན། འོ ན་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། འཇིག་ རྟེན པའི་ སྐྱེས་བུ ་བུའི་ཚིག་འདི་ལ་ཚད 
ཙམ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ སྒྲ་ དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཀགནས་དེ་དག་གི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི། ། བུམ་པ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ | 





 ་ 


པཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན' པའི་དོན་གཅིག་ 
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ཝོ 








། 





༄༅། དངོས་པོའི་རང་བཞིནནམ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པཔོའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་གནས་པས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ོང་ི་བ་ད་གཔ་མདཔ་ེ་མ་འུཔའི་འྲིལ་པ་ཡདཔམོ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ དངདྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་འདི་ལས་རྣམ ་པར་བཟློགཔས་ཀྱང་སྟེདེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རོདྱབེད་ཀྱིསྨན རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ | 












ལས་བརྗོད་འདོད་དེ་ལས་རྗོད་བྱེད་འཇུག་པས་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ རྗོད་བྱེད་དེ་ནི་ཇི་ལཱར་འཇུག་ ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ _ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེསན་ལུང་ལས་ལུང་དོན་རྟོགས་ ་པར་འདོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལུང་དེ་ལས་ལུང་གི་ དོན་གང་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན ན་པར་ཐལ། ལུང་དང་ 
དོན་གྱ་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པམི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐལ་ དོན་སོགས་སྟོན་བྱེད་དུ་ལོག་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་དོན དོན་སོགས་ྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་( འགྲུབ་པར་ཐལ། སྐལ་ དོན་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མདཔ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇིལྟར་མེདཀྱིདོན་བསྡུབ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྙལ། དོན་སོགས་ཚདམས་མི་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ སྭེ། སྐལ་ ལ་རོན་སོགས་ ཡོདྱ་ཀྱང་མངོན་ | 
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རྗེས་ཀྱིས་མི་གྲུབ་ལ། ལུང་དང་འབྲེལ་པ་མེདཔ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་འགལ་བཁས་ཡེན་པ་ཞི་བླུན་པོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་། ། 
འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཚང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚདམར་སྨྲ་བ་དང་། བདག་སོགས་རྟག་པ་འགས་ལུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲུས་ལས་སྡིག་པ་འདགསོགས་དཀར་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཐེ་ཡིན་ནོཞེས་རིག་སྤྲས་དྲེགས་ཤིང་ཁེངས་པ་དང་། སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་དུབ་པའི་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་དགོས་སོཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པལས་རང་། 

དོན་རྗེས་སུ་དཔགཔ་སྭྭ་ལེའུ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱ་རངདོན་རྗེ | 














དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བསྟན་ནས། ད་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ པ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པར་བཞེད་ནས་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ལན། བསྒོམ་པ་པོའི་སྙོབས་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདག་ 


ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟེ་འཁྲུངས་པའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། [རྒྱུ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤེན། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐབས་བདག་མེདམཐོར་བ་ 








































































































༄༅། །གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས། རོ་ཐོ་ཅི་འདྲ་བར་འཁྲུངས་ཤེན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་འགྲོ་བ་དུ༔ཁ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱོབ་པའི་ངོ་བོར་རོ། ། 
འོན་གང་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་དེ་གངཞེ་ན། དབང་པོ་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚདམ་རུ་མཚོན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བལ་དང་པོར་སྨུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །ོ་ན་མི་བསྐུ་བཅི་ལྟ་ 
བུཞེ་ན། དེནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བལ་དང་པོར་མི་བ༔ བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟ་ གྱི་དོན་བྱེངནུས་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་བྱུང་ཚདམར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་བསླུ་བ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབུང་དེ་རང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ལ་ཚད་མ་མིན་ནམ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསྒུ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོདཔ་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། བུམ་པཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་ཝྔ་བྲལ་གྱི་རྔོདབྱེད་ 











ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་བརྗོད་འདོད་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཞིག་བློ་རྟོག་པ་ལ་རབ་གསལ་སྟེ་སྣང་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེསྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན ཡང་ 
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ཤལ།ེ་99ཿདྱུ9༦ུ 

















དེཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བུམ་སོགས་ལས་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བམ་ཡིན་ཏེ། དོན་བུམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་དང་གྲངས་སོགས་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སྒུ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དང་པོར་མི་སླུ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མར་མི་འདོད་སྟེ། རང་གི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ།ཁོན་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དབང་སོགས་ཚད་མ་མ་ཡིནཞེ་ན། ཚད་མའི་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིསནི་དང་པོར་མི་སླུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ།ོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ལ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། དང་པོར་མི་བསླུ་བ་ཅན་གྱིས་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིདདུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱས་བའི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ཁྡོག་བྱེདཔའིརྒྱའི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བླང་ 
དོར་གྱི་དངོས་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཚད་མའི་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚད་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཤར་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འབྲས་པུ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པ་འདི་ཡང་ 



































ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སེརསོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དདཔས་དེ་རྟོགས་པའི་བློའིདོན་རྟོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་པོར་མི་བསྒྱུ་བཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁོན་ཚད་མར་གང་གིས་ངེས་ཞེན། དེཁོན་མ་ཡིནན་ཚད་མར་གང་གིས་ངེས་ 
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༠6༨3 7. 


ཤ ༄༅། །ཅེན། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་ཏོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་རྐང་རིང་པོའི་རྫས་དམར་འབར་བའཛིན་པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བཆོས་ཅན། རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རང་གིངོ་བོ་མྱོང་བའི་ཆ་དེ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལ་དེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚདམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་བྱེད་སྣང་སོགས་དང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྐད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ལས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསྒྲ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་རྨོངས་པ་ལོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དང་པོར་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པཁོ་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་རང་མཚན་གསར་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རམཤེས་པ་དང་དོན་དང་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཚདམ་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིནན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
རང་གིས་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡཿ་མ་ཤེས་པའི་སྤྱི་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ 
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དྲུ་ཐལ་བའི་ཉེསཔ་མེདདེ། ཏྟོགས་པཕོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེསཔ་གང་ཡིན་པ་ཚོདམ་ཡིནནོ་ཞེས་དགོངས་པའམ་བསམས་ནས་ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའི་ 
„ མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་གྱིས་ཁྱོད་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་མི་སྒྲུབ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ངས་ _ 
| ལེགས་སོགས་ལ་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་ཞིང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པའི་བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ད་ཚད་མ་རྟག་པ་དགག་པའི་དོན་དྭ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་འཆད་པ་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་གྱུར་པ་སྨོས་ཅེ་ ˆ 
༤ ན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཟློག་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསངོས་ཅན། ཚད་མར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཚད་མ་ 
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།ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ རྟག་པ ཉིད་ཡོད་པ་ མིན་པར་ཐལ། རྫོད་ཡིན་པ་ཡུལ། དངོས་ པོར་ཡོད་པ་ རྟོགས་ ་པའི་ ཚད་མ་ཡི་ ཡིན་དགོས་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཤེསྱ་བདེ དེ་མི་ རྟག་པ་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ ཿཅན་ཤེས་པ་དེནི་མི 
བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་མི་ རྟག་པས། ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ ་ཡིན་ ཡིན་ཀུར་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྟག་པ་ཡི ཡིན་པ ་པས་ སྐྱོན་མེད་དོ དོ་ཅེན། དབང་ཕྱུག་གི་ཤེསཔ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ཏ རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འཐདཔར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྔ་ྱི་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་དབང་ཕྱུག' རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོསནས་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ བསྐྱེད་པས་སྐྱོ ་སྐོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུགཆོས་ཅན། རྐྱེན ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་ཿ 4 རིམ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད་པ་མི་ ་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི 


*ཾཿ།རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་ བྱ་མིན་པའིཕྱིརཏེ། རྟག་པ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཏེ་ དབང་ཕྱུག་མི་རྟགཔ' ཡིན་ཞིང་ ། རྒྱུལསམ་སྐྱེ སྙེས་པའི་ངོ་བོ། ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེ སཱེས་པའི ངོ་བོ་ བོ་ཉིདྱ་ཀིས་ཚད་ ཨར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། དེར་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཊ མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ ཁྱོད་ྱི་ཐུབ་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ཚདམ་ཡི ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད དཅི་ཞེན། དེའི་ འི་སྦྲབ་ བེདི་སྒྲབཀ བྱེད་ལ་ལྟོས་ ཚད་ཡིན་རི་ རིགས་ཞེས་ད པར་བཤ དིན ༼་ །འོན།ཁོ་བོ་ ཅག་ལ་ ཡང་དབང་ཕྱུག་ཚདམ་ 
ཡིན་པའི ༈པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་གནས་ དང་ལུས་ དང་བྱེད་པ་ དབང་པོ ལ་སོགས་པ་དག །ཆོས་ཅན། ཕུལ་ ུ་བུངབའི་བློ་ཅ་གྱི་ྐེས་བའི བློ་སྔིན་ དུ་བཏང་ནས བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོད་ཅིང་འཇུག་ ་པའི་ ི་ཕིར་ཏེའུ སོགས་བཞིན་ནོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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།པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར བགཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བཞིན་ནོ། དོནདནུས་པ་ལསོགས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྔ་སོགས་བཞིནནོ། །ཕུལ་ ་དུ་བུངབའི་བོ་ཅན་ཡང་དབང་ཕུག་གོཞིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ན་གྱི་གནས་དང་ལུསལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྩོདསངས་རྒྱས་པའི་ 


་ ༨ ༨ 
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བློ བློངརསྤྱི་ཙམ་བློ་ཙམ་སྔོན ཡོན དུ་བཏང་ནས་བྱ ་བྱས་: ཡཔར་རྟགས་ཡང་དག་གིས བསྒབ་མི་ཿ པི་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱསཔས་རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ ་དངོས་པོ་ཿ དང་རྒྱུད་ཅི་རིབ རིགས་ ་པའི་ ་སཱོནས སྐྱེ ་བར་འདོད་པ་ གུབ་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེསྐྱས་ བུ་རྟག པ་ཞིག་ གིས་བློ་ 
སྔེན་དུ་བཏངནས་བྱས་ ་པར་གྲུབ་པས་༈ སྐྱོན མེད་དོ་ཅེན། འམ་གྱིཿ ཤེའུ སོགས་ ་ཆོས་ཅན། འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་གནས་། དང་ལུས སོགས སྐྱེས་བུ་རྟག རྟག་ བཞིག་ གིས་བ བློ་སྔོ སྔོན དུ་བཏང་ནས་བྱས་ པར་སྒྲུབ་ པའི་མཐུན་ ་དཔེར་མ་ 'གྲུབ་པར་ཐལ། མི་ རྟག་པའི་སྐྱུས་བུ དུ་མ་ 
བྱས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ སྡོད་འཇུག་ དང་དབྱིབས་སོགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་གནས་དང་ལུས་ལ་སོགས་ཕུ་ 'ཕུལ་: བྱང་བའི་བླ་ན་གྱིསྐྱེསཊ བུའི་བློ་སྔོན' དུ་བཏང་ནས་༔ བྱས་པར་སྒྲུབ་ 'པའི་ རྟགས ་ཡང་དག་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
' དབང་ཕྱུག་ ཉད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟནས་མ་ངེ །ངེས་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་རང་བྱིནགྱིས་རློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ ཡོདམེད་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་ལྡོག བྱེདཔ་ཅན་ྱི་སྡོད་འཇུག་ དང་དབིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་གྲུབ པའི་གཞིརཁྱོད་ 
ལས་ རང་བྱེདཔ་པོའི་ སྐྱེས་བུའི བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ བྱས་པར་རྗེས སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རི རིགས་པ ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རི་ལ་སེོགས་པའི་དབྱིབས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ སོགས་པའི དབྱིབས་ཀྱི་ 'དངོས་པོ་ ཕོ་ | 
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དོ སཔ གོ་འ གགས རོ རོ་རོ་ོ་་་ི་པོ་ོ་ རེ རོ རོ་བ རོ བོ་་་ གའ འེ་། 
-ཟ | ༄༅། །ལ་རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་པུའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཙམ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པས་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ཆེས་ཅན། རང་བྱེདཔ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་བློ 


འ 





འགྲུབ་དེ་ལྟ་མིན་པར་འགྲུབ་ན། གྲོགས་མཁར་ཡང་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་ཀྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫ་མཁན་གྱིས་རྫའི་བུམ་པ་དང་རྫ་ཕོང་ཡ་སོགས་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེ 
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འིསྲི ་འེ་པབྲིགར་ ༣༠ ་བཀོང་པ་འ་ངཔྲིཔས་ཀི་ཁར་པའ་ལ།་ རས་ཕོན་བརོང་པ་འབའ་མཚརངས་ཀྲི་ལག་ཆྲོ་རོ་རེ་ བས་པ་པབའ་ལའི་སི་ཚུབ་རོས་ཅླན། རྡོར་ཀྲིས་ཀྲང་ས་ 
ཿ འདྲའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགསནས་སྐེན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆེད་དོ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་བྱས་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན། རྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲབ་ཅིང་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེ ལལིར། རེ་ལར་ཡིའ་པ་འ།འཕཔེལ་པ་ནན་མ་ངམ་རིརང་བངར་པའི་ཕིར་མའི་བས་པ་བབ། ཧིའ 
ཡིན་ཏེ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི།བྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་བུམ་ཉིད་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ 





° 


༡. 





གླ་་ ` 


སོན་ང་བཏང་༔ པར་ཆེས་ས་དཔྲོབ་པ་གར་ཡྲིར་པ་རེ་རྲིགས་པ་མསྲིན་པར༔། བོའི་རྫས་ཀྱི་སྷི་ཙམ་ལས་མི་དཔོག་པ་བཞིན་དྲ་ཁོང་དེ་ལྔ་ཁབ་པ་འཁལ་ལའི་ཕིར། ་ཆེ་ལེས་པས་པབས་ལའི་ 
སོན་དུ་བཏང་ནསྱབས་པར་་ཛེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡན་པར་ཐལ། སྐྱ་བོའི་རྫས་ཀྱིསྤྱི་ ་ལས་མི་དཔོག་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ད་ལཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ ལའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱི 
།ཡུད། 
%ྷ 
མི 


་པ་ལ་རེས་སུ་མི་འགྲོ། 
རྗས་སུ་ 


འ 


༡ོག།༢༩་དྲང་འེའ།ཀང།་བ།ང།འ་ི་ 
བས་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མི་ 


= ༨ 


ཅཱ ་ 

ཅིང་དེ་དག་དང་འཛིམ་པའྡ་རམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
པྲོ མ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྒྲ་ 


༄་ 


མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱས་པའི ཁྱད་པར་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྟགསནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྡུབ་ནུ་ །ཀྱིས་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚམ་རྟགས་སུུ་བཀོདཔ་ལ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
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བརྟགས་ན ནས་ ས་སན བརྗོདཔའི་སུནའབྱིན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི། །ལྟག་ ཆོད་ཀྱི་ རང་བཞིན ནན་དེ་ ྟར་ཡིནཔ་ལ་དིརསབ་ བྱེདདུ ད་བཀོད་པའི ་དཔྱིབས་ཙམ་གྱི 'གྱིསནི བསྒྲུབ་བྱ སྒྲུབ་པ་ནུས 'པའི་ ཕྱིར་དཔྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་ན་ སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་སུན་འབྱིན་ རྣམས་ནི་འབྲས་མཚུངས་ཀི 'ཀྱི་ལྟག་ཆོད་མ་། ཡིན ནོ། །དཔྱིབས་ཙམ' སྒྲུབ་བྱེད་ད མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་༥ ་ཡང་། དབྱིབས་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞལ་༥ ཡས་ཁང་ལ་སོགས་ པའི་དབྱིབས་ལ་ རང་བྱེདཔ་ པོའི་ སྩྱེས་བུ བུའི་བླ་སྔོན སྔོན་དུ་ཏང་ནསབུས་ 
པར་གྲུབ་པ་ད ་དང ་དཔྱིབས་ཞེས་པ ་པའི་ སྲའི སྤྱི་ཙམ་འཇུག' པར་མཚུངས་ པར་མཐོང་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏྱོདལས་ ར་ལ་སོགས 'པའི་ དབིབས་ རང་བྱེད་པ་པོའི་ ་སྩེས་བུ་ ུའི་བློ ཱོ་སྔནདུ་ (བཏང་ ནས་བྱས་པ་ པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་མི་ 'རིགས་པར་ཐལ། ངག་ཕྱོགས་ དང་སལ་ 


པར་འདོད་པ་ ་གཞན་དབང་ཙར་གྱིཿ གྱིས 'འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་ པར་འདོད་པའི ་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་བདྲེ་ བླག་ ཏུའགྲུབ་ 'པར་ཐལ། ྗོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་དེ་ཡོད་པཙམ་ གྱིསནིཿ བརོད་ན 


ན་སོགས། ་ཡིན་ 


| ˆ 
7 














ཕྱིར། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་དཔྱད་ དཔ་ཡིན་ནོ། ི་ཞིགཅི་ལྟར་དུཞིན། སེར་སྒྱ་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅ ན། མི་རྟགཔ་ད ་དང་ཧ 


སྐོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྭཅན་ཡིན་ཏེ། གོ་བོཞེས་པའི་སྒྲ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་རཱ་ཉན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ།རྐྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གོ་བོཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་གི་དོན་གང་ནའ འང་མདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 















































































































































༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད་དང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེཞེས་པ་དང་ཤིང་ཆོཐ ང་ཆོས་ཅན། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི རི 
༢" རྩོལ་བ་ང་གའིསམི་འརིའིམ་སི་ར་ར་རོལ་ རའ གི་བང་ང་མ་འ་ར་གྲ་བ་གང་རོ དྲོ 
པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ཉས་ཀྱ་མིངདེ་ཆོས་ཅན་གྱིསྟང་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་གྱ ན་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། 


གྱིསྟེང་དུ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུན་ 
འགོད་ཚུལ། དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན སྒྲའི ་སྙེང་དུ་ནམ་མ། ་མཁའི་ཡོན་། ཏུན་ལ་བརྟེན་ ་པའི་བྱས་པ་མ 'སླུབ་པས་སྒྲའི་ ་སྙེང་ 






མ་གྲུབ་པ ཿཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པའི་བྱས་པ་དེསྒྲའི་སྟེང 
་དཱ་ཕོགས་ཆོསམྲ་གུབ་ 


ཛོ 


ཡྱིར་སེ་ སེམས་ལྡན་ཡིན་ནོཞེས་པའི་རྟགས་དེ གཉིས་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞི: 
ཁྱབ་སྟེ་མ་གྲུབ་ ་པའི་རྟགས་ འདིའི་ཚུལ 'ལམ་ ་རང་བཞིན་འདིནི་ རྟགས་སུ་བཟུང་བའི་ ི་དངས་པའི་ངོབོ ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ 


དུ་མྭ་གུབ་ཀྱང་། 
༣ 





བ་ཀྱི་ ཀཀྱི་རྟགས་ ཡང་ད དགུ་མ་ཡིན་ 


༣. 





ཁོད མི རྟག་ སྦྲབཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 'འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་ དམ་ཡིན་ཏེ།  ོད་སྒྲའི་སྟང་དུ 


་པར་མི་ འགྱུར་བ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་གང་ལ་ ་དོན་ གྲུབ་ལ་མིང་མ་གྲུ་ གྲཔ་པ་ངེ་ལ་ ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 


༈ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་སྒྲའི་མིང་དེ་ཆོས་ཐཿ གྱིསྙེང་དུརྒོལ་བ་གཉིས་ 'ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་ གྲུབ་ཀྱང་རྟགསཿ ཀྱི་དངོསཔོ་སྟེ ་དོན་ནི་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབབུགྲ བྱ་གྲུབ ་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལས་ དོན་གྲུབ་ཀི་སྒྲ་ཙམ། ་ལས་ དོན་གྲུབ་པམ་ཡིན་ 














འར 


ས་ ཏེ དཔེ་རནའུག པའི་ཆྭ་བད་འཛིན་པའི་ བདྱེ་བེདྱཀི་སློབ་མར་གྲགས་པ་གཟེགས་གཟན་ནམ་ འུག ཕྲུག་པ་ལ་སངསངྒྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕ 'ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟི་ལུས་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་སེགས་པས་ཐོགས་བཅས་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བུམ་པ་ 
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= ༤2 






པའི ིནཞེསསུ་བེདདབ་ཤད། ་ན་གི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆ་གྲུ བབ བཀྱང་ འིན 
ཆོས་ཅན། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་ དོན་དེཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི ཆོས་ལ་འཁྲུལ་ཿ 


༢,2༡༨ 






བརཔ ན་མིན བབྱངའི་ཆསལར འུ འལ 
དངོས་པོའི་དོན་ལས་བ། བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡི ྱི་ཧྡ པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་མ་འཁྲུལ་ཡང་དོན་འཁྲུལ་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ནབ་ཁྲ་མོ་ཆོས་ཅན 
།དངས་པའ་དན་ལས་བསྒྲ སྒ ་ཡིན་ ནའཁུལ་ན་ཏུ ཡཿ [ དཔརན་ 

དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཆོས། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ༔ ད་དུ་བཀོདཔ་བཞིན་ནོ། །འགྲེ་བ་དང་ལག་ ག་ལྡན་ཞེས་པ་འདིའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་དེཁྱོད་ཀྱི་ 
ཏེ དེ་དེརྲ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སདེ་ཉས་བརད་དོཉ་ཡ ལ་གཞནདུ་ིནཔ་དངལག་པདངལནཔཙམཆོས་ཅན། རྭ་ཉན་དང་གླང་པོ་ཆེ།ཁོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ། མི་ལ་ཡང་ཤླུབ་“ 









































































































༄༅། 














ཤྲ 


འ་འ 








།ལྡནརིལ་རྱི་རྒྱུར་འདོདཔ་འགོག་པནི། དབང་བྱུག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་གི་ཚོ་འྲབས་བུ་ཀུནགྱིརྒྱམིན་པ་དའི་ཆོ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབསདེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཀུན་ 


སྲ 


ཅུ 


¬ ༨ 


ུ་ེ་ིདཡན་པར་ཐལ་ 


' ཇི་ལྟར་ན་ 


འས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་སྔ་ཕྱོའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གང་གིས་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་འདོད་ལ་རྒྱུམ་ཡིན་པར་མི་འདོད་སྟེ་རྒྱུ་མ་ཿ ན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མྭ་ཁྱབ་ན་སྡོང་དུམ་ངམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཅིའྱི་ཕིརན་ནག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་བསྐྱེད་པ་དང་སོས་པའི་རྒྱཉིད་དུརྟག་པ་མིབྱེད་དེ་རྟོག་པར་རིགས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 

རཾ དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡང་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་བྱུང་བ་དེ་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་བལས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྡོང་དུམནི་དེ་དག་གི་རྒྱུར་ ཡ 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཞེས་པའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
| ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་དག་ཕན་ 










































































ཡོ 





















































འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེཞིང་གང་འགྱུརརྗེས་སུའགྱུར་བཉིདཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་རྟོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐུགས་པ་མེདཔར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྱོད་ཀྱི་རྒྱར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞིང་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དཱི ཆུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མྱུ་གུས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན།ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་མངེས་སོཞེ་ན། ཞིང་ས་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མུ་གྲ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ཁྱུ 
' ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ནམུ་གའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟེ་ཁོད་ལྷག་པར་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པནརྨུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུ་དེའི ཁྱད་པར་ཡང་ལྡུག་པར་བཟང་ལ་མང་བ་འབྱུང་བ་སོགས་མཐེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ངེ 
| ཤཾ དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་( དྱ་བེད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དགྱ་ཁདཔར་བར་མེད་ཀྱང་དབང་བྷོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱདཔར་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིནཞེ 
ན། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་མ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དབང་རེ་རེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དངཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 


/རོ་ཇུ9 


༡ཿྫེ། 






































































































































ཟེ ༄༅། ོ ཾསཔམདཔརའགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོདརྣམས་སོ་སོར་སོ་སོར་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེ་པའི་མ་ཚོགས་པ་རེ་རེ་བ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་འདོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
; རྣམས་མ་ཚོགས་པ་དང་རེར་བ་དདྱ་བདཔརྡ་གུབ་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། ། །བྱད་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན ཏེ ཁྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ལ་མེད་པའི་རེ་རེ་བ་ལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་རྱང་ཁྱོད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམསསོསོརརེ་ར་བ་ལ་གང་དབང་ཤེས་བསྐྱེདའི་ནུསཔ་མེདཀྱངཀྱད་རྣམས་ལྷན་ཅིགཚོགསན་རེ་རེ་བ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན གི་ཡོན་ཏན་དབང་ཤེས་བསྒྱེདཔའི་ནུསཔ་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། ། 
།པྷ་ནམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱིརྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་འ པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབབྱེདལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས་ཞེས པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ 
་མོགསཆ་་མཚོ་ན། འས ས་པཞིག་དགོས་པ་ཡིནལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྲིན་བུའི་གྲོང་སོགས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པརཞེས་པཞི་རྒྱང་ 
| །འཕེན་པ་ཁཅིགརབ་ཏུ་རྗོད་ཏོ། ལྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པ 


























་ལ་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཏན་གྱི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཅན། སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་མ་ལུས་ 
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པ་ཤེས་པ་སྟོན་པར་བཙལྱང། ཡིན་ཏེ། སྡུག བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས ་མཁྱེན' པའི འི་སྟོན་པ་ དེས ་བཤུད་པའི་ དོན་ལ་ནན་ ཏན་བྱ་བའི་ ིྱིར་དུ་རང་གིས་མངོན་པ པར་འདོད་པའི་དོནཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག སྟོན་པར་ཚོལ་ བར་བྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


„ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ མཁྱེན་ ་པའི་། ཡེ་ཤེས་ཅནགྱི་སྐྱེས་བུ་ སྙོན་ པར་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡི ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལ ལྡན་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ བསྔལཞི ་བའི་ཐབས་སུ། སུ་བསྟེན་བྱ ་བྱར་འོས་པའི་ ་སྟོན་པ་ །འདི་ དི་ཡིས་ རང་གི་མངོན་པརའདོད་པའི་བཅུ བ་ 
བྱཿ བྱ་རུ་གྱུར་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ ་བའི་ ཅེ་ཐབས་མཁྱེན་ང ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་མངའ། ་འམ་མི་མངའ་ཞེས༔ རྣམ་ པར་དཔྱདཔར་བྱའི་ སྲིན་བུའི་གྲངས་ སྐོགས་ མཁྱེན་ནམ་མི་ མྱེནཞེས་ དཔདཔར་བ་ ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ དོན གཉེར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
¦ སྲིན་བུ་ ་བུའྲི་ཀངས་སོགས་ ་མཁྱེན་པ་ ཞི་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེ མེད་པའི ཕྱིར། འོན་སྟོན་པ་དེ དེ་ཡུལ་ 'གང་ལ། ཚད་མ་ཡི ཡིན་ཞེ ན། སྡོན་པ་བཅོམ་། ལྡན་འདས ་ཆོས་ཅན། སྲིན་བུའི་གྲངས སོགས་ཐམས ཅད་རིག་ པར་མཛདཔའི་སྒོཿ ནས་གྲོཿ གྲོལ་བ ་དོན་ གཉེར་གྱི་ཚད་མར་ 
༈ འདོདཔ་ མ་ ་་ཡིན་ ན་ཏེ གང་གི ཀིཚླབང་བའིདེ་ཉ དེ། དེ་ཉིད་འགོག་ བདེན། ཐབས་ལམ་བདེན་དང་བཅས་པ་། དང་ དོར་བྱའི་ དེ་ཉིད་ ཏད་སྡུག་ བདེན ཐབས་ཀུན་ ་བདེན་ དང་བཅས་ ་པ་ ྱན་ཅམལ 'ལོག་པར་རིག་པར་མཛད་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་མངའ་བའི་ ་སྤོཿ ས་བ གྲོལ་བ་དོན་ གཉེར་གྱིས' ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་འདོདཔའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དེས་ ནྭ་ཐག་རིང་ ་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་རུང་གྲོལ་བ་དོན་ གཉེར་གྱི་སྙོན་པར་འོས་ཏེ། ཏེ། དེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བདེན་ ་ངའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ ེ་ཉིདྱིན་ཅིམ ལོག་པར་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ནས' ་གཞན་ལ་ 


རངམ ོ 


“པ་ཡ 19 



























































































































































ཤོ ཟ་བུ་མདལ༦་མམ ོོ ཆོོ བརོཾཔྲོ་ ་ིྨྲོྨྨ།ྣཔ རོོ་ ཧ ་ 
རིར ཡཏེདེ་ལཱ་མ་ཡིན་པར་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ།ོ་ན་ཚད་མ་ཡེནན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཚུར་ཤོག་སྡག་བསྔལ་ཞིའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་དོར་ལ་བྱ་རྒོད་དང་ཕག་རྒོད་ལ་སོགས་ཐག་རིང་ 
༄༅། ་ །སཱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལཏདི་ཚམ་ཡིནཔརཐག་རིངཔོ་མཐོང་བཏོན་ཚདམ་ཡན་ཟོལ་བདོནགཉར་ཚམསཆུར་ཤོག་སུག་བསལ ཐབ ར་པ ད་བལ་བས་སྲོལ་ཐར་འདདཔཞ་ 
ར་ པེ < - ° ཀའོ 5 2 ལང ༡ བ་ར 2 ༡-༡-༡༢2--2, ཏེ་ཚད་མའི་སྒེས་བུ་དེའི་སྒབ། དོ > 7 
པོ་མཐོང་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བསཱེཾན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྙིང་ཚིག་གོ །ད་བསམ་པ་བུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཅེས་པ་འཆད་པར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་ཚད་ སྒྱས་བུ། ཁུ འར འསག ག་ར།སི་འ་ཆེ། བ་བ་ར་༢།༡ སི་ར 
པོ་མཐོང་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བཔཱཾན་པར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་སྙེང་ཚཾག་པོ །ད་བསམ་[ པུན་ཚ ཨིར་པའི་ཕིར། ཇེ་ཡངམ་གངམས་པང་ཞྲེན། རྡོ་རྨོན མེད་དམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ། བ་དུ་མར་སྙིང་རྗེ་ 
རྣམ་པ་ གྲི སཆེད་སོ ཆོས་ཅན། ཚ་དམའི་སྐེསཛའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུངཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེདདམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱུར་བ་མ་ཡིནཏེ། སྐྱེ་བ་དུམ སྭ་ལུས་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པ་ད་ཆས་ཅན། ཚདམའ་སྐྱ་ ༄རུ་ 8 ཧཿ འབའ་རོམ སེ་བ་དྲ་མར་གྲོ ས་པས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལུས་ཞིགནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ལུ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྱྱ་ཧུང་པན་པན་རྭ་ཏངྡ་ར་ལ་སགས་པའྨ་དན་ཆས་ཅན། སྒུ དམར དེ་ལ་བརིན་པ: དམས་བཀག་པའི་ཕྱིར༨རོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ཡིད་ 
¬ ༢༧ ་བལ་དཆེན་པའི་རོནས་ཡེ་བ་ང་ཁར་གྲོམས་པར་གྲབ་པ་ཡིར་པ་མ་ ར་ཐལ། དེ་ ་ཚང་ །ཾ བོུ ང་དབུ་ རྔུ ད 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་རཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་“ བབརྟན་པའ་སྒནས་སྐྱ་བ་དུ་མར་གམས་པར་གྲུབ་པ་མདཔ་མ་ཡན་པ་ „ རྒ ་་ རེ་ཡིནྨར་སྔ་ར་འ སྤོངས་པའི་འབང་བ་ཡང་དབགས་འབང་ 
་་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞཾ་ན། དཆཾས་ཅན། ལུས་ཡན་གར་བ་ལ་བརྟེན་ ༩“ ༦ ༡༡༨" 562 འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱི་ལས་འའི་འབའ་ཞིག་ལས་སླེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངེ་ཡིན་ན་ས་ ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཡང་དབུགས་འབྱུཿ 
བློ་དགནི་ཆོས་ཅན། ཟ་མལ་པས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པན་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཕྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་འབའ་ཞིག་ སྐྱེ་བ་མིན་ ། དེ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་ འབྱ 
ྨར་ ། ཆ ཁག པུ 
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རུ །དང་སེམས་ དཔའ་ཅན་དུ། དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ ཕྱིར། དབུགས་ སའྱང་རུབ་ལ་སོགས ་པ་དེ་ དག སྔར་སྐྱེབ ལེན་བའི་ དུས་སུ ་སུ་རང་གི་ རིགས། ་འདྲ་ཕྱི་མརམཚམས་། སྤྱོར་བརནུས་ལྔ ་ལྡན་ དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ པཿ དྱ་རུ་གཞན ལྷག་ པོ་ཅི་ཞིག་ ཡོདཔར་འགྱུར་ཞིངརྒྱུ 


མེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་ཕྱི་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ ་ཡང་རང་གི་རིགས་ འདྲ་ཕྱི་མར་འཚམས་སྒོ་ སྦྱར་བ་མེདའགྱུར་ཏེམི་འགྱུར་རོ། བཾ ་མལ་འཆི་ཁའི་ང དབུགས་ 'འབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི རིགས་འདྲ་ཡིམ་འབྱུང་སྟེ། དའི་རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ ལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཕྱིར་ཞེས་པའི པོན་མེད་དེ། ས་སོགས། འབྱུང་བའི་ཆ་འགའ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་བོན་མེདཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་སྐྱེའོ་ཞེན། ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅནྷ་གྱིས་བོན་ 'བདག་ ཉིདདུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ས་ སོགས་འབྱུང་ ་བའི་ཆ་གང་དུ་དྲོད་གཤེར་རམ་རྫྭ རྡོས ས་སྐྱ ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེབོ་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆདེ་འགའ ཡང་མེདཔ་ དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡིདབློ་དང་དབང་སོགས་རྣམས་ རང་གི རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོསཔ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བའི་ ་བདག་ ་ཉིད་འབའ་ ཞིག །ལས་འབྱུང་ བ་ཡིན་ ན། ¦ ཇི་ ་ལྟར་ས '་སོགས་ ས་འབྱུང་བའི་ ་ཆ་ཡོངས་སུ་ ཡུའགྱུར་བཿ བཞིན་ དུ། སཿ ་བོན་ འབྱུང་བའི་ཆ་ ཀུནཿ ཆོས་ཅན། སྲོག; ཆགས་སུ་ པའགྱུར་བར་ཐལ། ། དེར་འགྱུར་བའི་ ་ས་སོགས་དང་འབྱུང་བར།ཁྱད་པར་ 
མེདཔའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་ཡིད་བློ་དེ་ལུས་ དང་གཅིག་པནིའོག་ཏ ཤཏཱ འགོག་ཅིང་ དོན་གཞན་ ཡིནན། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་རྟེན་ནམ་དབང་པོ་ཿ དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་། རྟེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤི་བའི་ལུ་ ལུས ས་དང་སྐྲ །སེན་སོགས་ལའང་ཡིད་བློ་ཡོང ཡོད་པར་འགྱུར་ 
























































































































































ཟོ ་ །ལ། གཉིས་པ་ལྟརན་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བརྟེན་པ་མོ་ཨིན་པར་ཐལ། མིག་སྐོགས་དབང་པོ་ནམསརོ་རེ་ལྷ་ཏེནརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞོད་བ་ཡོདོན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གནོང་པ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིདྲཔློ་ལུས་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་མ་ཟད་ལུས་ཉིད་ཡིདབློ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལ་རྟེན་ཏེ། ཡིདབློ་འདི་འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིདབློ་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 


དབང་པོ་ཡིདབློ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཕྱིརཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིདབློའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་པའི་རྟེན་སེམས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རིགས་མཐུན་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 











། 

4 

3 

ཤི རིས་ན་ཡྲིན་པས་རིའི་ཕྲིར། རེ་འདའི་ལས་ངེ་ཡང་ཉེར་ལེན་བོ་སྔ་མཉིང་ལ་བརེན་པ་ཡྲིན་ཨི་ལས་ལ་པརེན་པྲ་སྲིན་ནོ། །བ་མལ་འཆི་བའི་ཕིས་ཀང་ཡིང་པློ་རོཿ ༡༨༩2 ། - ༥25༤ 7252 ཀང རོའོལ་འ།།2 22༡༤ ༢༧༡གཀའ་༡༡༡༽2ླཔཔ།2` ཡེ 

ཧཾ ཀྱིས་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ལས་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནོ། །ཐ་མལ་འཆི་ཁའི་ཕྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་དེ་དང་འདྲ་བར་དབང་སོགས་འཁེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ 

` ཐལ། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དབང་སོགས་འཁེན་བྱེད་ཏེ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་དབང་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚང་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིདབློ་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
2. ± 


ཅན་ནོཞེས་གཡུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིདབོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུསལ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེའི་ཤེས་པས་དེམ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
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ལོ་ཛི་ངུང་ཉ༤ 





ཕྱིར གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་དབངཕོལས་སྩྱེ་སྟེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་མེདཔར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞིན། མིག་སོག་དབང་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། 


དབང་པོ་དང་ཡིདབློ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། སྔར་སྐྱེ་བལེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ྱོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གེ་རྒུཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཌྫོད་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བྱེདདུ་མེདཔར་མི་སྐྱེ་བའ་ཕྱར་རོ། །འདོདན། ཤིབའི་འོག་ཏུ་ཡངབྱོད 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གྱརྒྱ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིརིམཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བམིན་པར་ཕྲལ། མཱཕྱིརིམ་ཅནདུ་འབྱུངཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེལུས་རྟག་ཀྱངརྐྱེན་ལལྟོསན་ཡིདབློ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་ལ་ལྟོསནས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའང་མེད་པར་ཐལ། ཤྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་སྔམ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུསྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་ལ ཡོ 
རིམ་གྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་གཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིདབོ་རིམ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྐྱེདབྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 





པའི་དྲས་དང་ཕྱིས་འཆི་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་དཔང་པོ་ཡིད་བློ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མགྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་སྐད་གཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 


དེ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མིག་སོགས་ 









































































































































་༄༅། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེདཔ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱིམ་བསྐྱེད་བྱེདམ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐམལ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་གཞན་དང་འཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་ཁའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་དུ་འདོད་པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་བཞིན་ནོཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་འཆིཁའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་གཞན་དང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ེ འགལ་བཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེཿ བ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་འདོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འཆི་།ཁའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གང་ལས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ།ྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལས་བཤདཔས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འམ་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་དཀྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་དེ་ཚད་མས་མཐོང་ངམ་ ངཾ 
ཅི་སྟེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚདམས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་འཆི།་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། སེམས་གཞན་དེའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་པོ་སོགས་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་པ་འདིར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་འཆི།འའི་སེམས་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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པའི་ཕིར། འ་ བུགས་དབྱང་རྔུབ་དང་དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིད་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་༔ མཚོན་གྱིས་ཁྱོད་དང་བྲལ་བདེ་ཐམལ་འཆིཁའི་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་མིསྦྱོར་བར། བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཡིད་བློའི 
ིར། གདོདན། དེའམཚནདང་པོ་སོགསའེརེབདང་ཚོགས་པ་ངཡང་དླའ་ུལ་ཡི། ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ིག་དེླ་ློ་བཞིནད་གུགས་གསལ་བརའཛིནབྱ་ ར་མ མག་དབང་ལས་དངོས་སུ་སེས་པའི་ཤེསཔ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་བཅསཔ་སྟེ་དེའི་ནུས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གསལ་བརའཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བོ་དེ་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་རེ་རེ་བ་ལས་ ཝཱ 
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སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡོང་བུ་སྣྲམ་ལྡན་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀུས་པའི་སབོན་ལ་སོགས་པ་སྤྲོན་མེ་དང་མྱུགའིརྒྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགལ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡུས་དེ་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་མིན་པས་ལུས་ནི་གནས་པ་ ྒེ 
སེམས་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པོཞེ་ན། རིམས་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ཁྱོད་ལ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འཚོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན ཡོ 
ལུས་ཚང་བར་གནས་པའི་ཚེ་སྟེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེ་ལྡོག་ན་ཡང་མེས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སོལ་བ་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རིམས་སོགས་ལྡོག་ན་ཡང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་པ་དེ་ནི་ལྡོག་ 


རར 26 དད 





པ་མེད་དོ་ཞེན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གཏན་ནས་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ནི་སྐབས་ལ་ལར་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ལྡོག་མི་རུང་གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་ 
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སྲ 











བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པའི་སོལ་བ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་བྱ་བེདཔ་པོ་འགའ་ཞིགནི་སླར་འབྱུང་བའི་ལྡོག་རུང་ཡིན་པའི་འགྱུར་བ་བསྐྱདཔའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་གསེར་ལ་མེས་བྱས་པའི་སྲ་བ་བཞིནནོ། །དང་པོམེས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་སོལ་བཆུང་ 
དུ་ཡང་ཆོས་ཅན། སླར་ཤིང་དུ་ལྡོག་ཏུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། མེས་ཤིང་དུ་ལྡོག་ཏུ་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིམས་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ལྡོག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིམས་སོགས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་ལྡོག་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་བྱས་པའི་གསེར་གྱིསྲ་བ་དེ་སླར་ཡང་མེ་དང་བྲལན་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེནདཀི་འགུར་བདེ་སླར་ལྡོག་རུང་ཡིནན་གསོར་མི་རུང་གི་ནད་ཡོདཔ་བཤདཔ་འགལ་ལོ་ཞེན། ཅུང་ཟད་ ྩྕུ 
ཀྱང་གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པའི་ནད་ཆོས་ཅན། གསོར་མི་རུང་བཤདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོདའཕོ་བྱད་ཀྱི་སྨན་གྱི་བཅུད་ཡིན་པ་སོགས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱད་ྱས་ཟིན་པའི་ནད་པ་གསོན་པའི་ལས་སམ་ཚེ་ཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིསཊྱོད་ 
གསོར་མི་རུངཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནད་པ་ཆོས་ཅན། གསོ་རུང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སླར་ 


3 





ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཀུན་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རིམ་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་དེ་ཅིས་ཀྱང་སླར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཆི་བའི་རྐྱེན་རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ 




















































































































§ དི རངགགགོོ་བ་ངོ་ོ་་ོ་བོ་སྨསྣསྣ་་་་་ རརིརི་ བོ ོོ་་-་་རོ་རཀཔྣཔྨཔྣཔྨལ༣ལེ་ལ་པ་ེ་པསྣཾཾསཔྣྨ།ཾ རོ འསྨསི་ས་ 
ཟེ | ༄༅། །བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རིམས་དང་དུག་སོགས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རམ་ཞེསཔས་དུག་སྦྲུལ་དེ་ཡིས་སོས་ཐིན་པའི་རྨ་ཁ་དུག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཤ་བཅད་པ་དང་གཉེན་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རིམས་དང་དུག་ 
༦ སྲ ༨ 6 ་ེ 
སོགས་ལྡོག་པར་བྱས་པ་ལས་ཡྱང་སླར་ཡང་སེམས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཉེར་ལེན་ཡིད་བློ་དག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པར་མིནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་བློའི་ 
@ དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡི 


དབོ་དེ་ཉེརལེན་དུ་མི་རིགས་ 
རི ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡིད་བྒོའི་དངོས་ཕོ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བ་མིན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་རྣམ་ 








.ུ = ༨༨ ༨ ༤ ༼ ༦ ༨༨ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དགའ་གདུང་སོགས་རྣམཔ་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བོ་དང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་རུང་སྟེ། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་གྱིརྒྱ་ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡིད་བླའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིདབློ་སྔ་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པལས་སྐྱེ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ 






























































༠7 








སས་ཆལ 







































































ལྷཾན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེངག་གིར་ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཅེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀགནས། དཔན་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པནི། ལུསཆོས་ཅན། ཡིདབོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡིདབློ་རྫས་སུ་ཡོད་ལེད་དག་གང་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་དགོས་རུུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ས་སུ་ཡོདན་རྟེན་མི་ད གོས་ལ་མེདན་ཏྟེན་བྱེདམིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་དེས་ཡིདབློ་གྲུབ་ཟེན་ཡོད་པ་མི་འཇིག་པར་ 
གནས་པའྱ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོནས་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཡིན་ཞེན། ལུས་དེས་ཡིདྨབོའི་གནས་པ་ཡིདབློ་དང་གཅིག་བྱེད་དམ་དོན་གཞན་བྱེད། གཅིག་བྱེད་ན། ལུས་འདི་ཆོས་ཅན། ཡིདབློ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཡིདབློ་གནས་པ་གནས་ ཁྱ 
པ་ཕོ་ཡིད དོལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ངྱེདཔ་ཡིན་ན་ཡང་། དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིདབློ་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་གནས་པརཅི་ཞིག་བུས་ཏེམི་བྱེདཔར་ཐལ། ཡིདབློ་གནས་པ་ཡདབློ་ལས་དོན་གཞན་ ཡོ 
དེབ་ནའི་རྱུཉདབྱེད་པའི་ཕྱིར དེསན་ཡིདྱཔཱ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་འཇིགཔ་མེད་པར་འཛྱུར་བར་ཕྲལ། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡུས་རྟ རྟག་པ་བརྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་དེ་གནས་པའི་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་ 


པར་འདོད་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ ཊན། ཡིད་བློ་འཇི འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན། ་ལས་འཛིག་པར་འདོད་པ་དེའང་དེས་ཡིད་བོ་འཇིག་པ་ཡིདབློ་དང་གཅིག [བྱེད་དམཿ ་དོན་གཞན་བྱེ། བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེད་མི་ དགོས་ན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྒྱུས་ ཡིད་བློ་ འཇིག པར་མི་ བསྐྱེད་ 





ོོ 








































































































བག 


༄༅། ྦ །པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡིདབློཆོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ཅིཞིགབྱས་ཏེམི་བྱེད་པར་ཐལ། འཇིག༔ དང་མྭ་པད་ནངོབོཉིདྱ་ཀིས་རུག་པར་གནས་ལྭ་ཕྲདན་ 
གནས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་གནས་རྒྱུ་མེདན་འཇིག་རྐྱུ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གོར་དུ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་རྒྱུ་དེས་འཇིག་རྒྱ་དང་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན། ཡིད་བློའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་དེ་ 
རང་གི་ཆས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གནས་པའི་རྒྱུས་མི་འཇིག་པར་གནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འཇིག་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེརན་སྣོད་ 
སོགས་དང་རས་དྲེ་གུབ་ཐིན་གྱི་ཆུ་སེགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཡིད་བློ་གྲུབ་ཐིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པའིེ་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣོད་སོགས་དེ་ཆུ་སོགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་མེ་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་ ཡོ 
དུ་འདོད་པ་འདི་ལའང་སྣོད་སོགས་དེས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གནས་པ་ཆུ་སོགས་དང་གཅིག་བྱེད་དམ་དོན་གཞན་བྱེད་ཅེས་པའི་བརྟག་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་སྟོད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆུ་སོགས་མི་འཇིག་པརགནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེརཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་གི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་པོའི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱིམ་རྣམས་རིགས་རྒྱུན་སྔམ་དེ་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་མི་འབོ་བར་སྐྱེ 























































































































ཏོ 


'ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུན་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཏྟན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔ་དེ་དག་ལས་སྔམ་དག་རིགས:ུང་ཕྱིམ་དག་མིརིགས་ཏེ། དེཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ཐུར་ 
དུ་འ ཀིཆམན་པའ་རིར། གཞན་དུན་ད དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ལནི་ཆོས་ཅན། གཞན་ དང་གཞན་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དང་གཞན་དུའགོ་བའྱི་བ་བ་མེདཔ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ི‡§ི རིགས་པ་དེས་ཞར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་འགོགཔ་ནི། ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་ ཧེན་དང་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོསཅན། སྣལ་ 


ངུ 


མ་ དང་སྣམ་བུ་ ་ལྟ་བུ་དུས་མཉམ་ པའི་། རྟེན་ དང་བརྟེན' པར་འབྲེལ་པར་ཕྱེད་པའི་འཕྲོད་པ་ འདུ་བ་ དང་ ་བདག་དེ་ \རང་ལ་འཕྲོད་པ་ ཿའདུ་བ་ཅན་ཧི་ བདེ་ སོགས ཀྱི་རྒྱུ་དང་གསལ་བ་ལ་ཟ རིགས་ དང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ བུ་ལ་ཆོས་ དཀར་སོགས དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་སོགས་གྲུབ་ ཟིན་གྱི་དོན་གཞན: ན་རམ ་པར་གནས་པ ཉིད་དུ་འདོད་པ་ རྣམས་ག '་གསལ་བ་ཡིན་། ཏེ། གྲུབ་ཟེ ཟིན་ ནམཿ ཕན་མི་ཿ འདོགས ་པའི་ །དོན་ ན་གཞན་ཇྟེ རྟེན་དུ་མེད་ པར་གནས་ང ་པའི། །ཕྱིར། དེ་ དེ་དག་གི་ (དོན་བསྡུ་བ་དེ། ། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཡིདབློ་ལ་སོ་ སོགས ་པའི་ རྟེན་ ་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ དེ་འཇིག་རྒྱུ ང་མ་པདན་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གནས་པ་ །ཡིན་ལ་ ་གཞན་འཇིག རྒྱུ དང་ཕྲད་པ་ ལས་འཇིག པ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ པའི་རྒྱུས་མི་འཇིག་° ་པར་གནས་ པར་བྱེད་པ་ ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ དོན་མེད་པར་ཐལ '་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ 


,‰ 119.) 






























































































































































བོ ཤོ 


༄༅། །ཅན། གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་གནས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཁེད་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཆས་ 
ཅན། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོནས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྟག་པའི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅསཔ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཕཱེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གནས་པ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིནན། དེའི་ཕྱིར་བློ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ 
* བྱེང་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་གང་སྟེ་མི་ནུས་པར་ཐྲལཞིང། གལ་ཏེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་བྱེད་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེདཔ་གང་པྟེ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་སྙིང་ཆགས་སཱང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཆོས་ཅན། བློའི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་སོགས་ཀྱི་བློའི་བྱེད་པའི ཁྱདཔར་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མྱུ་གུའི་གྲིབ་མ་ལ་ 
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ད རོགས བ་ ཉེར། ་ལེན་ལུས་ལ་ ལ་བརྟེན་ ་པ་ པྷནམས་ ཡོད་པ་མ་ཛ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེ ྣམས་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྨོན་མ་སོགས་འཕེལ་འཤྲབ་ཀྱ་རྗེས སུ་བྱེད་པའི་ཕྱི སྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ ་མ་གྲུབ་ སེ བཅུད་ལེན་སྐོགས་ ཀྱིས རྒྱས་ རྦ་བུས་པ ་པའི་ འི་ལུས་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་ 
ར , སོགས་པའདི། ་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་བུས་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱིས་ ཤེས་རབ་སོགསལ་དངོས་སུལན་འདོགས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱས་སེམསལ་པན་འདོགས་པའིསྐོ་ 
| ཟཐི རེ 


6༽."༽ 
ནས་ དའི་ཤེས་རབ་སོགས་དེ་ལ་ཕན་འདོ་ དོགས་པ་ཙམ་གྱི་ལུཊ་ཀྱིས་སེལ ཕས་ལ་པན་འདོགས་ པ་མེདཔར་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེདཔའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བློའི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པ ་པར་ལ་མི་ ལྟོས ཿ་པར་ལུས་ཡན་གར་བ་ལས་ ཀྱང་སེམས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ ་ཡོད་དེ། 


༦༦ 








བར 
-ྷཾ 
ཡུ 
༢ རྱསཔ་ལསའདོད ཆགས་དང རྒདཔལས་ཞེ་སྐསྐྱེ་བམཐངབའི་སྱིར་ཞེན། སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ དང་་བལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་རྒུདཔ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བུས་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་རྒྱས་པ་དངཿ དཔོ་ 
མར 


|“ ༄ 
/ 


¦ ན་ལས་ད་ ་དངོས་སུ་ སུ་སྐྱས་ ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཡི་དཤེས་ 'འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྣ སྡུག ་ལས་ དངོས་སུ་སྐྱེ༔ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ དེ་ཡང་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱ་ཚོར་བ ་ལས་ སྐྱེས་ལ་ལུས་ཤེས་འ། 'ཀལོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་འྲདའི་ལུ ་ལུས་ 
¦ | ལས་ད དངོས་སུ་སྐྱེ ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ ཁམས་སྙོམས་པ་དང་མ་སྟེ ་སྙོམས་པ་ པ་ལ་སོགས ་པ་ནང་གི་ དོན་རེ རེགྱ་བུའི་ འྲབད་པར་རང་གི་གཟུང་དོན་ དུ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེ ་སྤེས་པའི་ ཕྱིར། ཡིདཤེས་ལུས་ལས་ ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་པར་བསྟན པའི 'རིགས་པ་འདིནི་འདུས ་པའི་རིམས་དང་ 


རུ 
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།༣། 


ད ཞྲ 
ཤྲཾ 





༄༅།་ །སྦྱར་བའི་ དུག། ་ལ། སྐོགས པ་ལས་ ས་དན་པ ཉམས་པ་ ་སེམས་ཡེངས་པ་རོངས་པ་ སྐོགས་ ཆོས་ཅན། འདུས་པའི རིམས་ དང་སྦྱར་ ་བའི་ དུག །སོགས། ལས་ དངོསསྭུ་སྐྱས་པམ' ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ ་བཤདཔ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་གི 'གིས་ དཀྲུགས་པའི་ 
ནང་དོན་རེགྱ་བུའི། །ྱད་པར་གཟུང་། དོན་ དུ་ཡོདཔ་ ལས་སྐྱེས་ ་པའི་དབང་པོའི་བློས་ ཿཡིདབློ'ཏ འགྱར་བར་བྱད་དེ གྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ  །དཔེརན་ཤེས་རྒྱུད་སྡང་བ་ 'དང་མངོན་ ན་པརམ་བརྟགས་ པའི་། དབྱད་པར་འགའ་ ཞིག་ ་ལ་ སྟག ཉིད་ལ་ སོགས ་པའི་ ི་སུ་ཐོས་ ་པ་ 
དང་གཞན་ བསདཔའི།རླགཿ ་ལ་ སོགས་མཐོང་བ་ལས་ དྲན་པ་ཉམས་པ་སེམས་ཡེངས་པ་ རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ང ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ལུ་ ལུས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན། ་འགོག་པའི་དོན བསྡུ་བ་དེ། ་དེ། སེམས་ལུས་ཀྱི ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་གང་སེམས་སྔ་མ་ ཉིདཀིའདུ་བྱདྱ་ཀ་རེས་ སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཕྱི་མཿ ནི་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ སེམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ ་པ་ཡིན་གྱི་ 'ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ངེ ྱེརུའི་གཙོ་བོར་མེདན་མི་འབྱུང་བ་དེའི ེའི་ ཕྱིར་རོ །གཞན་ ་ཡང་ལུས་སེམས་བདག་ ཉིད་གཅིག་ 
པ འགོག ་པ་ཿ པ་དེ ཇི་ལྟར་ན ་སེམས་ལ་ །བརྟེན' པར་བྱས་ནས་ཐོས པ་དང་བྲབོ་སོཐ སྐོགས་ ཀྱི་མན་ངྲ ངག་ །འདུ་བེད་པའི་ ་སེམས་ལ་ ་དུས་འགའ་ཞིག་ གི གི་ཚེ་ཐོས་ སོགས་ '་གསལ་ བར་སྣང་བའི་ ཚེ་དེ་ཅན་ གི་སྐྱེས་བུ་ བྱ་ཆོས་ ་ཅན། རང་གི་སེམས ་དེལྟར་དུ་ལུས་འ 'ལའང་ཐོས་ 
སེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན: རྣམས་གསལ་བརའགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་སོགས་གསལ་བའི་སེམས་དང་ལུས་ཐ་དད་མེད་པར་བདག་ ཉིད་གཅིག་ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་དག གིས་ རྒྱུའི་གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི: ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས།ཁོན་མངལ་ དུ་སྐྱེ་བ ལེན་པའི རྒྱུར་འདོད་པ་ ་བཀག་ 
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-ཡོ9ཛཛི་ཇུལ།ཉ༤ 











ནས། རང་ལུགས་ལ་བདག་འཇིན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་སྟོན་པ་དེ། ཐམལ་པ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དོར་བ་འདོད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་པ་མིན་པར་མངལ་སོགས་དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཐ་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཆགས་པ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་སྦྱང་བུ་མི་གཙང་བ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའི་སྲེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་མངལ་སོགས་ས་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ི་མངལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལ་ཏེ་རྒྱང་པན་པན་རེ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ ་ྱ 
དང་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཕྱིན་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་སོགས་ཀྱི་རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དྱེ་ཆང་པན་པྱ་ཁེདྱ་ཀྱིས་མ་མཐོང་བཙམ་གྱིསནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ ° 
ཕྱིར། དཔེརན་མིག་མི་གསལ་བས་དུ་བ་ཆུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བནི་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་དོ་ནང་དང་ལྷ་མེག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཐོགས་བཅས་ 
སུ་ཐལ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ] དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེདརྒྱུ་ཞེས་པར།ཁས་བླངས་སོནཞེ་ན། དེ་མ་ངེས་ཏེ། རྫས་འགའ་ཞིག་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་ 



































































































































༦ 





༄༅། །པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྫ་སོ་མ་ལ་ཆུ་བཞིན་དང་། ཤེལ་ལ་ཉི་འོད་དང་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཐམལ་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིརན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ྱོད་ཡོད་ 
ྱང་ཐམལ་པལ་སྣང་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུས་དེ་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཡིན་ན། ཆ་ཤས་མེདཔའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
གཅིག་གཡོན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡོ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷགམ་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བཅན་གྱི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཡན་ལགགཡོབ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བ་མ་ཡིནཔས་སྐྱོན་མེད་དོཞེན། སྒྱས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནས་པའི་ཡུལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་དྲ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་གཡོ་བའི་ཚེན་གཡོ་བ་ལས་གཞན་མི་ 
གཡོ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཅིག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དགབ་སྒྲིབས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲིབ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམསཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་ 








གྱིས་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲིབས་པས་༔ སྐྱོན་མེད་དོཞེ་ན། ཡན་ལག་ སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པས་སྔར་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་དུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བརའགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 








175 





































































































,‰[5®.)£ ར 








ལྟར་མཐོང་བའི རྒྱུ་ཚོགས ཚང་ཞིང་གེགས་ མེད་པའི ཉྱིན སྐྱེས་བུ །ཆོས་ ཅན། ཡན 'ལག་ ་གཅིག ཚོན་གྱི གྱིས།ཁ་བསྐྱར་བ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁ་ བསྒྱུར་བར་ཐལ། ཁ བསྒྱུར་བའི་ འི་ཡན་ ་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷག་ ཌམ་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ ་ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར། འམ་ གྱིས་ཚོན་གྱིས།ཁབསྒྱུར་བའིསྐྱེ སྤེས་བུ བུའི ཡན་ལག་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བར་རྟོགས་པརཾའགྱུར་བར་ཐལ། མ་བསྒྱུར་བའི་ 'ཡེན་ཡག་དང་ ་དང་ ཆ་མེད་ཡིན། ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ ན་ཡན་ལག་ དུམ་ ཚོགས་ ་པའི་ འིསྐས་བའི་ལུ ་ལུས་ དང་བུམ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་རྫས་ གཅིག་ ཏུ 'ཡདཔ་མིན་ ་པར་ཐལ། གཡོ་མི་ ་གཡོཐ སོགས་འགལ་ བ་དུཔ་ ་དང་ལྡན་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གསལ་ བྱེདཔ་ སོགསན་རེ། ། སྐྱེས་བུ ་བུའི་ལུས པ་དང་བུམ་ སོགས་དེ་ཡན། ལག་ཅན ་གྱི་ རྫས གཅིག པའི་ དུ་མ་ཉི ཉིད་ཡིན་ན་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མིན་། པར་ཐལ། སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིཡུ ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ འི་གནས་ 'སྐབས་དང་རང བཞིན་ ཁྱད་པར་མེད་པའི ཕྱིར་དང་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། རྣམ ཡ་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཤིང་སྣམའི་རེ་རེ་བ་ལངོ་བོ་འཕོས་ ་པ་ 
མེད་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་རགས་པ་ དེའི་ སྔ་མརྡུལ་ཕྲན་ རེ་རེ་བ་ བཞིན་ཞེན། སྐྱེས་པུ བུའི་ལུས་ ་དང་བུམ་ སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ ་པའི་གནས་སྐབས་ ་དང་ རང་བཞིན། །བྱད་པར་མེདཔར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་རྡུལ་ཕ 'ཕྲན' ་ཡིན་པའི་ རྟགས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ ་རེ་རེབ་ལས་ ་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་ནུས་སུ་ ཧྱེས་ ་པའི་ རྡུལ་ཕྲན།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དབང་ཤེ ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ འིཕྱིར། ཡན་ ཏ་ལགཅན་གྱི་རྫས་མེད་ན་ལུས་དང་བུམ '་སོགས་དབང་ཤེས་ཏྱི་མི་རྟོཐ རྟོག པར་ཐལ་ཞེས་ 
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༄༅། །རྒོལ་བ་ལུ་ལན་བཏབ་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ལུས་དང་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ། སྒྲིབ་བྱེད་དང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔམའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལསངོ་བོ་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་སྐྱོན་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུ་ '་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་ཐེབས། པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་། རྟགས་མ་གྲུ་ གྲུབ་པར་བསྟན་པ།རྱབ་པམ་ངེས་ པར་ཡང་སྟོན་པ་འ དེ། དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས' པ་དང་འདེས་པའི་རོ་ཚནལཿ ་སོགས་ ས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལཇི་ལྟར་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན ཤྱི་རྫས་མེ མེད་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ ་རིགས་མི་མཐུན་; དུ་མ ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐལ་བ་གསུམ་ ་པའི་རྟགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་ ཏེ མིག་སོགས་དབང་པོ་ དང་གཟུགས་ སོགས་ཡུ་ ་ཡུལ་ དང་སྣང་བ་ ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ 
ན། ཁྱོད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ ཀྱང་གཟུགས་སོ སོགསྟ་ཏོགས་པའི་ང དབང་ཤེས་ ཤེས་དག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡི 'ཡིན་ ཏེམ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོདསོ་སོར་རེ་རེ་བལ་དེ དེ་བསྱེད་པའི་ནུས་ ་པ་མེད། ཚོགས་པ ཡང་སྔར་གྱི་རེ་རེ་བ་ལ ་ལས་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཌ འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ° 
རྐྱེན་གསུམ་པོ་ལས་ལྡན་ པ་སྐྱེ་ལ་ལྡན་པ 'ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བས སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདིར་ཡང་རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་མ ་མ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། སྔར་རེ་རེ་བ་ལས་ངོ་བོ་འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ 


མཚུངས། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྫས་མེད་རྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད དཔའི་ལྡན་པ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ 



















































































ཐལ། དེའི་རྟེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒེའུ་གཤེར་དང་བུ་རམ་སོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རོ་ཞིམ་པ་དང་གཟུགས་བཟང་བལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ 
. །ན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། བཏུངབ་རོ་ཞིམ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏུང་བ་དང་རོ་གཟུགས་གཉིས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྫས་གཅིག་ལ་ 
འཕྲོད་པ་འདུས་པ་ཡོད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་རོ་ཞིམ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འདོད་ཅེན། རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་འོ་མའི་རོ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་རོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་རོ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་བཏགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན།ཁྱོད་ལ་མཚར་དུ་དངར་བའི་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
,ུ རིང་ཕོ་དང་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ལ་འདུ་བའི་བྱ་རེ་རེ་བ་ལ་རིང་པོ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 'དེའི་ཞར་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་འགོག་པ་ནི། གཅིག་གཉིས་ཞེས་སོགས་བུམ་པའི་གྲངས་དང་དོན་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོདན་ 


= 


,25/17%. 











[78 

















































































































1⁄ 


,299.5921) 








ཟླམ 


༄༅། །བུམ་ ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ཡང་བློ° ལ་ སྣང་དགོས་ '་པ་ལ་ དེ་མེད་པར་བློཿ ལ་མི་ ་སྩང་བའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ ཏེ་བུམ་པའི་གྲངས སོགས། དེ་བུམཿ ་པ་ལས་ཿ ས་དོན ་གཞན་ ནདུཡོད་དེ། དེར་ཡོད་པའི སྒྲ་ཤེས། འཇུག་ང པའ་ཡུར་ཞན། བུམ་པའི་ 
གྲངས་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་། སྒྲ་ཤེས ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་ཡོད་པའི་ གཟུང་དོན་ཅན་མ 'ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། བུམ་པའི: དངོས པོ་རྣམས་རི ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ ཀུན་བ བཏགས པའི་དོན་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས། སོགས་ ས་ཡོན་ཏན་རམས་ལཿ གྲངས་དང་ལྡན་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་ དུ་མེདྱ་ཀུང་ དེའི་ འས་ཤེས། འཇུག་ པའམ་ཞིག པ་འདསཿ ་པ་དང་མ་ སྐྱེས: མའོངས་པ་རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་ཀུ ཀྱང་ 
བུམ་པ་གཅིག་གཉིས: ་སོགས་དུ་མ། མ་འབྱུངངོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་༈ སྐྲ་ཤེས། འཇུག་ ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་གཟུགས སོགས་ ་ཡོན་ ཤོན་ཏན་འདིར་ནྲི་གངས་ ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་དོན་གཞན་ དུ་མེད་པས་ དེའི་ སྒྲ་ རྟོག་ཉེ ་ཉེ་ བར་བཏགས ་པ།ོན་ལས་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ ༤ 
ན གྲངས་ དང་ལྡན་པ་ ་དང་ལ་སོགས་པའི་། དངོས་ པོ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲངས་ ་དང་ས། ལསོགས་ ་པའི་ སྒྲ་ དེ་ དངོས་ པོའི འེ་དབང་གིས་འཇུག པ་མ་ '་ཨིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་ན་ གཟུགས སོགས ་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ལ 'གྲངས་དང་ལྡན་པ་ ལཱ་ 
སོགས་པའི་ སྒྲ དེ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་༔ ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ནིཁོད་ལ་ཡང་ དེའི་སྒྲནས' ་འཇུག་པ་དེ་དག་ གིརྒྱ་ ་རྒྱ་མཚན་དུ་ཅིས་མི་འདོད་ཏེ་འདོད་པར་རིགས་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ ཀྱི་སྒྲ དེ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ འཇུག་པ པ་ 
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ཤ9ི༦༡9.ཇུ2༦ྱ 


མིན་ ་ཏེ། འགའཞིག་ནས་འཇུག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག པའི་ཕྱིར་ཞེན། དའི་སྒ་དེ་ཡུལ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི ་པའི་སྒོ་ནས་ འཇུག །པའི་མཚན་ཉིདཅི། དྲིས་པས། དེའི་ འིསྒྲ དྲེ་གངས་སོགས་ཐ་ དད་པའི འི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོདཔ་དེ་ལ་ ་གཙོ་བོར་འཇུག དེ་ལས་ བཞནལ་ ད 
ཕལ་པར་འཇུག་གོཞེ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཞེས་སོགས '་གྲངས་སོགས །བརྗོདཔའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ལ གྲངས་སོགས་ཐ་ དད་པའི། དཔད་ཡོདཔའི དངོས་པོ་དེལ་དངོཊ ་དངོས། 'ལོའམ་ ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ལ་དེ་ལས་བ གཞན་ལ་ཕལ་པ ་པའི་ བཏགས་མིང་ | 
(, དུ་འཇུག་ ལཞེས་བུབ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ ་ཡིན་ཏེ ཏེ ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གང་ལ་དངོས་ པོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ དེ་ལ་ ་དངོས་མིང་དང་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ པ་དང་འད་འབྲེལ་ལ་སོགས་ ་པའི་ འིསྒོ་ནས་བཿ ་བརྡ་ སྤྱར་བའི་ཡུ ་ཡུལ་དེ་ལ་བཏགས་མིང་དྭ་འཇུག་པའི་ ། 
ཿ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གཅིག་ ་དང་ཆེན་པོ་ཿ ཤོདང་ལྡན་ པཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཟ་དདམེདཔ་སྒྲ་རྣམ ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་ད དད་མེད་པའི་ ཕྱིར་དཔེར་ན་ ་དབང་པོ་དང་བརྒར་ རྒྱིན ་དངྭ་ཀྲོང་འཇོམས་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོཞེན། དེ་མངེས་ 

གྲངས་སོགས། ིདང་ལྡན་པ་བརྗོདཔའི་སྒྲན ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི དོན་ཐ་ དད་མེདཔས་སྒྲ་རྣམ་གྲ 'གྲངས་ པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ང པར་ཐལ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཐ་ དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་འཇུག་ པ་ཅན་མིན་ ་ཡང་ད་ 


 ཏེ། 
རྣམས་ལ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཐ་དདཔ་ཡོདཔས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་ཁྱདམེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲངས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིརྟེན་ྱེད་པའིཕྱིར་རོ། !' 
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ཐ ༄༅། །ཡང་ཐ་ 'དད་དོན་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་དོན་ལམ་གྲུབ་སྟེ། ། གཅིག དདང་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀིབརྗོདབུའི་ ་དོན་ གཞན་ཐ་ ་དདཔཔ་མ་ 'ཡིན་ ་པས་བ་ ་དད་མེདཔ་མ་ ་ཡིན་ །ཏེ། དེ་དེམ་ ཡིན་ ་ཡང་སེ 


ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡི ཡིན་པའི འྱིཕིར། དཔེར་ན་ སྤྱི་གཅིག་པོ པོ་དེ དེ་ཉིད་ལ ་ལས་: མིན་༔ ་རྫས་ ཛས་མིན་ཞེས་ ་པའི་སྒྲ །འཇུག་ པ་ བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་བུམ་པའི གྲངས་སོགས་ དེ་བུམ་པ་ལས རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་ས སྒྲ་འཇུག ་པའི་ ཞི ཛེ 








འ 


ཧེ ཕྱིར། དཔེརན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རིལ ་བ་ ་བཞིན་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་ བོསྟེ་ཆོས བརྗོད་པའི་ 'སྒྲ་རྣམསཿ ཀྱིས་བུམ་པའི་གྲངས་ སོགས དྲེ་གངས་སོགས་ དེ་དང་ལྡན་པ ་པའི་བུམ་པ་ལས་བ་ དད་བཞིན་དུ་བསྙན་པ་ག ་གང་ཡིན་ 'དེའང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
ྲི གྲངས་སོགས་བུ 'བུམ་པ་ལས་ཇསྲ་བ་། དད་དུ་ཡོདཔས། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བུམ 'པའི་གྲངས་ །སོོགས་ཿ ་དེ་བུམ་པའི་ཆོས 'གཞན་ ་སྲ་བ་ལ་ པ་སོགས་ ་པ་ ་ལཱསྭཟད་པར་དུ་ཕེ་ནས་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་གྲངས་ཅེས་ ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ ྭ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གྲངས་ སོགས་ དེ་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་ དུརྗོད་པར་བྱེད་པཙམ་གྱི གྱིས །དེཿ དེ་ལས་རྫསྤ་བ་ དད་དུ་སྟོན་ ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་བུམ་པའི་ཆོས་ །དུ་མའི་ ནང་ནས་བུམ་ ་པའྲི་གྲངས་སོགས་དེ་ཙམ་ཤེ ཿཤེས་པར་འདོདཔ་ལ་ ་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་ ལུ 


༨ 6. _..5~ ¬ 


ཡུལ ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་བུམ་ ་པའི་ གྲངས་སོགས་དེཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་ སྙོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོ ་སོར་མོའི་ཆོས་ དུ་མའི་ ་ནང་ནས་སོར་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཤིབས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 'སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོའི་ 'ལྡན་པཞེས་བ 





































































































པ་བཞིན་ནོ། །སོརམོ་ལྡན་པར་འགྱུརཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འཕེན་ཞེས་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་ཆོས་དང་སོར་མོ་ལྡན་པར། 
„ འགྱུརཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བརྟེན་པ་གྲངས་ 
ཧུ སོགས་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས་ད་རྟེན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི༔ མཚན་སྟོན་པ་དེ། བུམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
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° ལྡིར་བའི་དབྱིབས་ཅན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའིསྒྲ་དངཁྱོད་བརྗོདབྱ་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་གྱིསྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྱརསྤོང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 


འཇུག་པ་དོན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རང་གི་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་སྒོནས་བུམ་པ བྱས་སོགས་དེའི་མཚུངསཔ་པྭེ་ཐུནམོངགི་འབྲས་བུཆ་སྐྱར་ྱིདོནབྱེདཔའིརྒྱམན་རྣམ་པར་གཅོད་པའིལྟོ ི 

















པས་ཚོགས་སྒྲ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་གསེར་བུམ་སོགས་རིགས་ཅན་བརྗོདབྱར་མི་སྤོང་བ་དང་བུམ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོདབྱར་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོདཔཔ་ 








[52 
ྣསདདིདིད༽ག༽ག༽ཨག༽གཊདཇངདངཇངཇཅཇཅཿཅཿ0ཤ 0ཤཞཤཇ ཤབ ་ 
























































ཟླ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། གསེར་བུམ་ ་དེ་རང་གི་ བརྗོད་བྱའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ ་པའི་ སྒོནས ་དེལ་ རེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སྤི་ སྤྱི་བརྗོད་ལ་བུམ་ ་གཟུགས་ཿ དེ་རང་གི་ བརྗོད་བྱའི ཌི་ཆོགས་ ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོནས་ ་དེའི་ཆོགས་ སྤྱི་བརྗོད་པའི ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ པའི་སྒྲ་འཇུག་ང པ་ཅིཞེན། གཟུགས་སོགས་ཚོགས་པ་དེའི ྤྱི་བུམ་ ་པ་དེ་ཡན་ལག་གྱི་ཁུད་པར་དྱུ་བུས་ ཏེ་བུམ་ པའི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོ རྗོདཔའི་སྒྲ་ཆོས 


ག་པ 








༽--,༨ 


ཅན། བརྗོད་བྱར་བུམ་པ་ཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་བསྐྱེདཔའི་ནུས་པ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས བུད་པར་དུཕྱེནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ཙན་དན་གྱི་དྲིཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱར་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཞེས་པ ལའི་ཡན་ལག་གི་རྫས་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དེ། ཙན་དན་གི་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་དི་དེ་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལསཁྱད་པར་དུཕྱེནས་སྙོན་ད པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ལའང་བརྗོད་པ་བྱའོ། ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་ ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་ ན་ཀུན་ཚོགས་པ་དེའམ་ ཡན་ལག་རེརེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པའི་། ༥་ཡན་ལག་གང་ 
རུང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ནའངཁྱོད་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། མིགལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ཚོགས་བ་དེཏྱོདཀྱི་དངསརྒྱུཉིད་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་དུ། ཁྱོད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པརནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དབུགས་རེ་རེ་ཡིད་བློ་རེ་རེ་བའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་ལས་གང་རུང་གཅིགནི་ཆོས་ 
„ ཅནཾ། ཡིད་བློ་རེརེ་བ་སྐྱེ་བའི་ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཡིང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མང་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་ 
ཱཾ བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལུས་དང་དབུགས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབུགས་དེ་ཡཾད་བློ་རེརེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ཞེན། ལུས་དང་དབུགས་ཆོས་ཅན། རིམགིས་ཀུང་ཡདཟློ་ད་མའི་རྒྱམ་ཡན་པར 
ཟླུ ཐལ། གཅིག་ཆར་དུ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྔར་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གང་རུང་གཅིག་ཡིདབློ་རེརེབའིརྒྱུ་ཡིན་པའང་མ་ངེས་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གང་རུང་གཅིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་བ་ 
ཤེ སྐྱི་བར་ངེས་པ་མ་ཡིནཁྱོད་གཅིག་པུའི་ཡུན་ལའང་དོན་དུམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེདཞེན། དབུག་འབྱུང་རྔུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུནལ་དོན་མི་འཛིན་པའི་བློ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། སྔ་ྱི་གོ་རིམ་མེདཔརའབྱུང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེལྟ་མ་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཅིག་ཆར་དུ་དེ་མི་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ས་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་རྟག་པ་ལས་རྫས་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་ 
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པའ ༄༅། །འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པ་དུས་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དག་དེ་འདྲའི་སེམས་སྔ་རྱི་མང་པོའི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རིམ་ལྡན་དུ་འབྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་ྱི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་ 
3 སྤོང་བར་འདོདནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔམ་ཉིད་ཡིན་ན་དང་པོར་མངའ་དུ་སྷྱེས་མ་ཐག་ཆོས་ཅན། དབུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་སྔམ་དེ་འདྲ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཝཾ དབུགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབུག་འབྱུང་རྔུབ་གང་རུང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྫས་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ཡུལ་ཐ་དདཔ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཅན་གྱིརགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཕྱུགས་ཀྱིཁྱུ་བཞིན་ནོ། །དེསན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། ༼ཁྱོད་ཀྱིརྒུདལ་ཡིདབློ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་དབུགས་རྟག་པ་དུམ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་ཡིནཔས་སེམས་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཧོ་རྒྱུ 
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ཡིན་གྱི་དུ་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིདབློ་ཆོས་ཅན། དབུགས་རྒྱུ་བཞན་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་སུ་དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚོགས་རྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྭ་ 






















































































དབུགས་དགཞན་དྲུ་ནུ་བསོོགས་ངོ་ལྟར་ཡོདོཔ་ཡིད་བློའི་དངོསོརྱུ་ཡིན་ཞེན། ཡིདཀྱི་ཤེས་པཆོས་ཅན། དབུགས་དྲགཞན་གྱི'ཁྱད་པར་ལས་ཁྱོད་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། དབུགས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སཱ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་འདོད་པཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཅིའི་ 
=ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡིདཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པའིནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་_ 
ས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས། མ་སྐྱེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྔོན་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་སེར་ཕོ་ལ་ཆགས་པ་ཡི་ན་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་སྔོན་པོ་མི་འཛིན་པ་སྟེ་འཛིན་པའི་བློམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་ ° 
མངལ་དུ་ལུས་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡིདབློ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོཊ་མེད་དོཞེན། ལུས་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ཡང་ཁྱོད་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལུས་ལྡོག་པ་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡན་གར་བར་གནས་པར་ 
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¬ ༄༅། །འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྟན་མིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོདདེ། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་འདི་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 

ཏེ། ྱོད་ཀྱིསེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ཚེཕྱི་མའི་ལུས་དེནི་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱར་གྱུར་པའི་འཆི།ཁའི་ལུས་དེཕྱི་མའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརདུ་དེའི་ལྷནཅིག་བྱེདརྐེན་དུ་གྱུརཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཆི་ཁའི་ 
ཤྲ སེམས་དེ་ཅི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱདརྐྱནདུམི་འཁྱུར་ན་ཤིབའི་འོག་ཏུ་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན་གཟུགས་མེད་དུསྐྱ་འགྱུར་གྱི་འཆི་ཁའི་སེམས་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཆི་བའི་སེམས་དྲེཕིམའི་ལུས་ཀྱི་ 
༢ ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་གངཞེ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་འགགས་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བསྐྱེདཔའི་ཉེར་ལན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་བྱེད 
ྣ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་འཆི།ཁའི་སེམས་དང་ལུས་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མའི་ལུས་དེའི་ཡན་ལག་གི་དངོསཔོ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་རྐྱན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་དང་དེར་མ་དམེགས་པ་ཙམ་དང་དེ་ངངེས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ 


ཏེ། དེར་མ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱི་ར། ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
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| སོགས་ དབང་པ 'ལྔ་ཆོས་ཅན། གནས་མེད་ན་རང་གི་ གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་འཚམས་སྟོ༧ སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དབང་པོ་ བོ་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཚེ། འདིའི་ ཿམིག་སོགས་ དབང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ རྩ གི རིགས འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་འཚམས་སྦྱོཌ སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དག་ 


ཡིན་ ཏེ། ངེ སྒྲ ི་རྱབ་པལ་ཐེ་ཚོམ་ ་ཟ་བའི་( ལྷུག ལནགྱི་རྟགས་ ་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་དག་ གིས་མིག་སོགས་ དཔང་པོ་ལྔ་རང་གི རིགས། འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཡིན་པ། ལགནོདྱ་བེད་མེད་པར་བསྟན། ནས་ དྲུ བ་བེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཐམལ་འཆི།འི་ མིག་ ། 


ཅའ. 


༧༩༢༣ -༽- ༨. 


མཐོང་པ་( བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ེདཔེ་ྭགུབ་སྟེ་ཚདའི་མགསོ 'སོགས་དབང་པོ་ པོ་མཱྱི་མེད་པའི་གཅིག་ཡི ཡིན་པས་སྔ་མས་ཕྱི་མ མ་བསྐྱེདཔ་མ་གྲུབ་པོ་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིཊ ་རིགས་འདྲ་ སྔ་མ་ ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་ད་ ང་གཞན་སྐྱེ་བ་ དགྱུ་ཀངྲ་གུབ་པ་ཉིད 
ཡིན པར་ཐལ། དྭེསྔ་མ དངྷ་རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ དེཕྱི་མ་དང་བ་ དང་ རྙོག་པ་ལ་སོགས་པརའགྱུར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེཚ་འདིའི་མི ་མིག་སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལུས' ལས་སྦྱི་བ་ ཡིན་གྱི་རིགས 'འདྲ་སྔ་མ་ལས་ སྤྱེ་བམ་ཡི: ཡིན་ནོ་ཞེ ན། དེ་ 
དབང་པོ དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་ སྐྱེན དབང་པོ་འ ལས་ སྤྱི་ལ་ ་དབང་པོ་མེ ་མེདཔའི་ལུ། ་ལུས་ལས་ སྐྱེ་ནི །བའི་ལུས་ ་དང་སྐྲ་སེན་ སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ ཡང་གཅིག་ 'ཉིད་ནའང་གསལ འགྱུར་ཞེས སོགས་ལུས། རྟག ་པ་ པ་ཡིདབོའི་ ཉེནབྱེད་དུ་འདོད་ 
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པའི་ སྤྱོན ཤོགས་ སྲ་མ་བཞིན་དུ་ ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་དེ་ཉིད་སེམས།བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་གྱ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་མིག་སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 




















































































































རྨོ 




















༄༅། །བར་ཐལ། ཆོ་འདའི་མིག་སོགས་དབང་པྲོལོ་དེརང་གི་རིགས་འདྲ་སྔམ་ལས་མོ་སྐྱེབར་སེམས་ཁོ་ན་ལསསྐྲེབའིཕྱིར། དེ་དག་གི་འཇུག་བསུ བ་དེ། ཐམལ་བ་དང་དྲག་བཅོམ་ཆོའདིའི་ཐམ་འཆིཁའི་སེམས་ནམས་ཀུན་ 
ར 


རྦ ཆོས་ 'ཅན། སེམས་ 'ཀིཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་ལུས་ དང་བ ་བུལ་བའི་ མྱིར་ན་ས ་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྡེ སྩོར་བ་མེད་པཿ མིན་ཏེ ཏེ། ཡུས་ དེ་སེམས་ཀྱི་ ཉེར་ལེན་མ་ ཡིན་པ དེས་ ནའི་ཕྱི ཕྱིར། དེའི་ཕྱི་ར་བྲ་མལ་དང་ད ང་ད ག་བཅོམ་འཆི་ །ཁའི་སེམས་ངེ 'དེ་སེམས་ གཞན་ ་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེདཔ་ དེ་འྲདའི་ ྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་འཆི་ཁའི་སེམས༔ དེ་ ཆོས་ཅན། ེ་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དྷ་སྲབ་ཀི ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བའི་ལྷག །ལྡན་གྱི་ རྟགས སུ་འདོད་པའི ཕྱིར། སྔར་སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཅེས་པ་ལ་ དཔྱོད 
པ་པའི་ སྟོན པ་གཞོན་ནུ་མ། ་ལེན་སོགས་ན་ རེ། _ བཙེ་སོགས། གོམས་པ ་ལས། སྭཁྱད་པར་དུ་ཐད་འགྱུར་བ་ ་ཡོདན་ཡང་སྔ་མའི རང་བཞིན་ལས ་འདས་ན་མཐར་མཐའ་ མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ། དཔེར་ མཆོངས་བ་ ཐམས 'པ་ལས།ྱདཔར་ ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ ་ཡོདན་ ˆ 
ཡང་མཐར་རྒྱང་ གྲུགས་ལཿ ་ལས་ ལྷག་ ་པར་མི་མཆོངས་བ་ ་དང་ཆུ་བསྲོས་ ་པའི་ དྲོད་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ ་ཡོད་ན་ཡང་མཐར་ད་ དམར་འབར་བར་མི་ 'འགྱུར་བ་ ་བཞིན་ དུ་འོཞེན། གལ་ཏེ་གོམས་པས།ཁྱད་པར་བྱས ཟིན་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་འབད་ རྩོལ་ བསྒྱུར་མ་ལ་ 
ལྟོས' པར་འགྱུར་པའི་ མཆོངས་བ་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ །།བྱད་པར་ཅུང་ ་ཟད་འཕེལ་ ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ དག་མཐའ་ མེད་དུ་མ 'འཕེལ་པའི་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡོད་ དདེ། རང་ལ་ཕན་འདོགསནུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན རྣམས ་རང་གི། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ ་དག་ལ་ཕན་པ་ སསྒྲབ་པའིནུས་ ་པ་ 

































































































































































ཕྱལ 


.©[395) 


[མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་བསྲོས་པའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེནཆུ་དེ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀཆོས་ཅན། བརྩེ་སོགས་ལྟར་གོམས་ 
པས་ཁྱདཔར་བྱས་ཟིན་སླར་ཡང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དེ། བརྩེ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། གོམས་པའི་རྩོལ་བ་གཞན་གྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


- ༨ 


ཏེ། གང་གི་ཚེ་གོམས་པས་ཁྱང་པར་བྱས་ཟིན་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་དང་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟན་ཞིང་གར་བྱེད་མེད་ན་རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ ཌེ 


¬ ༢༡༢༩ ༽ 


ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱེམ་ལས་ཕྱི་མ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དེས་གེགས་མེད་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཤིང་དང་ས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་དང་ 

















ལ་སོགས་པས་དངུལ་ཆུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སོགས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་མི་འཐོར་བར་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་གསར་དང་ཐངས་སོགས་སྦྱོང་བའི་ཁ་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས་གསེར་དང་ཐངས་སོགས་ཀྱིའྲི་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱེདཔ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་བནི། དེས་ 



































































































































གེ 











༄༅། 


སོགས་ པའི་བློ བློ་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། འགལ་ རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུརན ༈ཚད་གུང་ན་ གནས ཏེ་ཚད་མེད་དུ་འཕེལ་ ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་རིགས་མཐུན་ པའི་རང་ གི་ རིགས འདྲ་སྔམའི་ས། ས་བོན། ་ལས། ་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་སོགས་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་རང་ཀི་ངང་གིས་འཇུག་པ་མིན་པར་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་རྒྱ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག་འབྲས་བུ་ཚད་ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ངེས་པཉི་ དཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཆོངས་པ་དེ་རང་གི་རིགསའདྲ་ལས་མ་ 'ཡིན་པར་ལུས་སྟོབས་ལས་འཕེལ་ ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཡང་ཕྱིས་མཆོངས པ་བཞེན་དུ་མི་ 'མཆོངས་པ་ སྦྱོང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོར་ 








ཡང་ཕྱིས་མཆོངས་པ་བཞིན་དྲ་མཆོངས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ལྕི་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བས་རིམགྱིས་མི་མཐུན་པ་ལྕི་བ་དང་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བན་ཡང་མཆོངས་པ་ 
¡ཡང་ཕྱས་མཆངས་པ་བཞན་དུ་ ན་པར་ཐལ། ལུས་མ་མཐུན་པ་བད་ཀན་ལ་སེགས་པས་འུ་བར་བྱས་པའ་ཕྱེར། ཡང་ལུས་བསྐྱད་པ་ལ་སགས་པའ་རུ་ ༅ྱསམ་མཐུན་པ་ལྕ་བ་དང་ས་ཆུ་ལ་སགས་པ་བསལ་བན 


།ན་དེ་ཆོས་ཅན། གོམས་པའི་རྩོལ་བ་གཞན་གྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲསྔམ་སྔ་མལས་ཕྱི་མྱིམའིབྱད་པར་འཕེལ་བར་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ་རྟན་བརྟེནཞིང་གོམས་པ་ཁྱད་པརབྱས་ཟིན་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་འབདརྩོལ་བསྐྱུར་མལམི་ 
ལྟོས་ན། དའི་ཕྱིར་དང་ ། _ རང་གི་ རིགས། འདྲ་སྔ་མ་དེ་དག་ གོམས་ ་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ སྐྱེས་པའི་ཡོན་ ཏུན་ ཡིན་པ་ད དེ དེ་བཞིན་སྟ དེའི་ཕྱིར། དེ (དགྭ་སབས་ ཀིབསྒྲུབ་ཊ བྱལ་སྦྱར་བ] ནི་བརྩེ་བ་ དང་། ཤེས་ ་རབ་ལ་ 
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དི 














ཆོས་ཅན། མཐའ་ མེདད་མིའཕོ་སྟེ། རང ཧི་ཉེར་ལེན་ལུས་སྟོབས་དང་འབད དྩོལྱ་གི་ཚད་ཅིཙམ་ཡོང ་ཡོད་པ་ 'དེ་ཙམ་ཉི ཿཉིད་དུ་གནས་པཿ ་པའི་པྲི ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཏེ་མཆོངས་པ་ ་བཞིན་ དུ་བརྩེ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གེགས་མེད་ཀྱང་ར རང་གི །ངང་གིས། འཇུགཿ ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


| ན། རང་གི་ རིགས ་འདྲ་སྔ་མའི་ས བོན་ ་ཡས་ བྱུང་བའི་བརྩེ་སོགས་གོམས པ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ ་རང་གི རིགས ྲ་སྔ་མའིས་བོནརྒྱུརཡོདཔཉན་གྱི་མ་མཐུནཕྱོགསཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེདཅིངམཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མབྲ བྲལ་ན་ 


སེམས་ལ་ རང་གི་ངང་གིས། ་འཇུག་པ་ དེའི བདག་ ཉིདདུ་འགྱུར་ ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི། ལྟརཁྱོད་ཀི་ 'སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརི་བ་ཿ དང་ཆགས་བ ་བྲལ་ དངྭོ་ཤེས་ ་རབ་དང་བྱམས་པ་ དགའ་བ བཏང་སྙོམས ལྭ སོགས་པ་ གོམས པ་སྔ་མ སྔམ་ནི་བ ་གཞན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་: ་དག་ གི་ཁྱད་ 

པར་གསལ་ཞིང་འཕེལ བའི་རྩ་ བ་སྟེརྒྱུ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་དེ་ཆོས་ཅན།  བརྩེ་བ་ཐུགས་ ྗེཆེན་པོའི་ རང་གི ་ངང་གིས་ 'འཇུག་པ་བད དག ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་བ་དུ་མར་སྙིང རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུངབ་ པང 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན།ཁམས་གསུམ་ ་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བ བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བལ་ ལྱ་གི་བློ་དང་ཆགས་པ་ཆེས ས་གོམས། ་པའི་ འིསྐེསབུ ལ་ཆགས་པ ་པའི་བློ་ དང་མི་ ཡུག་པ་ གོམས་ ་པའི་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། ལ་ཡིད་ལོག གི་བློ་རང་གི་ཿ གི་ངང་གིས 'འཇུག་པ་བཞིན་ 
ནོ། སྦྱོར་བ 'ཕུན་ཚོགས་སྙོན 'སྙོན་པ་ 'འཆད་པར་བཞེངནས། དེ་ལ་ ་རེ་ཞིག་ ་གཞན་ སྡུག་བསྔལ་ལས སྒྲོལ བར་འདོད་པས་དང་པོར་རང་ ཉིད་ཀྱི་སྡུལ་ ་བསྔལཞི་ ་བའྲི་ཐབས་། ་ལ་བརྩོན་ ་པར་རིགས་ ་སཾ་ཞེས་ སྟོན་པ ་དེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ སྡུག་བསྔལ་ལས སྒྲོལ་ཿ ་བར་ 
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¬ |༄༅། །འདོད་པའི་བརྩེ་ལྡན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་མཛདཔ་རིགས་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱཔ་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་པ་དང་ཐར་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐར་ལམ་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེསན་དེ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
- འཆདཔ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡངཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་དང་ལྡནནམ་རྒྱུ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟགརང་ 
ྦྲོ བཞིན་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པལ་སོགས་པའི་སྐོནས་རྟོག་པར་མཛདཔར་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲོལ་བར་བཞེད་པ་གང་ཞིག སུགབརྔལ་དེྒུ་མེདདམརྱ་དེཡང་མི་འཇགཔ་དེལྟར་དུ་གནས་ན་འབས་བུ་སྲགབསྔལ་ལོག་པ་ 
གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པརའགྱུར་བ ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུདེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གང་ 
ཞེས་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནདཞི་བར་འདོདཔས་ནད་ཀྱིརྒྱའི་གཉེན་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དའི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཚདམས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དམིགས་རྣམལ་སོགས་པཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོན་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེའིརྒྱུ་དང་རྒྱ་དེའི་གཉེན་པོ་གངཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཉེར་| 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཕྱས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེབོ་རྣམས་མངལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིནཔ་དེའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགལ་ཟླ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལཞི་བའི་ཟབས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལཞི་ 
བའི་ཐབས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བཞེདཔས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཆད་པར་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུཁྱོད་ལན་མང་པོར་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་རིགས་ཏེ། ཁྱོདགོམས་པ་ལས་གོམས་མཁན་དེ་ལ་ 
སྲང་བྱའི་སྐྱོན་དང་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དག་ཆེས་རབ་ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཆེས་གསལ་ན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་ལྷན་ 
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ད་ད 


༄༅། །གྲུབ་ ཏུ་འཇུག་པ་ཉན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བསེ་ རུ་ལྟ་བུའི་ རང་རྒྱལ ་དང་ ཉན་ཐོས་ དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ལས། ཊྱུདཔར་དུ་འཕགས་ ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ རྤྱི་གནས་ངན་ལེན་བག་ ཆགས་དང ཡཅས་པ་ 


ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྤངས་པ་འདིནི་ ཐུབ་པ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ དང་ཉན་་ ་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཁོ ན ལ་ལྡན་ཞིང་དེ་ དགུ་ལ་མི་ ལྡན་ང ་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེས་ན་ཐབས་ ་བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པའི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ མཅན། 
བཏུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཁྱོད་ལ་ ་སྙོན་པ་ ་ཡིན་ པར་བཏགས་ ་ནས་ བསྟན་ ་པའི་ འིརྒྱ་མཚན་ཡོད ན་ཡོད་དེ། སྙོན་པ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་དེའི་ རྒྱུའི་དོན། ཡིན་པའི ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལ་ པན་ ་པར་བཞེད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐབས་བདག་མེད་མཐོར་བ་ཤོམས་པའི་སྣོར་བ: 
ཚོགས་གཉི་ གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་རྒ་ར་ རུ་བཤད་པའི་ འི་རྒྱུམཚན་ཡོང ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ གྱིས་ཁྱེད་གཉིས་དང་ཕོར་སྔོན་ དུ་སོང་བལས་ གྲུབ་པ་བདེ་ གཤེགས་འབྱུར་བ རཱ 


རྒྱུ་གཉིས་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་འྲྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་འཆདཔར་བཞེད་ནས རྒྱ་སྨངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ །དང་བདག་པ ་གིར་འཛིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ པ་སྤངས་ པ་ཆོས་ཅན། 











ཏེ། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་སྐར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས པ་དེ་ཡང་གངཤེན། དེ་གཤེགས་དེ དནི་ཆོས་ཅན། 





































































































ཀ་ 





སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི སྡུག། བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ མིན་པའི སྤངས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ བདག མེད་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་བས། ་བདག་འཛིན་ དྲུངས་ ནས་ ཿཕྱུང་བའི་བྲལ བྲལ་འབྲས་ ས་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ། དེ་ཆོས་ཅན། འམ་གྱིས་ ་བསྡུས་པ་ ཡང་ན་ལེགས་ པར་སྤངས་པ་ ཡིན་ | 
ཏཾ རིགས་ པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར པོར་མཐོང་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན སླར་ལྡོག་ ་པ་སྤངས་པནི་གང་། གང་སྤངས་པས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ ཡིན་ཞེན། འཇིག་རྟེན་] | 
པའི་ ཆགས་ བྲལ་གྱི་ གིསྐྱེས་བུ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ དང་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཆོས་ཅན།  སླང་ཡང་སྤངས་པ་ལྡོག་ཅེས ་བཤདཔ་ ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་སྤངས་ པའི་ཉེ སྤྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམསནི་སླར་ཡང་ཀུན་ འབྱང་བ་དག་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བདག་ 
ལྟའི་ས་བོན་མ 'སྤངས་པའི་ ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས ་པ་ཆོས་ཅན། སླར་མི་ ལྡོག །པར་གཤེགས་པཉི་ ཉིད་ཡིན། ཏེ། བདག་དང་བདག །གིར་ལྟ་བའི་ས་བོན་མ་ལུས ་པ་སྤངས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ས་དེ་བདེན་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པའི་ཡུལ་ཅན་ (དང་བད 
འཛིན་ དང་ཐ་ དད་པ་སྟེ་འགལ་ཟླ་དང་རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་ པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ང ་པའི་ ཕྱིར་རོ །ལྷགམ་གང་ལུས་ལ་གང་སྤངས་ ནམ་ལུ ་ལུས་ པར་སྤངས་པ་ ཡིན་ཞེན། ཉན་ ་རང་དྲག །བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱའི ཊའི་ལྷག་ལུས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 




















ཡིན་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟན་ ཡང་སླར་འཁོར་བའི་ནད་དམ་སྡུག བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ནུསཔ་མེད་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ ་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ྩ གསལ ལལ ། 



































གཁང་༤ 












































༄༅། །བ་ཉིད་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོའི་སྒོནས་ཡུན་རིང་དུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ པའི་ཕྱིར། 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་ཆལ་དཔོག་པ།ཁ་ཅིག་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་ཏེ་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། སི་སི ཱ 
༢ མཐུན་ཕྱོགས་ད དང་འགུལ་བ་མེདཔས་ལོག་པ་ལ་ཐ་ཚམཟབ་དེའིཕྱར། དེ་འདའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དཔོག་པར་མིཞུས་པས་དཔྱོད་ལྡན།བཅིག སྐྱོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ི་ཟད་ཉིདཡནཏེ། རྟུག པཉིདི་པར་དང 'ཏྦག་ གྱཀུང་སྤོང་ བའི་ཐབས་མེད་པའིཕྱིར་ 
ཚཾ ྱ་བབར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་དངན། རགསས་གརའི། སྤྱོན་ཆུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རུག་པམ་ཡིནཏེ། ཚུ རྒྱ་ཡོད་པ ད་བད་ དག་ལྟའི་གཉེན་པོ་ 


བབ་འཆདཔར་ ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ། 


ས་ལ་ པ་ཅི 









རེ 
ཅང 











༧ 





ཿ །ངས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ | 


| འདས ཆོས་ཅན། གོ བུ 

















































































































༧9 མ་པར 

















དགོས་པ་མེདཔའི ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་གི་བདེ་བ་འདོད་པས་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པས་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཉེས་པ་མལུས་ པར་སྤངས། ངའི ཕྱིར། སེམས་ཅནལ་བཅེ། བམེདཔས་མ། ་ཡིན་ ཏི། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕཾ ཕུརཏེ། སྔར་སློབ་ལམ་ དུ་ལམ་ གྱི་རྩོམ་པ་ཀུན' ཀྱང་གཞན་གྱི་ དོན།ཁོན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲོལ་བ་ དོད་གཉེརལ་ཚདམ་ཡི ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བ སྟར་བའི་ འེ་བར་ལམ་ ་གཞན་ལྭ་ཕིནཅི་མ་ལོག པར་སྙོན་པ ་པ་ 
དེའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་གོ་རི་ རིམ་བཞིན་ དུ་བཤདནས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔམ་ལས་འབྲས་བུ་ བུཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ དཔོག པའི་ ི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་བ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ལས། ཡང་ན་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 'བཤད་ནའབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི 


ན། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམཿ གྱི་བདེན་པའོ། ། །དེལ་སྡུག་ ་བསྔལ་ པ་གངཞེ་ན། ཉེར་འན་གྱི་ཕུང་པོ། ང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་་ ་གཟིགས་པལ་ལྟོས་ པཏེ་སྡུག་ བསྔལ་བ། ་ཡིན་ །ཏེ། སྐྱི་འཆིའི་རྒྱུན་ གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་ཡིན་ 














པའི་ཕྱིར། རྒྱང་པན་པ་སོགས་རྟགས་མ་གྲུབ་པོཞེ་ན། མངལན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཆགས་སོགས་གསལ་ཞིང་ཤས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་གོམས་པ་སྔམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཤེས་གསལ་ཞིང་ཤས་ཆནཔོ་ཡིནཔའི 


མནས་སྔམ་སྔ་མ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མར་སྒྲུབཔ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ བདོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ༈ དེལ་བདེནཔབཞྱི་བང་ོར་ྱིན་ཅིམལགཔར་སྟོན་པརམཛདཔའི་ྱིར། བདེན་པ་བཞི་གངཞེ་ ཟྱ 
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ོ འཁབ་བུ་ 





ལས་སྔར་མི་གསལ་བརྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཉྱོདཆེས་གསལ 









ཀི 


༄༅། །ཕྱར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་གོམས་ 
༣ 






འེ ཟོ 
དརེས་འགའ་ སྤིབ 


¬ ༨ 


ཕུར། ཁྱབ་པ་ 'ཡོད་དེ། ། རྒྱུ་མེད་ན་ རེས 'འགའ་སྐྱུཾ་ ་བར་འགལ་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། རྒྱ ་ཡང་གཞན་ དུ་མི་འ (འཐད་པས་ ་གོམས་ པ་སྔམ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ཆགས། 
འཕེལ་བ །ལས་ཆགས སོགས་ཆེས འཕེལ་བ 'ཡིན་ གྱི་གོམས་པ་འ །ལས་མ་ཡིན ནོཞེ་ ན། ཆགས་ ༥སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུང ཁྲས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིསཌ 


= 


ིཚ་ ` 
རྨོངས་གསུམ་རིམ པ་བཞིན་དུ དུ་བདྲ་བིས་རུང་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ཆེས་ 
>. 


རང 





༤ 








ཆོས་ཏེ་དངོས་འྲབས་མ་ ཡིན་པར་ཐལ ལ། དེ་དག་ལྔ་རྗེས་སུའ ༥གྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི ་བའི་ ཕྱིར། དེ 
རར འན ཧྲི-¬= = ¬ 
ཡར་ཇི་ལྟརན། བདཀན་ཤས་མེ་བའི་སྐྱས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤས 'ཆུང་པར་མཐོང་ཤའི ཕྱིར། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ལ་འཁྲིས་པའི་ རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ ཕྱིར་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ བའི་སྨྱེས་བུ་ ཡི་རྒྱད་ལ་འཁྲིས་པའི་ཆོས་ | 


༤ 
༨ 


ཤིས་རབ་ལུ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྲོན་མེད་ཅེན། བདཀན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། འ འཕྲིས་པ་དེའི་ འི་ཆོས་ཏེ་དངོས་འབབས་ཤེས་རབ་དེ་ལས་གཞན་ཤ་སེར་བ་དང་རྡུལ་མང་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་ | 
-¬ ཟ 


ཐལ། ༈ དེའི་དངོས་རྒྱུ་འཁྲིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཀུན་བདའ་འྲིས་རླུང་གསུམ་གྱི་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིནཔས་སྤྱོན་ཿ མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། བང་འགྲིས་རུང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ནད་ 
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གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུཐ ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ཐལ་ 'བའི་ ི་སྐྱོན། ཡོདཔའི་ ཕྱིར། གལ རྒྱ་འབྱུང་བ བམཚུངས་་ཀྱངའབས་བུསྐྱེས་བའི་ གཟུགས ་སེགས་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་སྦྱོན མེད་དོཞེ་ན། ། གལ་ཏེ སྱེས་བུའི་ ་གཟུགས་ 
སོགས་ཆེ་ཆུར་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ལ།ཁྱད་པར་ཅན་ཊྱི གྱིས 'གྱི་ལས་ རྣམས་བདག་ པོའི འྱ་ཏེན་ དུ་ཡོདཔ་མ་ཡི ཡིན་པར་རརྒྱ་ རྒྱ་འབུང་བ།ཁོ་ནར་ ཟདན། ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བ་ 'ཀུན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི རྒྱ་འབྱང་བ་མཚུངས་པ་ཡོད་ 
པའི ཕྱིར་ཞེས་ཏ ་དེར་ཡང་རྩོད་པ་ ་མཚུངས་ང ་པ་ ཡིན་ ནོ །གཞན་ཡང་ཆགས་ 'སོགས་ཆོས་ ་ཅན། སྐྱོན་བད་འཁྲིས སརྦུང་གསུམ་བྱི 'གྱིས་ ་དངོས་འབྲས་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ ་ཆེས་གསལ་བའི་། ཁྱད་པར་ཡོད་ན། ་ཡང་ཁྱོད་ཆེས་གསལ་ ་བའི་ །བྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲིས་པ' ་འཕེལ་བས་ལུས ་གདུངས་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར། ་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱི གྱིས། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིང་ ང་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཞེ ༈སྦང་ཆོས་ཅན། འཁྲིས་པར་མ་ཟད་ དཐམས་ཅད་དེ་བད་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་གྱང་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་སྟེ་འཕེལ་བ། ཡིས་ཁྱད་འགྱུར་བ་སྟེའཕེལ བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ཞེ་ ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། བད་འཁྲིས རྒུང་གསུམ་ 'ཀུན་ལས་ དངོས་སྭུ་སྐྱེས་པ་མ། ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་ནད་གསུམ ཆ་མཉམ་པའི སྐྱེས་བུ་ཀུན་ 











ལ་ཁྱོད་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོདའང་། ཞེས་པ་ལྭ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། ྒྱ་རླུང་སོགས་ནིའཕེལ་བར་གྱུར་བན་དེའི་འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་མི་འཕེལ་བར་འབྲིབ་པར་ཡིདུང་སྟེ། དཔེརན་འཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་ 
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ཟོ ༄༅། ིབ་ཧང་༔ 





འ་འ ཤེསའཁོར་བ་སག་ས་ེསཡནའྱི། གལ་ཏེནད་གསུམ་ཆ་ི་མཐམ་པ ཡདཀན་འཕེལ་བ བལས་སྩེ་ 


ལས་དངོས་སྭུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ ་ 
བའི་སྐེས: པུའི་རྒྱུད་ལ་བད་ ཤན་གྱིས་ 'འདོདཆགས་ཊ ཨི བསྐྱེད་པ འཁྲུལ ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ས 


ས 
@ཱ གེགས་བྱུས་པས་བད་ཀན་ཤེས་ ས་ཆེ་བ 
ལུ 
འཕེལ་ཞིང་དེལས་འདོན་ཆགས་སྐྱེབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ 








་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ འི་འདོད་ཆག །སཅིས་ སྦྱེད་སྨྲོས་ ཤིག གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ ཆ་མཉམ་པ་ལག།ུབ་ 
ཀྱིས་ཆ་གས་ཏ ཕ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ བུའགའ་ཞིག་ནི་ དེ་གསུམ་ཆ་མི་ཚ་ཉམ་ནའང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཅན་ དུ་མཐོང་ལ་ཤཞན་སོ་སོར། རྟོག ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ པའི་ 











( རཱ 

















དུརྲི 


རྱ 

| སྩེས་བུ་འགའཞི ཞི་དི་གསུམ་ཆ་ མཉམ་ནའང་བུདམེདལ་ནགས་པ་ཅན་མིན་པར་མཐོ ཞིང་། སྩྱིས་བུ་ཆགས་ལྷ ལྡན་གཞན་ནི་ཕུད་མེདཿ བསྟེན་དྲགས་ནས།ུ ཧུཁ་ཐད་ནས།ཁྲག་འཛག་གྱུང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་ལྡན་ གྲ་བཅོས 
, ཤེ སའ 

ཁྱ | ་མེད་ག, །ཐུགས་མཛེས་བཅིཊ།ལ་དམིགསནས་རང་རྒྱུ བར་མི་འཤྱུར་པར་ཐལ། དེ་ལས་དམིགས་ནས་༢: ངརྒྱུ ཡ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེདང ཡའི་ཏྱིར། ། གལ་ ཉེ་གཟུགས་མཛེས་པ་ད ང་ཉེ་བར་སོདཔ་ལ་ས་ཀསཔཀང་ 
ཇ .-=.. ~¬ 
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བ་འཕེལ་བས་བུད་མེད་ལ་ཆགས། སྐྱ་པའི་ལྷནཅིག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིནཔས་སྦྱོན་མེད་དོཞེ་ན། ཁུབ་དང་བུད་མེདྱཀྱི་གཟུགས་མཛོས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། བུདམེདལ་ཆགས་པའི་དངོས་རྒྱུམ་ཡིན་པརཐལ། ཁྱོད་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ 
མེད་གཟུགས་མཛེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའང་མིན་པར་ཐལ། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་དེ་ཌུ་བས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 











། ཏུ < ~ ཅོ 
× བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྟྱེ་བརམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། བུད་མེ 
--#3 ༢ ༨ ༡ ུ༽ དེ ༨ >= ༣. ༡ ༽  ;-¢ - ¬ /~--. ༡ ༽.›¬ ¬... =¬ ¬, ., “6 ༽༩ ༩༩ 4༡༨ "༠༥༡༩ ༡ ༽. ',~ - ༡, 7 = .-༽› 
ཤྲི པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་དང་ཁུ་བ་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ 
ས་ར་ས་ར རེང བ་སེར ལི་༢༡།དྲ་ིར་།ར།་ སོར ཀེང་རོ་ར་ལ། ༢ རའ འང ཤི་བ་བ་འཕྲེལ་བར་མང་ ཀེ་ལ རོར་བའེ་མེས་བཟླམས།རྔར་རོར། ཟེང རྲིས འི 
ལྟ ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོཞེ་ན། ནདཆ་མཉམ་རང་གི།ཁུ་བ་འཕེལ་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ 
° 2 ངང ¬ (འི ༽ ༠༤25 7[* 2༡༢༩ ༩། ༥" 2 ! ད་ང “= ;¬/- དཱ »དཇ  ་ /ཀ་ཧ་ (' 
ཐཾ སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཉན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆགས་པ་ 
ར ལོ་བ» ༡ ང་ངེ ཁག ག་འིར་་བོ་པ་ང་སྲི་།༢༢༡ བི ླ- 2༩༧-ག ༢ ལ་འདི ལ་ང་མི་འཔང་པའི་རས་པ་མཐོར་པམིརསེ། རེ རཾ 
ཆེས་དྲག་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་སྣང་དེ་གཉིས་ངོབོ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མིནུས་ཏེ། བད་ཀན་འདི་ལནེ་སྡང་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མཐོང་བ་མེད་སྟེ། རེས་འགའ་ཞེ་སྔང་དྲག་པོ་ཅན་ 









































































































































-- ༄༅། །དུའར་འགྱུར་བར་མཐོངབའི འི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐགས་སོག ནད་གསུམ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ ཅན་དུ་མི་འྱགུར་བལ་སོགསཔའི་། ། 
༤ 


སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བམེད་དེ། ། འདོད ཊཱ 
| ཅེ 

འདན། སྣ་རུ་གས་ཆེབ་ལས་འདོདཆགས། མླུངཤས་ཆེབ་ལས་ཞེ་ལཱང། 
། 
















གས་ལ་སོགས་ པྷ་ནམས་ 





་རིགས་མཐུན་ པརལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་ 


ཏེར 
རུ་རླུང་གས་ཆེ་བ་ལས་གཏི་མུག འབྱུངངོ་ཞེ ཞེས་ཆགས་ ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 





སུམ་ཙམ ལས་མ ཧཱེ་བ་བཀག་པའི་རིགས་པ་ 
བདཀན་གསུམ་པོ་རིམ པ་བཞིན་དུ དུ་རླུང་ 


འ 


་གཞིནཔའི་ཡིར། གལ ཕ་ཏེ་འབུང་སེམས༔ ཤཿ 






བྲས་མ་ཡིན་ཡང་ ང་རྟེན དང་བརྟེན་ ་པར་འཛྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ དང་འུ ངའགྱུར་བཞིན་ནོཞ་ ་ན། འ གརསེམས་ཆོས 'ཆོས་ ཡཅན། ཕན་མི་འདོགས་ 'པའི་རྟེ རྟེན་དང་གརྟེན ་པར་མི་ ་འཐྲད་པར་ 








ཡ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ །དཔེར་ན་ཡང་མ་གྲ གྲུབ་སྟེ་ ་དཀར་པོ་ལ་སེགས་པའི་ འབུངའགྱུར་གྱི་ག ཐུཀསརྣམས་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་འབྱུང་བ༔ རྣམས་ལ་མི་ 
ལགྱིསབརྟེནཔཉིད་ནིམ་ཡ ཡནཏེ། དགངལ་ཡ ཡང་ཕན་མི་འ་དོག 'འདོགས་པའི་ ་དོན་གཞན་ རྟེན་ དགོས་ནུས་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ །འོ་ན་གཟུགས ་གངཞེན། འབྱུང་བཆེནཿ སོ་བཞི་ དག་རྒྱུར་བྱས་པཿ 








(ཞཾས་ གཟུགས ་སོགས་ འབུང་བ་ 
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ཁག -་ 


༦༠9 


ཀྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུ་ ས་སོ་གས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་འུ པྱུང་བ་དག་ ང་རྟེན་དང་བརྟེ 
ཏ \༽ཏ 

ང་ ་ 

¡ཡིན་ནོ 

ལྦ 








ཅན། འབུངའྱུར་བཤིན་དུ དུ་འབྱུང་བ་ དང་རྟེན་ད དང་བརྟེན་པར་འཐདང པམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཔར་ཐལ། 


པ་ིནཔརོ་བཤོདཔ་དཔ་གལོ་ོཞིན། གཟུགས་སོགས་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ རྟེན་པར་བཤད་པའི་ སིལ ཡང་ཆོས 





ཟབདཔ་ཡན་ཏ། 
དེ་ཿ དང་འབྲལ 


འའ 


ལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པ 


` 


ནོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཚང་བརྡ་རྱུར་པ་རྟེ རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་མ་ལོག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལྡོག་པ་དེ་ད 


དེ་དང་ ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་: 


ཊ་ཅན། འབྱུང་བ གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ཟྲིན་པ གནས་བའི་རྟེན་ཿ དྭསོདཔ་མ་སིནཏེ 
དུ་གནས་པའི་ 
' ༦ 
།འི་ཕྱིར། དེས་ན (འབྱུང་བ་དང་འབྱུང 


ཁི 
† 
ཏཾ 
ང་འགྱུར་བཞིན་དུ་འ 
༩ 
།དབྱེར་ཡོད་པ །་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་རྟགས་མ་ 
ཅན། བརྟེན་པམྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་འཇིག་པ པར་གནས་པའི་རྟེན་ཆང་གི་ད ངོས་པོ་ཚང་བར་གནས་པའི འིཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆང་ དང་མྨོས་པའི་ནུཿ ཡ་པཿ དབྱེར་མེད་པ་དེ་ པཿ ་དེ་དང་མཚུངས་པརའབྱུང་སེམས་ཡང་དབྱེར་མེད་དོཞེ་ན། མ་ 


ཐ་ལ 
༦ 


འབྱང་ 
༄ེ་ 















































ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་ ་དོན་ གཞན་ ཉིད་མ། ཡིན་ པར་དའི་ཏ་ ་ཡིན་ ཝི ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆང་ཚ་བར་གྱུར་པ་ ན་ཆོས་ཅན། ཆང་ ་གི་ ་དངོས་ ་པོ་འཇིག་ །པར་འགྱུར་བར་ཐལ 


དཿ (དའྱ་རྒའ་ དོནད་སྟོནོ་པ་ཡིན། ་པའི་། ཕྱིར། ཡངན་ 
| 


ཕྱིར། འབུང འགགར་ལས་གཞན་ཆགས་སོགས་ཀྱིསེམསྣནམས་ཆོས་ 
ངེས་སོནེ་ན། ཆང་གྱི་མྱོས་པཿ 


ས་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་མི 'འཐད་པས་ 'དཔེ་ དོན་མི་མཚུངས་པ་ 
།འྲནས་པ་ཆོས་ཅན། 

འག 

མུས ་པའི་ནུས་པ་དེ་ཞིག་པ 


ཆང་དང་རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ པར་མི་ 
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འི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཆོས་ 










































































































རྩོས ཟོ བོས་ཤིད་སམ་ ༨ ི༨སྲིིྲགོ་་་བོ་ རེ་་་ི་ རོད 
།ཡན་ཏེ། འབྱུང སེམས་ཆོས་ཅན། རྫས དད་པ་ཉིད་ དཡིན་ཏེ། སྣང་པ་ཐ་དདཔ་ཅན་ཧྱིབློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་ ངཱ 


་དམཾགས་རྣམམཚུངས་པར་འཇུག་པ་ ཡར་ཐལ། ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ལ་ངངོས་སུ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སེ 


༄༨༽ 












6 །གལ་ཏེ་ལུས་༔ ང་དམིགས་རྐྱེན་དོནྷ་གི་དབང་གིས་ཡིད་རྟོག་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ནེ་ན། རྣམ་ ་པར་རྟོག' ཆོས་ཅན། | 
ཟླ རེ ྷ 
| ངོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད པར་ མབུག་ཆགས་སདཔ་ཙམཞས་སེབའི་ཕིང། གང་གི་ཚ་ཏེན་ལུས་ལ་ལོས་པ་པེདཔར་ཡིད་ ོག་སྐྱེབདའི་ཚེ་ན་ཡུས་རྣམ་པ་ག་ ་ཡྱམ་འགའ་ སཨ་དང་ དམ་གསནམི་ྲད་བའི་ 

| “ ༤ -..༨ ངྲི 












ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ གི་བག་ཆགས་སད་པྱེད་ ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ ་དེས་ནའོ། དཱ 


ངེ མ་ཐད་རིགས་ 





༢23 འ རླ ས་པར་བལ་བའི་ 
ཡུས་རྟག་ སེམསཀྱིཉེརལནཡིནནཆགས་སོགསཅི ཅིག་ཆར་སྣེ་བར་ཐལ་བའི་ | 


ཆོཾ 
ཝམགུབ་སྟེ རམཤེསམན་པ་ར་ཤེསཀི་ཉེརལེནདུ་རགསཔནིན་པའིཕིརཏ། འུ 


་ 


ཛཾ 
ཏྲ 








༤ 
















































































¡ པྲ སི ཀི ཟི ྲརཤསསགྲསགཀིཀ༽ ༤ 



















































































ཀར་མ གག པོག ོ ¬ 3༨ ¬ ༽ ༨ 
མི་རིཔས་པའི་ རྱིར། དེསན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅ་ དལྷ་རམ་པར་ཤེས་པནུས་པ ་པའི་། ངོ་བོར་ལ 'ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
སཔ ༥ཾ་གནས་སྒབས་ ཀྱི་ཚེན་གསལ་ ་པོར་མ་ ་མཐོང་བཞིན དུནུས པའི་ ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ 'ཏཱ བླུན་པོའི་ཕྱི ཕྱིར་ཕྱུགས་ དང་འདྲང་ ་ལའི་ འེ་གྲངས་ཅན་ 
ལས་ག མནསཔངོམཚར་འཅངསཞིབརྨདད་ོ ་མཾ་བྲེད་ ¡ ཡངྱ་ར་འ ཤྱང་བ་དང་རྩ་ ་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་གླུངཔོ་ཆེའི་ངོ་ངོ་གང་ཞིག་གི་སྣང་ ང་བརའགྱུར་བའི་སེམས་དང་བླང་པོ་དེནི་ཇི་ལྟར་ 

ླ ཁཱ ཤོ 


པཿ གྱུར་ཏེ་མེད དཔར་ཐལ། བུའི་ངོ་བ ོ་དེ་ནི་ ཿར་རྱའི་ དུསསུ ཙེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅ རྣམས་: ར་མེད་པར་གསར་ ་འབྱང་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ 
། ཧར -་ ན་རྣམས་སྔ་ ར་དུ་འབུང་ ཞི ཡ གི 

ངང་ཿ སྲེས་མཐགནས་ཆགས་སོགས་ཉན་དུ་གབུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར: ཐུལ། སྐྱི་བ་སྔ་མ་མེད་ཅིང་རིགས་འདྲ་སྔ་མལ་ལྟོས་པའི་ལུས།བོ་ནའི་ 

>¬ གིས རོལ 7... = - 
ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པས་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་ ཞེན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས 


ཟབ་ད །གལ་ ལ་ཏེ རྒྱ་ཐམས པས་ཅད་ལ་ཿ །འབྲས་བུ་ཐམས་ །ཅདནུས་པ ་པའི་ 
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། ལ་སོག་ཆུགས་དང་ཆེས་སྲོག ག་ཆགས་ངང་ཆེས་ཤིན་ ཏུསློག་ ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁུད་པར༔ 
ཆགས་སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་མེད་པརཿ 'འགྱུར་བ་ 'སྲིད་པར་ཐལ། རངཕུལ་( 














།པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་དངོསྦྱར་འབུང་བམཚུའསཔར་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཕྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ: ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས ཡགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་དུའགྱུར་བས་ ནམེད་དོ འོཞེ་ན། ཁྱོདཀྱི་ལུག 


ཉིདའྲད་བར་ཡོདཔའི་ཕྱིར། རྱབ་པ་ཡེད་དེ། དཔེར་ན་བ་ལངྦ་པ་དད་ུཡུ་སོགསལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེབ་ལར་དང་ཆེས་བ 'ལུང་ ང་དང་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱ་ ་བ་ཡང་དུ་རིགས་ 
མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ྱི ཉེར། འམཞེས་པ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ པ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་ཡང་ རྒྱུས་སོགས་འདྱུང་བ་མཚུངས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ པར་གྱི་རིམ་པ་མངོན་པར་ 
ཙེ 





ས་ ལའྱུར་བརྣམས་ | 
རོ ༢༣༠6 ¦ 
མེདཀྱར་ཆགས་ཅན་ དང་ཆེས་ཆགས་ཅན་ (དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆགས་ ཅན་ལ་སོགས་པའི་ །བྱད་པར་འདིའི་ རྟེན་ དུ་འབྱུང་བའི ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། སྔར་ 


6 


ཞེང འབུང་ཞིང་འགིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས །འཕེལ་འགྲིབ་ དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དྱེཁྱོད་ལ་འབྲལ་རུ་ ང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ | 








{ 


དེའི་རྒྱ་ རྒྱ་འབྲང་བ 'མཚུའས་པ་༢ སྭེ་སྤྱི སྤིའི་བདག་ །ཉིད་མི་ལྗོག་ ་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའམ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་གཏན་ ལྡོག་པམ། ཡིན་ནོ་ནེ་ ན། སྤྱས་བུ་ཀུན ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བརཐལ། དེའི་རྒྱུའི་བདག་ 


འའ 


¡ 


| ཅུ 
2 5༨ 





ཏར 
བེ 
བཾ 


















































































































































| གསལ་བའི་སེམས་ ན་ཅི གྱི་ཿ 


-ཟྐ ྷ གཏན ག་མི་སིདདཞིད་ ངུ 













། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན ནཾ། ཟགགསདལ་སོགསཔཞིནད་བས་ 
གལ་ཏེ་གྱུགས་སགསའབུརབདངེ དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་དབྱེ 





འབྱུང་བ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་དྲོ་བ་དང་ཆེས དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའེ 7 
པེ་ མཚུངས་ང ཡི ༣འ། གྱར་འའི་ 
དུ པེ་དོན་མཚྭ པ་མ ཉན་ཏེ རྨོབ་ཆོས་ཅན། རང་( ལྔ་ཛ་།ཞནདུ་འྱུར། འ་མན་ལག་འགུར་བའི་ཡན་ལར། གིམེ་ཁོད་འཕེལ་འགྲེབ་༔ 


བ་ཞེས 'པའི་ ི་དསམངས་ ཏེ། དཔེརན་ གཟུག་ས་ ྲི་སགསའྱངགཁོན་ཆས ཡིན་ཡ ་ཡང་དེ་ ག་ཏ མེད་པའི བི་འང་བའིམདཔ་ | 
༽ 





༧ ཟུས བམ 
དྲང་བ་གཏན་མད་པའ་མ་འགའ་ཡང་ 


6.༨ 


པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ ར་ཨང་འབྱུང་བའམ་སྲོ སྲོག ཆགས་ 
རྟེན དུ་ཡོདཔ་ པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ེ་བ་ཚདས་བཀ་པིངར། ། 


བེ ོ་་ཡན་ཡི་ 























































































































¬ ༄༅། 


།མེད་འབྲལ་མི་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིནན་གཟུགས་དྲི་སོགས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ ཏྱེཉི་རོལ་ཡུལྱསི་དབང་གིས་རེས་འགའ་སྒྱེ་བས སྐྱོན་མེད་དོཞེ་ | 


ན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་སུ་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་རང་གི་ 


2 
ཤེ 
༡ 


༨༣༨ 


རིགསའདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ལུས།ཁོན་ལས་སྐྱེན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི་ཏེ། རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་རིགས་མི་འདྲ་བརྒྱུརམི་རིགས་པའི་ ཟླ 
བཱ ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུངབ་དེ་དེའི་བསྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ལུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ བཾ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ནས་ད་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་དེ། ཉེར་ལེནགྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིནཏེ དམིགས་པ་དང་ 


འ 


མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་ 


་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 


རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟག་པའི་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཕོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟག་པས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟག་པའི་བདག་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཕུང་པོ་དུ་མ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགཔ་ཡིན་པ་ | 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུཡོདདེ། རྒྱུ་གཞན་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་དགནིནུས་ལྡན་དུ་ཚོགས་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ྱདསྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱརརས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་ལས་རྒྱུ་ _ 
དབང་སོགས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་ན། རྟག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཕྱབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ པོ | 
བདེན་པ་བསྟུན་ནས་ད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་གིས་བདེན་པ་སྟོནཔ་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྡུགབསྔལགྱི་བདེན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པཉིདདུ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་སྐྱེབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོདདེ། རྒྱུ་མེདན་ྒྱ་ཧྒེན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། ་རེས་འགའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཤུགས་གི་ཚེར་མ་དང་པད་མའི་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣོ་བ་དང་ཁ་དོག ང་ | 











༤༤༩་ར་འའ ང་། 
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,:$ ཁྱི 








༄༅། །དབྱིབས་དང་འཇམ་པཉིདལ་སོགསཔ་རྒྱུམེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་རང་བཞིན་རྒྱུསྨྲབཁཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། རྒྱ་ཤུགས་གི་ཆོར་ ཡལ་སྐོགས་པདྡེ་ནམས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཀྲོ་ལྡོག་བྱེདཔ་དེནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་ཞིང་སྔ་མ་གརའགྱུར་རྗེས་ 
སུ་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྔམ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརན་འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིརྒྱུར་འགྱུར་རོཞེ་ན། འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་| 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡི ན་ ། 
པའི་རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་རྟག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དེའི་ 


ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་གངཞེ་ན། མདོལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གངཞེ་ན། སྲིདཔ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
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ཡ(ཨི/5&. 


༩ 





དང་སྲིདཔའི་སྲེདཔ་དང་འཇིག་བའི་སྲེདཔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྲེདཔ་གསུམ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། མི་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱི་བ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་མངལ་སོགས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྲིད་ 
སྲེད་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་མ་ཡིན་པར་རང་དགར་སྐྱེ་གནས་དང་གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་དེ་དག་ཐོབ་འདོད་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དགཐོབ་འདོད་གྱི་བསམ་པ་མེདན་རང་དགར་དེ་དག་ལེན་པ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྲོག་ ླུ 
ཆགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲིད་རྒྱུར་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱིཕིརན་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་བློ་མངལ་སོགས་སུ་འཇུགཔ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དགནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ང 
འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་ ག་བསྔལ་དོར་འདོད་ཀྱི་བློས་མངལ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ལས་གཙང་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་དམན་པ་མངལ་སོགས་ལ་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་ ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའིརྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིརཞེས་འཇུག་བསྡུས་པའོ། །དེཉིད་ | 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་དེ། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འཁོརབར་སྐྱེབམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཉིད་འཁོར་བར་སྐེ་བའི་རྒ ཁྱི་ཆ་ཡིན་ དེ ་ བ་དཔོན་དྱིག་གཉེན་ལ ་ལ་སྐོགས་ 


༤༦ 
66 


པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་མེད་པ་ལ་འདོ་ དོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིརཞེ་ 


འ 


ན། ལུས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ཀྱིརྒྱ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་ཕན་འདོག་པའི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པསཁོ་པོ་ཅག་ལ་ ཡཁས་བླངས་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེབ་མ་མཐོང་ཕྱིར། ཞས་པའི་རིགས་པའདིའིརྗེསསུ་འྲབངས་ནས་ཡུས་མེདཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིརཞེས་ལུས་ཀྱངཆགས་པའི་གྒྱུ་འདདནནི་རྒྱངཕནཔརངཉིདཀྱིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་འདོདཔ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
མེད་པ་ལ་གནོད་པ་སྨྲ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཉིད་དུསྨྲས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ 
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འ༣.~ 


ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ 











སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་དེའི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིརཞེ་ན། ] སྐྱེས་མཐག་ི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒུ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རིགས་མི་མ ཐུནཔ་རྒྱར་མ་རུང་བའིཕྱིར། འདོདན། དེའི་སྔར་འདོད་ 
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ཆགས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྲིད་པ་གསུམཀ་སྐྱེ་བའི་མཚོན་ཉིདཀྱི་སྡུག་བསྔལགྱིརྒྱ་ཡིནན་ིའིཕྱིར་ྲིད་པཉིད་དེའི་རྒྱུར་བཤད་ཅེ་ན། ལམ་འབབས་དང་བདེན་བཞིའི་དེཁོ་ནོ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མརིག་པ་ ས་ 
ཅན། སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུར་ལ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དངོས་སུ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱར་བཤད་པའི ་ 


འི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྲེདཔ་མེད་ན་འཁོར་བར་སྐྱེབའིརྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 


ྐྱིབ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོདཅིང་དེ་དང་བྲལ་ན་ཁྱོད་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འ་ས་བཞིན། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་བཤད་ནས་དམངོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འཆད་པ་དེ། སྲུག་བསྔལ་ཅ འེ 
བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འགག་དུ་མི་རུང་བའི་གཏན་དུབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་རྒྱུམ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི 








ཕྱི་སྐྱེསབུཆོས 
ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེ་དྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དྲོ་པ་ལས་མི་ཐར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བྲལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ 
ན། འ། ཐར་པ་མད་པར་ཐལ། འཁ །ཅན་ཡན་ དཔར་ན་མདྲ་ ནཱ་ཡན་པས་དྲ་ བ་བཞནན་ཞན། དའྲད་ གུར་ཆས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནད་བྱད་ྱ་ཐལ་འགྱུརམ་ཡན་ 
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ཤི .ཟིེ 








པོའི་བདགཅུ་ ཟདཀང་མེད་པའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བཅིངས་གྲོ གྲོཡ་གྱི་ གྱི་གཞིར་རྱུར་ ར་པའི བདག་ ་མེདན། སྐྱེས་བུ་ 


ང་བ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲོལ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ང ཡི 


༄༅། །ཐལ། ཁྱོདལ་སངས་རྒྱསཔས་འདོད་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ ཟོ 
་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ 
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རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉི ཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པའི་བདེ་པ ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཅུང་ 

ལ། ཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱསན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི ནིལྟར། བདག ཆགས་ཅན་གི་ སྐྱེས་བུ ་ེ དི་ཆོས་ཅན། རི་མོ ་བདག་། ཏུཆགས་ ་པ་མ་བཅོམ་པ་ དེ་སྲིད་ དདུ་སེམས་རྒྱུ་ཕྲར་པའི་ ་བདེ་པ་ བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། དྲེ་སྲིད་ ༥ 
དུ་ཕུང་པོ ལ་ ལྡུག་བ] བསྔལ་བ་ པོའི་བདག་ཏུ ཏཱ ཏུ་སྒྲོབཏགས་ ནས་ སྡུག བསྔལ་གྱ། 'གྱིས་ཡོངས་སུ སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཊ ཕྱིར། དེས་ ན་དེ་ ཆོས་ཅན། ག་བསལ༔ མྱོང་བ་པོ་དང་དེ་ལས (གྲོལ་བ པོའི་ ་བདག་ ་དོནཿ ལ་མེདན། ཡང་རང་སྡུག བསྟལ་ལས་ 'གྲོལ་ བར་བྱ་བའེ་ ཅེ 
སྦྱིར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་ ་དགོས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་སྡུག །བསྙལ་བ་པོའི་བདག་ གཏུ་ལོག། པར་སྒྲོཿ བཏགས་པ་གཞོམ་ད ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གྲོལ་བ ་བ་པོའི་ འབདག་མེདན་ཆགས་བལ་དེ་མ་ཐག་ཏྱུ་མུ་ངན་ ལས་ 'འདའ་བར་རིགས་ཀྱི ཀྱི་འབོར་བར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་གནས་པ་མི་ 
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རིགས་སོཞེན། ཁམས་ གསུམ་ལ་འདོདཆགས ་དངྲ་དལ་བ་འགའ་ཞིག་འཁོར ར་ཧུང་ཟད་གནས་པ་ དེནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཐར་པའི ་བདེ་བའི་རོ་ ཙ་སྱོང་བའམ་ 'སེམས་ཅ ཅན་གཞན་ ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ ་པའི་ སྒོ ནས་ གནས ་པ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ | 



































































































































དིར 
་ 
དཱ ད 








ལྟ 
4 
ཡཱ 


ཡེ. 














ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བའི་དབང་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་སྤོན་གྱིལས་རྱིས་རང་གིཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཕངས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚོནགྱིས་ཨིན་པའིཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཀྱིས་གནས་ན་དེའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱི་བ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་བརྩེ་བས་གནས་ན་དེས་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཆགས་བྲཁ་གྱི་རྒྱུདལ་སྒྲེ་བའིབརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དྭ་ལྟབ་རྒྱར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ལ་རང་གི་འགལ་ཟླཞེ་སྡང་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་ 
ཅམ་ལས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་དེ་བདག་ལྟའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོཞེ་ན་ ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བདེ་ 


སོགས་སུ་སྒྲོ ༨དོགས་པལ་ལྟོས་པ་མེདཔར་འདུ་ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་གཙང་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་ 
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¬ | ༄༅། ོ །བདག་ཉིད་ལས་གཞན་གཙང་བདེ་སོགས་སྲུསྤོའདོགས་པལས་སྐྱེ་དགོསཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་བཅེ་བ་དེ་ཆགས་པམ་ཡིན ་སིཞེ་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ོ ཞིན། ཡང་ཉོན་མོངས་བཅན་གྱི་གཏི་མུག་ཉིས་པ་ཆགསསོགིས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 

ཡྲིན་ལ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཉན་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་དེསན་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་གནོད་ཡུལ་ལཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པའི་རྒ་གཏི་ཆུག་དེ་མེདཔའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
4 བེ་བ་དེ་ལ་ཉེས་པཞེ་སྡང་སོགས་མེད་པརའདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་གནས་ན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ཐལ་འཁོརབ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱར་རོཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ལཱསྱཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བལས་གྲོལ་བ་ 
ཟླ མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེདལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟདནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག།པ་མེད་པའི་འདྲུ་བེདདེ་དགེ་བའྱ་ཚ་བའིནུས་པ་མ་ཟདཔས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་ 


༤འ ༠༨ 


བར་གནསན་ཡང་འཁོར་བའི་ ་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ ཉིད་ཡིན་ 'ཏེ། ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གལ ཏེ་ཆགས་ ་བྲལ་ །ལ་སྙིང་རྗེས ་གནས་ན་ཅིའི ཕྱར་ཕྱིས་ཀྱང་སྙིང་ རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར། ་བར་མི་ 'གནས་ཞེན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


.2⁄2-2 ÷ >¬ 


ཆོས་ཅན། སེམས་ཉན་ོི་དོན་དུ་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་མདུན་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེས་གོམསཔ་དམནཔ་ཉི་གྱིཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
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གཞན་གྱིས་ངོར་ནི་དོན་དུ་འཁོར་བཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བརའདོདཔའི་རྣམཔཅན་གྱི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྔོནོདུ་སོང་བའི་དམིགསཔ་མེདཔའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟརན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེའི་རྒྱ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅིས་ཏ་དེ་སླངས་པར།ཁས་ལེན་ནའང་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་གལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་མགྱུར་ཅིག་ཅེས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་ 
པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བའོ་ཞེས་མཐོང་བའི་བདག་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན་བདག་བདེ་བར་འདོད་པས་ཡང་སྲིདཔར་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་ 
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5939 ཁེ 
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༄༅། པ །ཡའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཅིངས་ཀྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྕགས་སྤྲོག་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིནན། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་འཆིང་བ་གངལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ 
ན། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནསམ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དགན་རེ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འཆིང་གྲོལ་ 
གྱི་གཞིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
མར་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནམ་གཏན་དུ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 











„$ ་པས་ དི སའི ཀ་ས 2 ༤ ༨༩ ¦ "(22 ཆི-¬-¬༽ .¬ - 2༈ ཀ་ངོ (¬+ པད -52-༡/- ་$༈༤ ༡༢༡༤ 2 ༽ 2 ༢༥༨ 2༡༢༡ ར།་ 2 6. = ར།་ " 1 ལ་་ 
པར་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་མེད་ཡིན་པ་དེས་ན་མཁས་པ་རམས་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པའི་ རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་ལྟ་བ་འདི་སྦོངས་ལ་བདག་དེ་ཉི་རྟག་ཅེས་དྲང་པོར་སྨྲོས་ 
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† སྡུག་པ བསྔལ་ ལ་གཏན་དུ་འགག པའི་འགོག། །བདེན་ཐོབ་པར་བེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཡིན་ཏེ། ༈ ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ སྙོམ ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ ་པའི་སེམས་༔ རྒྱད་ཉེས་མེད་གཉེན་པོའ པོའི་ངང་ དུ་གནས་གྱུཿ གྱར་པ་ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར་བའི་ 


རཿ : ཕྱིར། གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་སེམས་རྒྱུད་གཉེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་གྱུ ྱརཀྱངཉེསཔདང་བཅསཔའི་སེམས་ུདལ་པལ་ཉེསམདའབུང་བབཞིན་ དུ་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནི་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་དྭ་གྲོལ་བམེད་དོ་ཞེན། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ 


རོ ཧཾ རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ། ཆགས་སོགས་སླར་འབྱུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱབུར་བའི་ནས་པམདཔའི་ཕྱིར་རོ། འི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོདཔ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའ་དིཏྱོདགྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ ་ཏེ། རང་གི་ གི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཏེ་ 


ཛཿ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ གཟུགས ་སེགས་ཀྱང་ ཆོས་ཅན། ཡུལ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ ཡི ནི་བདག་ཉི དལྟར་རང་གི' ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ པཾ བསྐེད་པ 'དྱེ་ཏོད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ ཤི་ཡུལ་ཅན་ནི་འདི་། ་ཡིསཿ སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་ཡི་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེལྟར་ཡིན་ ་ཡང་ཡུལ་ཅཊ་ ་ཀྱི་ཤེས་པ དེ་ཆོས་ཅན ཡུལཅི་། ལྟར་ཡོདཔ་ལྟར་རྟོགསཔ་དེཌྱོད་ཀིས་ རང་བཞིན་ ཡིན་ཡང ་ཡང་ཡུལ་ཇི་ ཇི་ལྟབ་བཞིན་མི་ རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་° ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ ལུགས་འདི་ལ་འཁྲུལ་ ་བའྱི་ཆེན་གཞན་ རྟག་བདེ་སོགས་སུ་ 


ཤིག དེལྟརམངོན་དྲུ་བ་བའགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་ནས་དའ་གོག་བདེན་ཐོབ་པར་བྱེདཔའི་ཐབས་ལམ་བདེན་འཆདཔ་དེ། དེའི་གནོད་བྱེདནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ཞིས་སོགས་སུ་བཤདཟིན་པའི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་དེཆོས་ 




































































































































































༄༅། །གོལ་བརའགྱུརསྲིདཔའིཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་རྐྱན་གྱས་ཕུང་པོ་རྟག་བདེ་སོགས་སུ སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཔད་མེདདུ་མི་ལྡོག་སྟེ། ཁྩོདལྕོག་པ་གནོད་བཅན་གྱི་ཚད་མ་གོམས་པའིརྒྱེན་ལ་ལྟས་པའིཕྱིར། ཡང་དེ་ 


ཆོས་ཅན། མི་ བརྟན་པ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ ལྡཾག་ཏུ་རུང་སྟེ། གནོད་བྱེཿ བྱེད་དང་བཅས་ཤིང་འཁྲུལ་། བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ 'གནས་ལུགས་ལས་ གོལ་བ ་པའི་ཕྱིར། དཔེརན ་ན་ཐག།ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་ དུ་འཛི འཛིན་པའྱི་བོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་ཕོ་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་སྒྲོ་ 


2; - 


བཏགས་པའི་མུན་པ་མེདཔའི་འོད་གསལ་བ་གྭེ་ཕུང་པོ་མི་རྟགསྟོང་པ་བདག་མེད་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུདལ་གནོདཔ་ཅན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ ཁྱ 


སྒ 


ཕྱིར། ཆགས་སོགས་དྲིམ་རྣམསནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ། འགྲུལ་བའི་རྐེན་གྱིས་སེམས་རྒྱུདལ་གློ་བུར་དྭབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནདེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔར་ཕུང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་སོགས་སུ་དཔྱོད་པན་ 8 


ཡང་བདག ་མེད་རྟོགས། པའི་ཤེས་ ་རབ་དེ་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཁྱོ ཁྱོད་གླཿ བུར་བ་ ཡིནཞིང་བདག་མེད་རོགས། པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པ་དེའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས ས་གནས་ གྱུར་མཐར་ཕྱིན ་པའི་ ་དུས་ན་ ཡང་དེ་ལ་ གནོད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་དེ། དེའི་ཚེ་སེ སེམས་རྒྱུད་བདག་མེད་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་ངང་དུ་ དུ་གུརཔའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ '་ཡང་ཆགས་ 'སོགས་ རེ་འགའ་སྐྱེ་བམ་ པཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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དངོས་པོ ལལ ཕ་ཆགས་སོགས་ཅུང་ ཟད་བསྐྱེདཔའི ནུསཔ་ ཡོད་ན་ ་ཡང་ཡུན་རིང་། ང་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ 'ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ གནོདོ་པ་ཅན་ གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུ: མ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ བསྐེད་པའི་ནུས་པ སྙིང་པོ ཧཱ མཆོག་འཱ་ ཏུ་གུར་པ་ཅན་ཡིན ་ཡིན་པའི་ ། 

༈ དཔེརན་སཿ རྨོན་པ་ལ་མ་ཆེས་མི་འབར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ་ཡང་རིགས་པ ་འདིས་ ཀྱང་འཕགས་ ་པའི་ འི་སྤངས་པ་སླར་མི ལྡོག་པ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོ སྙོན་པནི། འཚེ་བ་མེད་ དང་ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཤད་པ་སྲར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་བདག་མེད་ ` | 
རྩོགས་ པའི་ཤེས་༢ ་རབ་ དང་བདག་ལྟ་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཏ ་བཙམ་གྱིས་དེས་དེ་དྲུངས ཿའབྱིན་ (པར་མི་ནུས་7 ་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་པ་མ་ '་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ཅན། འཛི་ 
འགལན་ ཡང་གཅིག གིས་ རྲུངས་འབྱིནནུ། ཞུས་པའི་ གནོད་བྱེདམ་ ཡིན་ཏེ། བདག་ །ཏུ་འཛིན་ང པའི་རྒྱུ་གཅིག ཀལས་འབྱུང་བཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས ཕོར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་ལ་གནོད 
འགྱུར་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། གལ་ ཏེ 'འདོད་ཆགས་ ་དང་ཞེ་ ནེ་ལང་གཏིམུ མུག་ལ་སོགས་པའི་ གཅེན པོར་རིམ་ པ་བཞིན་ དུམི་ སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ' དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་པར་འབྱུང་བ སྒོམ ་པ་ལ་སོགས་པ་དག ཀྱང་བཤད་པམ་ ཡིན་ནམ། 

























མཐོང་བོ་ན་ཉེས་པའི་གཉེན ན་པོར་བཤད་ཅེན། དེ་དགནི་ཉོན་མོངས་པཅན་མངོན་གྱུར་མགོ་ གནོན་པའི་ ་གཉེན་ པོ་ཙམ་ ཡིན་གྱིརྩ་བ་དྲུངས་ ་ནས་འབྱིནནུས་པ་མ 'ཡིན་ཏེ ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ 'པའི་ བྱམས་པ་དངམཾ་སྡུ་ སྔག་ 














































































































.,9 $ ཁྱི 





༄༅། །ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་ཚར་གཅོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨེངས་པ་དང་འགལ་བ་མེདཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེསཔ་ཆགསསྐོགས་ཀུནཉོན་མོངས་པཅན་ཡི་མརིག་ | 
པ་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དག།ཁཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟནི་ ( 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སེམས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡིན་གྱི་གཅིགམ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟལས་དོན་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་_ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་འགལ་ཟླ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་དམིགས་རྣམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དམིགས་པཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ པ 








ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་མེདཔ་གངཞེན། གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམསལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འོན་མ་རིག་པ་དེའི་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིནཞེ་ན། དང་པོ་རིག་པ་ལས་གཞན་ཙམ་མ་རིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་ 

































































 ིག 


གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་དོག་པ་འབྱུང་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་དུ་མངོན་པརཞེས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་ལུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་དང་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་པར་ 
བྱནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟབའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟཕྩོགས་གཅིག་དང་མ་རིག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཟ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ: 











འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་དོན་གྱིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 


སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མ་རིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་གྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པ་ལཀྟ་དང་ལྡན་པའི་ནགས། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཏེ། བདག་ལྟ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཁོན་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཆགས་ལ་གཏན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
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,4@$ིྷ ཁི 





༄༅། །ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོཞེན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏན་མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་༢ 
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རོ །གཞན་ཡང་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆ་ལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆ་ལ་ཞེ་སྔང་བའི་ཆགས་ 
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འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཆགས་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་བདག་ལྟམ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ཆགས་ལ་སྤྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་བ་གང་གིསན་དེ་སྤོངཞེས་ 
དྲིས་པས། གལ་ཏེ་དེས་བདག་གིབ་ལ་ཆགས་པབསྐེདཔའི་སོནས་སྡུག་བསྔལཨི་ྟནབེདཔསསོཅེན། ཐརའདོད་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ཆགས་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཅག་དེ་ 
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ཤོབ ཚོ ངུལ 


བདག་ཆགས་སོགས་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་གྱི་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོཞེན། བདག་ཆགས་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་འདྲ་བར་ཡན་གར་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོདཔ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ཆགས་སོགས་དང་ 
བདག་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནར་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིབ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
སྦོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་དུག་ ལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་སྦྲལ་གྱིསོས་བཟུང་བའི་ཕོར་མོ་འདི་དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་གི་བའི་བློ་བཅོམ་པས་འདོར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་ལོག་ནས་བདག་གི་བའི་བློ་མ་དོར་བཞིན་དུ་འདོར་བ་མིན་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དབང་སོགས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དི་དག་ལ་རང་གི་བའི་བློ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བདག་གི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟན་དང་སྦྲུབ་བྱདདུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་བློ་སྐྱེ་བརའགྱུརཞིང་། དེ་ 














ད་ 
ལས་གཞན་ལུས་ལསམ་བོག་པའི་སྒྲ་སེན་སོགས་བདག་གི་བར་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཞེན་བཅས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ཆགས་དང་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
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༄༅། ྣ །བསྔལ་ དུ་བསྒོམ་ང བས་ཉེས་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀུང་བདག་ ཤི་བའི ཊིབློ་སློང་བརམི 'འགྱུར་བར་ཐལ། ཚྩོད་རྣམས་བདག་ལའདུ་སོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ དེསྔར་གྱི་བ ཿ་གནས་ སྐབས་དེ་བཞིན་ དུཕྱིས 'ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། བདག་གི གི་བ རྣམས་ཅི་ ་རིགས་པར། བདག་ དེ་ལ་ 'འདུ་བ་དང་བདག་ གི་བདེ་བའི་ལོངས་ ྤྱོདགྱི་ རྟེན་ དང་སྒྲུབ་ བྱེད་སོགས་སུ་ 'འབྲེལ་པ་ལས་ དེ་དག ་ལ་རང་གི་བའི་བློ་༈ སྐེ བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་ ་ཅན་པན་རེ། རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་བདག་གི་བ་དང་ 
བདག། 'འདུ་སོགས་སུ་ །འབྲེལ་པ་ལས་ ་བདག་གི་བར་ཆགས་ པ་ཀྐྱེ བ་མ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བླ་ དང་སྐྱེསབུ་ བུ་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བ་ལས་༔ ་གོལ་ཞིང་གཅིག་ ཏུཞེན་པ་ལས་བ ་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ སྐྱེའཞེན། བདག ཤི །བར་ཆགས འཚེས བདག་ ་དང་འདུ་སོགས་སུ་ ་ས་ 
འབྲེལ་བ་དངཆགས་བྱདང་སྐྱེསབུགཅིག་ དུ་ཞེན་པ་ལས་སྐྱེ་བམ་ཡིན་པཿ ་པར་ཐལ། ཟས ་གོས་ སོགསཕྱི་ོལགྱ་ཡུལ་ཀུན་ལ་བདགཿ དང་འདུ་སོགས་སུ་འབྲེལཿ བའམ་ནཱ སྐྱེས་བུ ་དང་གཅིག་། ཏུཞེནཔ་སོགས་མེདན་ཡང་དེ་ དག །བདག་ལ་ ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བའི་ སྐོནས་ ནས་ཁྱོདསྐྱེ་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་སོགས་ ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བའི་ བླ་སྐྱེ་བར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ སྐྱདབྱེད་ཡིནཿ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ་དུག་བཅས་ ཀྱི་སོར་མོ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ན་ རླེ་བློ་གང་གིས་བཟློག' པར་འགྱུར་གྱི་ 


2༠6 


།རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེན། དབང་པོ་དེནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུཚོརབ་སྡུགབསྔལཁོ་ནའིརྒྱམ་ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་སྐྱད་སྲིདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལསྐེདབེད་ཡིནཔའི་ཕིརདུགབཅས་ཀྱིཟསབཞིན་ན་ཞ 
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ཨ་ཡ 


ན། བདག་ཆགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དངཁ་དོག་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བདེ་བའི་ལོངོས་སྤྱོདབྱད་པར་ཅན་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དང་འགལབ་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལེ་ཆགསཔ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་ 


ཏེ སྲོག་དང་སྟོབས་སོགས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་དེ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དྲངས་པ་ཙམ་སྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དུག་བཅས་ཀྱི་ཐས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ 
ནི ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དུག་བཅས་ཀྱིས་ཟས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བརྙེད་པ་བཞིན་གྱི་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ 
བདག་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་དག་དང་འགྲོགས་པམ་རྙེད་པར་དུད་འགྲོ་དག་ལ་འདོདཔ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབསན་བདག་དེ་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོཞེ་ན། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བདག་སྨྲས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 


༨ -༄ ༨ 





འབྲང་བའི་ཇ རྷད་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིརྟནདུ་ལོགཔ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ནི་མྱོང་སོགས་མེདཔ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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དེ ཁི 


| ༄༅། | །ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྟག་པའི་བདགའདོད་པའི སྤྱིས་བུ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཇིལྟརན་བདག་དེནི་རྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན དུ་འཇིག་པར་འདོད་དེ་འདོད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ 

དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་རིགས་ཤིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐར་པའི་གནས་སྐབསན་ཡང་བདག་དེ་མྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་དགོས་པ་དེས་ན། རྦར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་གིར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གནསཔར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བསྟེན་བྱེད་ཡིན་ལ་བདག་ཆགས་དེ་ནི་བདག་གི་ཞེན་པའིས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ཡོད་ 
ཀྱང་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་བདག་གི་བ་དེ་ཡེ་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་གྱི་བདག་ལྟའི་དབང་གིས་བདག་གིབ་ཡོན་ཏན་གྱིཆ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་འཇུག་ལྡན་སྭེ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ 
གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་སོགས་ཡོདཔ་མ་གྲུབ་པོཞེ་ན། ཐར་པའི་གནས་སྐབསན་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་ 
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ཤཔངི་པཿ-ོཛི་ཇུལབ÷ 


ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བདག་གིབ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྤོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་འདོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གསལ་པོར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཟེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབསན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོཞེན། བདག་ཆགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་བདག་གི་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དཆགས་པའི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་དེ་ལ་གཏན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་འདོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བུད་མེདའགའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེབ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 




















བླང་བྱ་དང་བདག་གི་བ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་བདག་གི་བ་དེ་ལ་གཏན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཅིག་བདག་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིདརྐྱེནགྱིས་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེདཔའི་ཚེ་བདག་གིར་ 
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ཏི ཁྱི 








༄༅། །ཆགས་པ་སོགས་ཆགས་པ་ཀུན་གྱིས་བོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་དེ་སྐྱོན་མེད་ཁོན་ཡིན་ན་བདག་ཆགས་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐར་པ་ 
ལ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་དབང་སོགས་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ བྱ་ཐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐར་ལམ་བཞིན། དེསན་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་དང་བདག་ཆགས་དང་དབང་སོགས་བདག་གེང་གསུམག་སྐོམབདཡནཔདེའིར་ ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོདཀྱི་ལུགས་ལ་འགྲོ་པ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ 
སོགས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་བཅས་དེ་ནི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེདཔ་དེནི་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཅག་སོགས་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་ཡང་ 
དབང་སོགས་ལ་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་སོགས་གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པས་བྱས་པ་དེ་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
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26~ 2 $ 


ཧན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་ཞེན་ནི་དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བརྟགས་པར་མིནུས་པའི་བྱིས་པ་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགསཔ་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞར་བ་དང་སྐུར་ 
པོ་སོགས་རང་གི་དབང་སོགས་སྐྱོན་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ཡང་ཁྱོད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བར་མ་བཟུང་བའི་དབང་སོགས་འདས་པ་དང་། ལུས་ལས་བོག་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བདག་གིར་བཟུང་བའི་དེ་ལྟར་བའི་དབང་སོགས་ལ་ཏྱོད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིར་ཆགས་པ་ ཁྱ 
ཕཱ དེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བས་བདག་གི་བ་སྡུག་པསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོཞེན། དབང་སེགས་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ ཁྲ 
བུ ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡངཞེས་པས་བདག་གི་བར་ 
ཆགས་པ་མི་སྤོང་བརམ་ཐད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐེས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེར་མཐོང་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ ྦ 


(ཡྱི་པ༧ཚེ་ཨུ9༦9÷ 
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༠ཤཟི98༦ ཁི 





༄༅། ོ །ཡོན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདགལ་ཆགས་པཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བར་ཆགས་པས་དེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེས་ན་དབང་དཀའ་དང་ 


དབང་སོགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་ང་དོན་དུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་པས་བདག་གི་བར་ཆགསཔ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོདཔར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅནན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟརན་ 


ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བ་ལས་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འདི་ཡིས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སོགས་ལས་བདགཐ་དད་དུ་གྱུར་ཤེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སོགས་དེ་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མཆོག་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྐྱེ་ཞིར་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་དབང་སོགས་ལ་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་ཞེན། བདག་ལ་ 
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ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགསལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 









































མྱ 


གལ ཏེ། འཁོརབ་ལས་ཡིདའབྱུང་བའི་ སེམས་ ནི་ཐར་པ་ དོན་བ ་གཉེར་མ་ཡིན་ ཏེ། སྡུག་བ། བསྔལ གྱིས པ་གདུངས་མེད་པར་ ་ཡང་། ྐྱེབོ་སྐྱོབ་སྐྱེ སྐྱ་བ་སྐྱེ་མ་ ་ཡིན། །དེའི་ །དེའིཕྱིར་སྡུག །བསྔལ་དུ དུ་བྒོམ་བས་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་རོ་ིན། སྐྱེས་བུ་གངཞིག་ད་ ད ། - 
ལྟར་ཚོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི གྱིས་ གདུང་པའི་ ་ཡིད་འབྱུང་བ་ དེ་འྲྲ་ཆོས་ཅན། ཆགས་; བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡུང་མཚུངས། ལྡན་གྱི་ གྱི་ཡིད་མི་བདེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་པའི་ ཡིདའབྱུང་དེའི་ཚེ་ ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་ ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ | | 
གྱིས་ ་གདུང་པའི་ དྭ་ལཱ་ བའི་བ གནས་སྐབས་ ་ལས་གཞན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདའི་ འི་སྲེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་གཏན་ ཆགས་པ་ ་དངྲ་བལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ། རང་རྒྱུད་ཀྱིཞེ སྔང་དང་མཚུངས་ ལྡནགྱ་ཡིད་འབྲུང་དེ་ལོག་ན་ར རང་ཉིད་ཀྱི་ | 
རུང་བཞིན་ ཉིད་བདག་དང་བདག་ གི་བར་ཆགས་པལ་སླར་ཡང་རྟེན་ པར་འགྱུར་བའི༔ ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཡིདམི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན (ྱི་ཞེ་ སྡང་དེནི་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་དུ ་ཚོར་བ་མཱ བ་སྡུག་བ བསྔལ་དྲག་པོ་ པོ་ཡོདཔ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་ དུ་གནས་ཀྱི གཏན་ད་གནས་པ་མ་ །ད བོ 

ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ སྡུག །བསྔལ་དྲག་པོ་དེ ེའ་རྱུ་ཉན་ཡིན་° པའི་ཕྱིར། ཁོན་ཆགསྲབལ་ ་གངཞེ་ན། དྲག ་བཅོམ་པྷ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཆགས་ བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཉ ཉེར་མཁོཿ ཐམས་ཅད་འདིནི་ང་དང་ང་ཡི་འོཞེསྨ་བང་བ་དྲ་ ཡིང་སྒྲོཿ པས་ དོར་ | 


བྱར་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་མཉམ་སྐོ་ 'སློམས་ ་པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་དྭངས་བས། ཡན་ལགལ་ཙན་ དན་ 'གྱིས་ བྱུག་པ་ ་དང་འགའ་ཞིག གིས་ཁོང་ཁྲོ་བས་ཡན་ལག་གཞན་ སྙེའུས་ ་གཅོདཔ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་པ ་པའམ་ །ཁངཁྲོ་བ་མེད་པར་ཆ་ཚུ | 


ཌཾ 
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༄༅། པར་གནས་པའི་ ཕྱིར། གལ་། ཏེ་མདོལས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན། ནམ། ཅིའེ ཕྱིར་སྡུག །བསྔལ་ སྒོམ 'པ་ཆགས་བྲལ་ གྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཞེ ནོ སྡུག་བ: བསྔལ་ སྒོམ མརོ་གསུངས་པའི་ སྔུག་བ བསྔལ་དེ དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། ཟག །བཅས་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། དགོངས་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ངད་ཀིབསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ ལྡུག་བསྔལ་° དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི གཟིགས་ ་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་སྡུག་ །བསྔལ་ཡིན་། ཏེ། ལས་ དང་ཉོན་། 


༣༨༨ 


མོངས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་སྔག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་མ་ཡི བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་རྟེན་ཏེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་དངོྲ བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་རྟོག སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཏེ་: 


བདག་ ་གིས་ ས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་མངོན་སུ: སུམ་ པ་དུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ ་ལས་ དངོས་སྲུ་གོཊ 'གྲོལ་ བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འཁོར་བའི འིབ གཉེན་པོ་ ་སྟོབས་ ལྡན་“ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། སྒོམ ་པ' ལྷག་མ་འདུས་བྱ་ བྱས་མི་ རྟག་ཐག་བཅས་ ་སྡུག་བསྔལ་ཐ སོགས་སུ་ཊ སུ་སྒོམ་པ ཿ་དེ་ཆོས་ ! 


ཅན། འཁོར་བ་ལས་ དངོས་སུ གྲོལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་དོན་ ཡོད་དེ། བདག མེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་ ་དོན་ནམ་ ཆེད་ཡིནཿ ་པའི༔ ཕྱིར། སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་ལྟ བས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང བསྒོམ པ་ལྷག་མ་ དེའི ཐབས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག །པར་རྟོགས་པ་ལས་ ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ དུ་རྟོགས་ལ་ ་དེ་ལས་ ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས 'ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། དགེ་ སློང་དག་ ག་གཟུགས་། རྟག་ང ་པའམ་ ཞོན། ཏེ་མི་ པེ་རྟག་པ། ཡིན། བཙུན་པ་མི་ རྟག་ ་པ་ལ་སེཤ 
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སོ། སོ། །གང་ མི་རྟག་པདེ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སོ། ། །གང་མི རག་ཅང་སྡུགབསལ་བ་ནམཔརའུ་རབའིཆས་ཅན་ད་ལདི་ནང་ཡི ོ་ཤི་ནིང་ཡ་བདགགཞིས་ལུར་ཅུང་ངམ། བཅོན་པ་དེནིམ་ཡགས་མོ་། | | 
ཞེས 'སོགས་སོ། །གང་གི ཕྱིར་སྡུག་བས བསྔལ སྒོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་ ་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིརྱོད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ ཿདུ་འདོད་པའི ་བདག འཛིན་ཅནྱ་གི་སྐྱེས་བུ བུ་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ པཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ ཀུན་ནས་ | 
བསླུངས་པའི་ འི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། །བདེསྡུག་བླངདོར་གྱིརྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཐོབ་ 'འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ འདོར་འདོད་ཀི་ 'སྲེད་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་པལ་ „ | 
བ་མིན ་པའི་། འི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་འཛིན་ཡོང ་ཡོད་ན་བདག གི་བ་ལ་ཆུགས། པས་གྲོལ་བར་མི་ 'འགྱུར་བར་ཐལ། གྲོལ་བ་ 'བ་ཡོདཀུང་གྲོལ་བ་པོ་ལ་བདག་གི་བཿ 'ཡོད་པར་མི་ 'འདོད་ན་ དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་བདག་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ དེའི་ཐ་བ་ཕོར་ཡང་མེད་ པར་ཐལ་ | 


༈ །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་ བ་དེའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཊ ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་ཟ ཟ་པ་པོར་མེད་པ་ དེ་ཚོའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། བདག་ དྱེ་ཆུ་ལས༔ བྱེདཔའི་བྱ་བ་ཅན་ང ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི ་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཡིན་པའི་མྱ་ ཕྱིར་| | | 








ཧོ །བདག་མེད་མཐོང་བ་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་འཇུག་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་དེ། འཁོར་བའི་འཆིང་བལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབད་པ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱསནས་བདག་ དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
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སི །ཅན་ གྱི་འཇིག་ ཚོགས ་ལ་ལྟ་བ་རྩ་བ་ བ་ཉིད་ནས དབྱུང་བར་བྱ་ དགོས་ཏེ ཏེ། འཇིག ལྟ ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་། ཡིནཞིང་། མྱྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེརདུའགྲོ་བའི ་ལམ་བདག་ཆེད་མཐོང་བཀོན། ཡིན པ་དེའི ཡཱུ 

ཐོག་མ་མེདཔའི་རྒྱུན་ དང་ལྡན་པའི རང་གི རིགས་མཐུན་པཿ ་པའི་ས་བོན་ ནལས་བྱུང་བཞིག་གོ །གཞན་ ་ཡང་གུང་དག་ བདག་མེད་མཐོང་བ་ལམ་མ། ཡིན་གྱི་བདག་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ ་གི་དབང་དཀའ་ཙམ་གྱིས་: ེས་ཐུྲོ་བརའབྱུརཏེ སྔར་གྱི་ 
འདུས བྱས་པའི་ས་བོན་སོགས ཿྱིས་མྩུ་གུམ བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ ནོཞེ་ན། གྲོལ་བ་དོན ་གཉེར་གྱི་རྟོག་ །ལྡན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ དབང་ཕྱུག གི །དབང་དཀའ་ཙམ་གྱིས་གྲེ 'གྲོལ་ བརསྲ་བའི་ལུང་ཡངཡོངས་སུམགུབྱེདཀྱི་ཚད་མམ་ཡིན་ (པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ །ྐ 
ལུངནི་རང་གི་བརྗོདབྱཇི་ལྟར་ཡོདཔ་ལྟར་གྱི་བདེན་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་ དངོས་བོ་ཅན་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ དབང་ཕྱུག་གི་ གི་དབང་གི་ཆོ་ གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་བཏབ་ པའི་ས་བོན སོགས་ཀྱིས་མྱུ་ཛ ་ཀ ཀ་ི་བསྐྱེདཔར་གླུ ་གྲབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ ཀྱོད་དང་ལྡན་ ་པའི་ སྐྱེས་བུས 'ཀྱང་མི་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལུས' ་ལ། ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་དང་མེས་སྲེ སྲེག་པ་དང་ཕྱེ་མ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་: སྐྱོན་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པས་ 


བསྐུས་ པའི་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྡིག་ཅན་གྱི་སྡིག་ 'པབླ་མས་བླངས་ཏེ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་བྱས་པས་ སྲིག་ ་པ་ཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ། སྔར་སྲང་ཁར་ལྕིབ་ཕྱིཿ ཕྱིས། ཡང་བར་གྱུར་བའི ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ ་ཡང་མི་རིགས་ ཧེ སྦྱིནཿ ་སྲེག་བྱས་པའི་ | 
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སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔར་སྲངཁར་ལྕི་བཡྱིས། ཡང་བར་འགྱུར་བའི ྱིརསྦྱིན སྲེག་ གིས ་སེམས་ཅན་གི ཧྱི་སཱིག་པ་བཅོམ་ པར་བུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲི སྲེག་གི་མེས་ལུ་ ་ལུསཿ ་གདུང་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྕི་བ་ས་ཆུ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ ཡིན ཤན་གྱི་ལུས་ | 
ཅན་མ། ཡིན པས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ ་ཡང་དབང་ བསྐུར་ཙམ་གྱི 'གྱིས་ སྐི་བརྒྱན གཅོད་མིནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལ་མི གནོད་པའི ཕྱིར་ཞེས་ སྟོན་པ་སྟེ སྡུག་ བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན' ་པའི་ ལོག་ཤེས་དང་དེ་ལས་དྱུང་བའི 'འཁོརབ་ ། 
དོན་ ་དུ་གཉེར་བའི་ སྲེད་པ་ དང་མཚུངས་ ས་ལན གྱི་སེམས་པ་དག ་ཆོས་ཅན། གང་གི རྒྱུད །ཁྱོད་བཅད་པ་དེ་ ་ཡང་སྲིད་པར་མི་ འགྲོ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱི དབང་གིས་བྱེད་པ་ ་དབ ང་སོགས་རྣམས་མངལ་ཧེ ཤས་ དམན་པའི་ གནས ་སུ་འྲགོཿ བའི སྒོནས་] སྐི་བ་ལེན་པ་ དེའི 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྷལ་བུའི་སེམས་པ། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པ་མངལ་སོགས་སྲུ་སྐྱེབ་ལནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོ་ ' 
ལས་ འབུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་པོཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི སེམས་པ དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ སྔོན་གྱིལས་ ཡང་སྲིད་པར་སྐྱ་བའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏི། རིན་འ ཡིདཀྱི་ལས་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ 


དབང་བ་སྐུར་ཅན་གྱི་ཐམལ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་སྲེད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྭེ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཏྟེནབྱེད་པ་དབང་སོགས་ཡིན་ལ་ 
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སིམས 
















































































































































































༄༅། ོ བྱེད་པ་ དེནི མ་མཐོང་བ༔ ཆོས་ དང་ཆོས མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བསྐུར་གྱིས་མ མཐོང་བའི ་ལསཞིག 'པར་བྱས་ པའི ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དང་ལྡན་པ ་པས་ཁྱོད་ལ་ ལ་དབང་སོགས་ མངལ་ ལ་སོགསསུ སུ་འགྲོ་བ་ མེད་ 
དོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བའི་ ་ལས་དེ་ནི་ ནི་དགེམི དགེའི འཇུག་ང པ་ 'ཉི་ཤུ་འཇུག་པ་ ་ཡས་: བསྐྱེད་པའི་ ་བདག་ གི་ཡོན་ ཏན་འདཱ་ ད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་འདོད་པ། ལྟར་གྱིལོ ལོག་ 'སྲེདདང་མཚུངས ལྡན་གྱི ་གྱི་སེམས པ་མིན་ནོཞེ་ ན། ལོག སྲེད་དང་མཚུངས་ 'ལྡན། གིབློསེ སེམས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་པ་དབང་སོགས་མངལ་ སོགས་སུ་ སྐྱེད་པ་ ལ་འོདྱ་ཀིནུས་པ་མཐོང་གི་ གི་གཞན་བདག་གི་ཡོ: ་ཡོན་ ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མ ་ཡིན་ ཏེ། བྱེད་པ་དབང་སོགས་དེ་རྣམས། ཁྱོདཕནའདོགས་ བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ད དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ལྡོག བྱེདཔའིཊ ཕྱིར། དེས་ན་ 
དཔང་བསྐུར་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་ བུཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་སོགས་ དེ་དག་ཡང་སྲིདཔརཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ འགྲོ་སྟེ (འགོ་བར་ཐལ། ལོག སྲེད་དང་མཚུངས་ ལྡནགྱི་སེམས ་པ དྲེམ ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ་དབང་བསྐུར་དང་ལྡན་པའི' ་ལོག་སྲེད་དང་ 
མཚུངས ལྡན་གྱི་ གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་ ལྱ་བེད་པ་དང 'དབང་སོགས་མངལ་སོགས་ སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའིནུས་པ: མེད་དེ། . དེས་ ད་བསྐྱེད་པའི་ ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་བདག་ གི་ ་ཡོན་ ༈ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ དུསཔ ་དབང་བསྐུར་གྱི་ ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དབང་བསྐུར་ཅན་ 











གྱི་ཐ་མལ་པ་: ཆོས་ཅན། དབང་དང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་པ་ ་དབང་སོགས་དེ་དག་སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་འཕེན་འ ཁུག་དང་འགོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པས་བྱེད་པ་དབང་སོགས་ 
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འཛིན་འཕེན་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིགབྱེད་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཕེན་པའམ་འཇུག་པ་དང་སྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཡེང་བའམ་འཁྲུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་དེ་ལྡོག་པ་ནི་འགོག་པའོ། ཅི་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའཆི་བ་དེའིཚེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བླའི་རྒྱན་ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དབང་སེཾགཾས་རྣམས་མངལ་སོགས་སུ་ 
འཕེན་པར་མི་འགྱུར་རོཞེན། དབང་བསྐུར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁའི་དྲི་མ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་བར་ནུས་ཏེ། དེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚངཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
| ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་པཞེན། དབང་བ, 


སྐུར་ཅནྱགི་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་ལོག་སྲེད་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་མཐུན་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའེ་ས་བོན་ལས རྒུན་དུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ལོག་སྲེད་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
དེ། དབང་བསྐུར་གྱིས་རང་གི་བརྒྱུད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འགྲིབ་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་ལོག་སྲེད་འཕེལ་བ་ནཁྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལསཁྱོད་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
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རྱ ༄༅། །ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱིན་གྱིས་རློབཔ་པོ་ཡིན་པའི་སྒོནས་འཁོར་བར་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། ཅིཕྱིར་བདག་དེ་དེའི་རྒྱུར་མི་གནས་ཞེ་ན། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་ ། 
| བར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དུས་ནའང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བར་ཐལ། འྲབས་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དགནི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
ཝཾ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདུག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་ྱེདཀྱིརྱ་ཡནཔའི་ཕྱིར། གར་ཏེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ལས་བྱེད་ 
ཛཾ པ་པོ་དང་འགྲས་བུ་ཐ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ལས་བྱེདཔ་པོ་དང་ཐ་བ་པོ་དེ་དགྱོད་ལས་ཐ་དད་ཡིན་གྱི་དེའི་རང་པཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་སྙོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
` ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡང་མེདན་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ལས་བྱས་པ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ྣ བུའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཐག་བརྟགས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའི་ཡང་སྔར་མྱོང་བརྱིས་དྲན་པ་མེད་པས་འདོད་ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཇི་ལྟར་དྲན་ 





















































































































































ཅེན། བདེ་སྡུག་ །སྐོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་ ་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་འགའ ཡིས། སྡར་མྱོང་བ་ ཡས དྲན་པ་མ ཡིན་ཏེ། སྔར་རང་གསལ་ པོར་རྟོགས་ པའི་མྱོངབས བཞག་པའི་བག །ཆགས་ལས་ ཅས ཉེན ཇི་ལྟར་བ བཞིན་ དུ་རང་དྲན་ པ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ེལརསྐྱ་བའི་རྱུ་ 
ལོག་སྲེད་ དེའི གཉེན་ པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་སྔར་བཤད་ ཟིན་ ་ལ། དེ་དེ་ཇི་ ལྟར་གཉེན་པོ་ ཡིན་པའི་ཚུལ་སྙོན སོན་པ་ དེ། འཕགས་པའི་ བདེན་པ་བཞིའི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་མི་ མི་རྟག་པ་ལས 'ལྡོག་སྟེ ་བརྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས' བཟློག་སྡེ་བདེ་བ 
དང་། བདག་མེད་པ་ལས བཟློག་སྟེ་ང་དང་། སྟོང་པ ་ལས་བློག་སྟེ་ངའི་ཞེས་ དང་། སོ །ས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ: མ་ཡིན་ཀུན་འབྱུང་མ་ ཡིན་ཞེས་པ་ནས་ལམ་འ་ལམ་མ་ ཡིན རིག་པ་མ་ཡིནཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པཕྱིནཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དུག་ཏུ་ སྒྲོ་བཏགས; ནས་རྟག་ བདེ་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྲེདཔར་བྱེད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ དེ་ཉིད་ལ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ ་པ་བྱཅ། དྲུགཔོ་ད དེ་དང་འགལ་ ་བའི་དོན་མི་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ ་དེཁོོ་ན ་ཉིད་གྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ ཏདུག་རྔ རྗེསསུ། སུ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ 


མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལེགས པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡོངསསུ་ སྐུ་ཟོགས་པ་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་། དུ་མཐོང་བའི་ ་ཡང་དག་ ་པའི་ལྟ་བ་ཡིས་མ་ རིག་པ་དངོས་སུ་བཅོམ་ པའི་སྒོ་ནས' སྲེད་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྲག་དོག་ ་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
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བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོན་ལོག་སྲེད་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་ལས་ལུས་ཡོདན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལས་ལུས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་ 
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༢༢ ལ་དུ ལེད་་འདུམ་་༣འ 














༄༅། ཁྲ །བྲལ་ཆོས་ཅན། ལས་ 'དང་ལུས་ དག་ '་གནས་ན་ ཡདྒསླར་འཁོར་བར་སྱེ་བར་སྲ དཔམ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་སྐྱེ པའི་ ྒྱ་ཉོན་མོངས 'པའི་རང་བཞིན་ གཅིག་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཟྱབ་ ་པ་ཡོད་དེ་ དི་སྐྱེབ་ཞི་ལས་ལུས་ཉོ ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ 
རྒྱ་ཅན་ ཡིན པའྱི ཉེར། དཔེར་ནྭ་ཆུ་ཡོདྱ་ཀུང་ས བོན་མེད་པར་མྱུ་ གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལ ་ལས་ ལུས་མེ་དན་ ཡང་རྒྱུ་གསུ ་གསུམ པ་ཅན་གྱིསྐྱེབ་མི་འབྱུང་བསལས་ལུས་སྔོ སྦོང་པའི་: གཉེན་ པོའང་ ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། གྲོལ་བ བདོན་གཉེརྱ་སི་ རྟོགས་ ལྡན་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི གཉེན་པོཿ ལས་མ་གཏོགས། ་པའི་ལས་དང་ལུས་ཡན་ གར་པ ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་ བྱེད་པའང་རིགས་ ་པ་མིན་པར་ཐལ། ལས་ལུས་ ཡན་གར་བ་སྤོང་བའི་ ་གཉཉེན་པོ་ ་དགནི། རྟོགས་པ་མེད་པའི༔ ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མ མ་ 
སྤངས་པར་དེ་སྤོང་པའི་ནུས་ པ་མེད་པའི ཕྱིར་ཏེ སྲེད་པ་ཡོད་ན་ དེ་ལསཿ ༡ལས་། ས་དངདེལས་འབུང་བས་སར སྨར་ཡངལས་ལུས་ འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ ་བདན་སྐྱེ་བ བརྡམི་ 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ ཟད་པའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་ 
བྱེད་དོཞེ་ན། ཡང་དེ་ཆོས་ 'ཅན། སྲིད་པའི་ གཉེན་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ ཟད་་བྱད་ཀི་གཉེན་པོལ་ དུབ་པ་བེ བྱེད་པ དོན་མེད་པར་ཐལ། སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལས་སྤོང་མི་དགོས་ཤིང་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་སྲོང་མིནུས་པའི་ཕྱིར། འཕེལ་བྱེད་ལ་ 
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སེགས་པ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་དག་ ན་རེ། ལས་ལུས་སྤོང་བའི་ ་གཉེན་པོ་མེད་པ་མ་། གྲུབ་ སྟེ ། དཀའ་ཐུབ ཀྱི་མཱོན་ སྤྱད་པའི འི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པས་ལས་ཐད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ 




































































ན། སྐྱེས་བུ པུའི རྒྱུད་ཀྱི ལསྣ་རམས་ཤ 'ཆོས་ཅན། སྒྲའབལ་བལ་སོགས་པའི་ འི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་པསྟེ་གདུང་བའི་ དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱ༔ ་བུས་ པའི་སྒོ་ནས་མི་འཛད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བ་ ཐ་དད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ དུ་མཅན་ དུརྗེས་ 


སུ་དཔོག་ པར་ནུས་པ་ དེས ཡ་ནའོ། ༼།དེར་ཐལ། ལོངས་ སྤྱདཆེ་ཆུང་ནད་ཡོད་མེད་གཟུགས་བཟང་ ་ངན་ །སོགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ །སྔ་མ་ལ་ཆུབ་ པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་འབལ་[ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ འི་གདུང་བའི རྣམ་ང པ་འགས་ དེ་ལྟ་བུའི 
སྡུག་ །བསྔལ་དེ་སྐྱེདཔར་བྱེདཔའི་མི དགེ་བའི་ལས གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཅུང་ ངཟད་ཀུང་ཆུང་བརའགྱུར་སྲི དན་ཡང་མི་དགེ ་བ་དང་རིགས་མཐུན་ པ་ཅན་གྱི་དགེ་བ ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་ ཡིད་དུ་ འོང་བ་འབྱུང་བ་ ཟདཔ་མ། ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ནླུས། །པ་ཡིས་ལས་ 
ཐས་ཅདའབྲསབུའྱིན་ནུསསུནུསཔའདྲས་ པརྱ་བས་ ཏེ་ཁྲབས་བུ་གཅིག་པོ་དེ ་དེས་ ཕྱིས་སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ ས་ལོངས སྤྱད་ནས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན དཀའ་བུབ་ཀྱིནུས་པ་ ཡིསནུས་པའདྲསམསྟེསྣ་ཚོགས་པཅནགྱིས ་ལས་ 


ནུས ་པ་རགས་པ་: ཟད་པ ་པར་བྲས་ ས་ནས་ 'འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་འབྱིན་ ནུས་ ་པའི་ལས་འབྲས་ ལྷག་མ ཕྱིས་སྒྲ་འབལ་བ་ལ སོགས་པའི་ གདུང་བས་ལོངས་སྨྱ་ སྤད་པས་གྲོལ་ 'བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིགནུས་པ་འདྲེས་ད པར་འདོད་པའི ཡི་ཕྱོགས་ལ སྤྱོན ་འདི་ འགྱུར་ 





༈ དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྐེས་བུ བུ་ཆོས་ཅན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི ལས་འྲབས་གཅིག་པོ་ དྭེ་སློང་བ་ལ་ ་སྒྲ་འབལ་བ་ལསོགས་པའི་ གདུང་བ ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་ དོན་མེད་པར་ཐལ། བ་སྤཱ་ ་སྤུ་གཅིག། རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་ ཉེན མོངས་པ་པྭེ་གདུང་བའི ་ཆ་ 
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༄༅། ད །འགས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དེས་ལསཐམས་ཅདའབྲས་བུ་དཙམ་སྐྱེདནུས་སུནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ཟད་པའམ་འདྲེས་མར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ལས་ངན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་ 'གྱུར་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ནམ་འོན་ ཏེམ་ཡིན། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ དེ་ལས་ང ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ བུར་གྱུར་པའི། ཉོན་མོངས་པ་ ལྟེསྡུག་བསྔཿ །བསྔལ་ལས་གཞན དགེ བར་འདོད་དོ་ཅེན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་ཀྱིསནུས་པ པ་རྟགས་པ་ ཟད་པརྱ་བས་ 
ནས་ ་ལས་འབྲས་ ལྷག མ་ཅུང་ཐད་སྤོང་བ་ ་ལ་ སྒྲ་འབ །འབལ་ བལ་སོགས་ ་པ་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་ དོན་མེདཔར་ཐལ། སྐྲའབལ་ ་བ་ལ་ །སོགས་ ་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་སྟེ་གདུང་བ་མེད་པར་དཀའ་བུ་ བུབ་ཀྱིས་ ་ལས་འབྲས་ཀུན་ སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ 
དེས་ ་དམྱལ་ ་བ་ལ་ སོགས་ ་པ་འབྲས་བུ་མི་: ཐད་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི །ལས་ པརྣམས་ཀྱང་ ཟད་པར་བྱས པའི་ འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ ་དེ་ལས་ ངན་གྱི་འབྲས་བུ བུར་གྱུར་པའི་ ཉོན་མོངས་པ ་པ་སྟེ་ཚོར་བ སྡུག །བསྔལ་ཉི ཉིད་ཡིན། ནོཞེ་ ཡཿ དཀའ་ཐུབ་ དེནི་ཆོས་ཅན། འདིས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་ཀྱིཞུས་པ་ ་གཅིག་ ག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེདཔ་དང་ལས ཀྱི་ནུས་པ ་པ་ ་རགས་པ་ ་ཟད་བྱིད་སོགས་སུ་ 'འགྱུར་བ་མ ཡིན ཅེན་པར་ཐལ། མི མི་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ གླང་གི །ལས་འཕྲས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ 








ལམ་ཆོས་ ཅན། ལས་ ཀྱི་གཉེན་ ་པོར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ ་གཉེན་ པོར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས ན་ལས་ལུས་ 'སྤོང་བའི་ ་གཉིན་པོ་མེད་ཅེས་ པ།རས་བླངས་ནང་འགལ་ ་ལོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་ པོར་སྒྲུབན་གྲུབ་ཟིན་པལ་སྒྲུབ་སྟེ། གང་ 
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མཐིས་སརས ༦༦ 
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གློ 


ཡང་བདག་ མེད་མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། མའོངས་པའི་ སྐྱོ ཆགས་སོགས་རྣམསཿ གོག གཔར་བེདནུས། ཏེ། མོང ས་པནྷ་སྱེ་བར་འདོདཔའི་ ཞི་ཉེས་པ་ཆགསསོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མའོངས་པའི་སྐོན་ཆགས་སོགས་ 
དེས བསྐྱེད་པའི་ལས རྣམས་སྤོང་ནུས་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེའྱ་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ གཉེན་པོ། ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདས་པའི་ལས་༔ ཀྱི་གཉེན རོར་སྒྲུབ ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྔར་བྱས་ཐི ཟིནཔའི་ལས་ཀྱིརྒྱ་ཉོན་མོང ངས་པ་ ཉམས་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ ཏེ ཏམི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེཁོད་ཀྱི་སྔར་ནས་ གབ། ཟིན་ པའི ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ལས་ལུས་མི' འདྱུང་བ་བཞིན་དུ་ དུས མེདན་ཡངཉོན་མོངས་པམིའབུངབས་གྲོལ་ བརའགྱུར་རོ་ཞེན། ཆགས་བྲལ ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ལས་ 
ཉེས་པ་ནཱ པ་སྐེ་བ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཆགས་ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན ་དང་ ལྡནཔ་འ ལས་ ལྡོག ནས་ དེ་དང་ལྡན་པ་མཿ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཁྱབ ་པ་ ཡོད་དེ། དེ་ འི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཁོཿ ནས་ལ ་ལས་གསོག་ པར་བེདཔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ ཏེ་དགེ་མི་ དགེའི ་ལས་འབྲས་ བདེ་སྡུག་ 
ལས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེའོཞེ་ན ཆགས་ ་བྲལ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལས་ 'ཀུང་འདོད་ཆགས སྱིབར་མི་ 'འགྱུར་བར་ཐལ། ཏཱ གབདསོགས་སུལོག་ པར་སྤྲོ སྤྲོ་བཏགས་པའི རྣམ ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་སྐོན་པ་ སྐྱབཿ ་པར་བསྟན་ 
ནས་ དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་ གྲབ་པའི ཐཔའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེཁོན་ཉིད་མེན་ང་དང་མཁྱེན་པ་བྟཏ ནན་པ་དངམ་ལུས་པ །མཁྱེན་པ་སྟེ'ཁྱད་པར་གསུམ་། དང་ ལྡན་པའི་མཁྱེན་པར་གྲུབ་སྟེ གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་བཞིའི བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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ཚང ཁི 





༄༅། ལྦོད པར་ སྟོན། པའི་ སྐྱོབ་པ་ལས། ཏེ་ ཡིན་པའི་ ྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ ་པའི་ ་མཁྱེན་པ་ དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་པདེ་ བར་གཤེགས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས 'པའི་ སྒྲ་སྔར་སྤངས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་འདིར་དེ། རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལ་བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 'པའི་ཆགས་བྲལ་ དང་རྒྱུན (ཞུགས་སོགས་སློབ་པ་དང་ཉན་རང་མི་སློང 'སློབ་ལམ་པ་ལས་ ལྷག་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཚད་མས་གནོད་པ་མེདཔའི་དེ ་དེཁོན ཤན་ཉིདམྱེན་པ་བདག་ལྟ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས། ་པས་ བརྟན་པ་དང་། ཡུན་ ་རིང་པོར་ཐབས་ མངཔོལ་གོམས་ ་པས་མ་ 'ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དེའི ཕྱིར དེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲུབ་ པའི་ འི་ཚུལ་ནི། གཞན་ད དོན་མཁྱེན་པའི་ ་དོན་ དུ་སྦྱོར་བ་ བརྩོན་འགྲུས [ཀྱིས་ལམ་གོམས་པས་ གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་ _ 
།གསུམ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ མཐྱེན་ ་པ་མངའ་བ་ དེ་ཡིན པའི་ཕྱི་ ང། དེ་ལྟ་བུའི ་ལྤམ། ་གོམས་པར་མཛདཔ་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བརྟགས། ནས་ སྙོན་ ་པར་བཤད་པའི་ འི་རྒྱམཚན་ཡོང ་ཡོད་ དདེ། ། སྟོནཔཿ མཚན་ ཉིད་པ་དེའི་རྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཕནཿ ་བཞེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ ལཾ 
ནི། བཅོམ་ལྡན། ་འདས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ ་པར་བཞེད་པའི་ བྩྩེ་བ་མངའ་བ་། ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་དོན: མཁྱེན་པའི ་དོན་ དུ་སྦོརབ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ ་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་ དེའི་ འྱཕྱིར། དེའི འི་རྒྱམཚན་ཡང་། ་ཡང་། རང་དོན།ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། ང་ལྡན་ , 











པའི་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་ངོར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་བདེན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་མཛདཔ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཀྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཉིད་དུ་ 











































































































'ཕུལཝ༠ེ 


ཤུ་བ 


གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར དེ་ལས་ལེགསཔ་དང་བདེན་པ་དེ་གསུངསཔ་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ཏེ་བརྩོན་འ འསས་དང་ལྡན་པ་དེསན་ཏེདེའི་ཕི་ ར་རོ། །ལེགས་པའམ་ཕནཔ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འྭགོཐལ་ཕནཔར་བཞེདཔའི་བཅེ་བམངའ་བས་སོ། །ཐར་ལམ་བདེན་ 
བལམ་རྱིནཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པར་མཛད་དེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡངྱ་ཆཱ་མདམ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་དྲུ་ཐབས་མང་པོ་གོམས་པའི་ བྱ་བེདདྱ་རྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བཅོམ་ ་ལྡན་ཚད་མར་བསྒོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླ་ ང་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་སྟོན་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ ླ 
_ གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་མའི་ང་བོནཏི ད་དེ་མཚན་ཉིད་གུབ་པ་ཡིན་གྱི། །ཁ་བོས་རང་དགར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིནནོཞེས་རྟོགས་ ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཕོརགསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་ པཾ 
* འདས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ ༈དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རྗེས་དཔག་འདིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན། གང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅདའགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན།ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཕས་ 












































































































































༄༅། །རྗེས་ དཔག་ བསྟན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། བསྒྲུབདུ ་བུའི་ཆོས་དང་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ གྲུབ ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དངལྡན་པའི་ཕྱ ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ རྟགས་ནི་ རྗེས་ 'དཔག་གི་ རྟེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཆོས་མེདཿ དན་མི་འདུ་ འབྱུང་བའི་ | 
འབྲེལ་བ་ ་དེ་ཡང་གསལ་ བར་བཤད་དེ། བ་ བ་བུའི་ཆོས་འགག པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ ་གཏན་ ཚིགས་གིས་སྐྱུ་བའི་ཆོ ཆོས་ཅན་ལ།ཁྱབ ་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རྣམ་ 'འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཚད་མ་ གྲུབ་པ་སྟ །ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་ པར་བཤད་ ད་ 
་ 


པའོ།། ༢ དད དེ་ལྟར་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་འཆད་པའི་ རྒྱུ་རང་ དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤདཅིང་དེའི་འོག་ ཏུ་བསྙན་ བཅོས་ ཀྱི་མ་ཆོད་བརྗོད་བཤད་ནས། དྭ་སབས་སུ་བབ་ ་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྤོན་པའི་ལུས །འཆད་པར་བཞེདནས་ གཞལ་བྱ ཁྲ 





ཞིག་གང་དགམངན་སུམ།བོནཚདམ་ཡིནབིརས་དཔགནི་ཚམ་མ་ཡིནནོཞས་པདང། ་ེ་མས་མསོགས་པོ་མ་གཞ ག་ུང་མདེེས་བངས་པ་ལོག་པ་ོག་པམསལ་ བགས བསླུ་བ་མེད་ ན་ 


།འི་ཕིར་རོ། 














དད 


གཉིས་ཕྱིརཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཚདམ་དང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངདེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལོག་པར་རྟོགཔ་བཞི་སྟེ་འདི་ལྟར། ཚད་མའི་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་ །པར་ཏོག་པའོ། དེ་ལ ར 
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ི་ས་རྩམས་ ༦ 

















སྟེ། གལུ་ཉེ་ཚད་མ་མང་པོར་འགྱུར་ན་གཞལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་མང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྟག་དྲང་། དངཔོ་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་སུདཔ་ སོཿ 


༢༢༣ 


བུར་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟགསམ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེདནུས་པ་དང་མིནུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


འ2.3-༨ འ=2.-.272, 


ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། _ཚདམས་གཞལ་བར་བ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཐ་སྐད་བྱེད་པ་པོས་ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིང་བོས་དོན་བེདམི་ནུས་ལ་ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ནུ་ ཞུགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 





དངོས་ཡུལ་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རང་རྒྱུ་བརྡ་དང་] རྩོལ་བ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱི་དེ་སོགས་ནི་ཡོད་པན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་བློ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལས་གཞན་དབང་ 


དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དེ། འདྲ་བཟུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དང་། རྗདབྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་ད ་དང་ 






རབ་ བ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ ་ལ་སོགས་པ་དེ་དོན་བྱེཿ བྱེད་མི་ནུས' ་པས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་ སྣང་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་མི་ 'བྱེད་པས་ ཡསྤྱི་མཚན་ ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེན། རབ་ རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི འི་ས་ཤདདངཟླ་བ་གཉིས གཉིས | 
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༄༅། །ཡིདསོགས་ ཡོདཀྱངཕྱི་ ་རོལ་མེད་ན་ རང་གི བློ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་རོ ིའིཕྱིར་དོན བེདནུས་མི་ནུས་སོཊ སྐོགས་སུ་ ངེས་པས གཞལ་བྱ བཿ བརངསྤྱ་ཐ གཉིས་སུ་རེ 


ཡིན་པར་གནས་པ་དང་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི༽ དངོས་ཡུལ་མ་ ཡིན་པདང་རང་གི །གཟུང་ཡུལ་ ་ལས་ ས་རྒྱུ་མཚན་ ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མེད་པ་སོགས་ གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ ་བཅོས་ འདིར་དོན་ ་དམ་ ་དུ་ཡོང་པ་ཡིན་ལ། དེལས་གཞན་ ་དོན་དམ་ པར་དོན་བྱེདམི་ 
ནུས་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཞིང་དོན་ དམ 'དང་ཀུན་རྔོབ་ ཏུ ་ཡོད་པ་དེ་ དག་གོ གོརིམ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིདདང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིདདུ་ཁོབ། བོ་ཅག་བཤདཔ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ །ཏེ་ དབུ་མ་པ།ཁཅིག་ ་དོན་ དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འ རང་མཚན་ཙི གྱི་མཚན། ཉིད་དུ་ | ༢ 
མི་རིགས་ཏེ། ¡པས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ དོན་ དུམ་ པརདོནབྱེད་འི་ནུསཔ་མདཔའི ཧུུར་རོཞི་ན། སབོན་ཿ དང་མེ མེ་སོགསནི་ ཆོསཅན། དྡོན དུམ པ་པར་དོན་ ན་གྱེདནུས་པ་མེདཔམ་ ཡིན་ང པར་ཐལ། | མྱུ་ག་དང་དུ་སོགསལ་པཿ ་ཕན །འདོགས་ པའི་ནུས་པ པཿ དངོསསུ་ དེ ་ ཏཾ 










































































ཐདའི་ཆོའའོ 
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ཅན། ཐན་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་བསྐྱུད་པའི་དོན་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ། མིག་དང་རྣབ་དང་ དེ་དང་རེས་སུ་ 


མཐུན་པའི་ཡིདྱ་བིད་སོགས་ཡོད་ཀུང་གཟུགས་སྔོན་ཕོལ་སོགས་མེད་་དེའི་ཡུལཅན་གྱིླ་མི་སྐེབདང་དེཉ་བནངའི་བློ་སེ་་ཞིན་དུ་རངའཛིན་ 


གྱི་བློ་ལ་རང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་འཿ ན་སྤྱི་ལས་མི མི སྤྱེ་བར་བསྟན། ་པ་དེས་ནི་རྫས་བུམ་པ་ དང་འདེགས་ ་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་བུམ་པ་ ཉིད་ཅེས་པ 'པའི་ སྤྱི་དངནི་ གཅིག་ ་གཉིས་ཞེས་སོགས་གྲངས་ ས་དང་ལྡན་ 
པ་དངྡ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤྱིབྲག་པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས ལིར ་གུམ་སོགས་གཟུང་ཡུལ། དུ་བྱས་པལས སྱེ བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན བཤདཔ་ཡི ་ཡིན་ ན་ཏེ། རང་རྒྱ་བརྡ་ ་དང་རྩོལ་བ་ དང་དེ་དང་ རྗེས་སུ་ སུ་མཐུན་ ་པའི་ ཡིད་བྱེད་སོགས་ནང་ 
གི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་ ལྡོག བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུལ་ཏེ སྒྲ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ལས་ རྒྱུ་གཞན་རབ 'རིབ་ཙྭམ་ཡི ་ཡོད་ན་ ཡོད་པའི ཕྱིར་དང་དོན། བྱེདམི་ནུས་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ན་སྤིའི མཚན ཉིད་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྲ་ ་སོགས་ 
འཛག་ ་པར་མཐོང་བའི་ཿ འེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེན་ ནས་ ་གཞལ་བརྡ་བུའི་ ་སྱི་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ་ དོན་ནམ་ཡུ ་ཡུལ་ དུཞེན་པ་མེད་པའི་ཕི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ལྟན་ད ་དངོས་པོར་མེད་པ་ ཡང་སྤྱིར་མི འགྱུར་ཞེན། དངོས་པོར 'པོར་ | 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ སྤྱིར་མི 'འགྱུར་བའི་ ་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་བཅད་དགག་པའི སྒོ་ནས་ཤེས། བྱར་འཛིནཅིངཞན་པ་ཡདཔའིཕྱི ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ། 'སྟན་སྒྲ་སོབ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིརྣམ་པ པ་ཡང་སྦྱིར་ཐལ། ་ལོ་ཞེ་ ཞི 
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ཞེན་པ ཚ་སྱི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟོག པས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་བ 
ལ་ར 2 


ཊར་ཞེན་པའི་ དཱ 
དངོས་པོ ཡཡིནནྱིཕིརགསལ་བའི་སངཞན། དི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོ རོལ་གྱི་དངོསཔོ་མ་ཡིན་ཡང་གསལ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡི ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་རང་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི མྱིར། འདི་ཕྱི་འོལ་གྱི་ སྒ་སོགསསོ་ཞེས་བྱ་བརཞེན་པ འི་ ཟློ དག་ནི་ཆོ ས་ 
ཅན། སྤྱིའི སྩོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བླ་ བློ་ཡིནཔའི ཕྱིར། སྐྱར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ ཏེ་རང་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་ན་བུམ་ ཁྱ 
པའི་སྤྱི་ ླ ཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུ: ་བུམ་པའི་ཌ སྤྱི་རྣམ། ་ཡང་ནི་ རང་མཚན་ ཚོན་དུ་ཐལ་ མ་བར་འགྱུར་རོ་ེན། ངེ དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ དུཐལ་བའི་སྐྱོན ཡོད་པ་མིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་། ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ དེ་རང་མཚན་ཡི ཡིན་ན སྤྱི་ཡིན པར་ཇེ་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ པཾ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆནས་བུམ་སྤྱིར་བཞག་པཿ པ་མ་ཡིན་ གྱིརྟག ངོར་དོན་བུམ སོགས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བུ བུམ་ སོགས ཀྱི་སྤྱིར་བཞག་པ། ཡིན་ཏེ། བུམ མ་གསལ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་སྟེ ་ཐུནམོང་དྲ་རེས་སུའྲགོ་བའི་ངོ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 


༨ 





༄༅། ོ །ན། སྐྲ་སོགས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡང་ཆོས ། རྫོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་སོགས་དེ་ལྟའི་ དངོས པོརཞེ 


(ཀབ། 'མེང་ང་ 





































































































བུམ་མ་ཡིན་པདེ ལས་ལྡོག་ ་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤོནས་ ུམ་མ་ཡིན་ལས་ 'ལྗོག་པ་ལྟར་ སྣང་བའིཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ ་གཟུགས་སོགས་ལས་ཐ་མི་ 'དད་ཀྱི་ སྤི་མེད་ན གཟུགས་ཿ 'སོགས་ ཉད་སྦྱིར་འགྱུར་རོཞེན། ྤི་དེཆོས་ 





















































༈ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། ྫོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོདབྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། གཟུགས་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་སུ་ 
× སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཚོགས་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་སོགསན་རེ། གཟུགས་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
±. མིང་དང་སོགས་པ་དོན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོནས་རྔོད་བྱེད་སྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོཞེ་ན། 
ཧཱཾ 


བུམ་སོགས་འཆདཔ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གང་རུང་གི་བློ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་བྱ་བུམ་སོགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ནམ་འཆད་ཉན་དོན་ ཁྱུ 
སུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིནཞེས་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཉན་པ་པོ་དོན་བུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་ 


ཛཾ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་སྒྲ་ལས་དོན་པུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འཕྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་བུམ་པ་དང་ 
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འེ 
ཡཾ 























དའ 
༄། 


མ་པའི་མིང་སོགས་གཉིས་གཅིག།ཁོ་ནར་འཁྲུལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་མཚེ་མ་བ་ལིང་དང་མགྲིན་བཟང་གཉིས་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་བས་རེས་འགའ་གཅིག་ 
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® ཆི 





རྫས་ཐ་དད་པའི་མིང་སོགས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་མིང་སོགས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ལོག་སྡོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
===. == ----- -༅ =. < ] 8 ༧ ཅི ¦ 















































































































































ཤུ 











[༼ངབང་བབ་འབང་བངང་ 


ལ་ཏེ་དེའི་ཚདམ་ཡོདོདོ་དེ་འདདའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེསཔ་ཀུན་གཟུར་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཞེན། ཤེས་པ་ཀུན་བཟུར་དོན་དང་ལྡནཔའཐདཔམ་ཡིནཏེ། རྨི་ལམ་དང་ 
།སྐྲ་སོགས་སྙང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ད་གང་རྨིས་པའི་མིང་སོགས་གཟུང་དོན་ཡིན་ནོཞེན། སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
སྒྲ་སགས་སྣ་ རྣམས་གཟུང་དན་ཡདཔ་ལས་རྣོམ་པ་གཞན་དུ་མད་ ཕྱར། གལ་ཏརྨ་ལམ་དུག ས་གཟུང་དན་ཡནནཞན། སྔ་སགས་སྣ ཤཱ ཅན། ཛན 


| 
མཆ ༨ 


སོགསལྡན་པམ་ཡིནཔའིའད་བེདགཟངདོན་དུ་ཡོདཔལས་ཀྱངསྐྱེསཔ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། སྔོསོགས་ཀྱས་མཚོན་པའིཁདོག་དངདབྱིབས་ལ་སོགས་པར་སྟངབའིཕི་རོ། །རངལ་སྣང་བདེ་ཕིོལགི་སོསོགསམིན་ཏེ། དེཐོགས་པ་མདཔའི་ 
ཕྱིར། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིདཁོནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་སྒྲ་ུང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བའི་མིག་སོགས་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རུང་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇོག་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་ 
པས། གལ་)་དབང་ཤེས་ལ་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེས་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། གཞན་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
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པ་ ༠ །ནུས་པ་མ་མཐོང་བའིཕྱིར་ཏེ། བརྡ་ ང་གི་ཡན་ལག་གི་ གྷེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིཿ ཡྱིར་རོ་ཞེས་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། དེ །འ །སུམ་ཐ གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བཟེདཔའི་མིང་སོགས་སྒྲའི་བྗོ ་བརྗོད་བྱར་ | 
ཐའ རྒ 3±÷- ༡༣ ༣༨༡བར པ 3 | 
ྱྨ དོདན་ ་ཡང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་ རམི་འགྱུར་བའི སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བུ་ མ་སོགས་ ་དང་འབྲེལ་པར་ལྡན་པའི་མིང་སོགས་སྒྲའི ་བརྗོད་བྱར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆེ ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ དོན་དྷལ་སྒྲའི བརྗོད་བྱམིན་ 
ངེ ད་ཀར འི་ 2 212-༡5©2།༽, (འེ རཔ རོར: 5 ; 
ྷ པར པར་ཐལ། འདས་པའི་ དོན་དང་དེ་ལྟ་རྟན་པའི་མིང་སོགས་དེཊི ་དེ་ལྟར་ཟད་པ་སྟེ འགུག པའི་ཕྱིར་དང་མ་འོང ས་པ་དགནིམ་སྐྱེས་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ སྐོགས རང་མཚན་སྨྲས་བ བརྗོད་ན་དབང་ཚོགས་དོཿ དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་ 
4 ༩༤ ༦ ༩ ༡༤༡༡ སྲོ ་ཀི་རི ངི , ` པ 
ཡུ འདོད་དེ། སྒྲའི་གསལ་བ་ལ་ལྟོ ་ལྟོས་མེད་ཀི་: ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི ་ཡན་གར་བཞི་བརྗོ དཅིང་གཟུགས་སོགས་བརྗོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། བརྗོདབྱེདཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆྩེད་ཀྱིས་གསལ་བལྟོས་མེདཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་ང པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས 
ཧཾ འའ 


སེོགས་ ་རང་མཚནནྟོ རྟོགས་པ་ལ། ་དབང་ཚོགས་དོཌ དོན་ ཡོད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ སྤྱི ་ཡན་ ༈་གར་བ་ 'བརྗོད་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བས་ཁྱད་པར་དྲུ་བུས་ པའི་ ི་སྤི་བརྗོད་པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ཡན་ གར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ 





ནའང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ སྤྱི་ཆོས ཅན། གཟུགས: 'སོགས་དེའི་ འི་མཚུངས་པ་ཧྟ ཉིས ་མིན་པ་ཿ དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ 'ལྟོས ་མེད་ཀྱི་ཡན གར་བར་སྒྲ་ རྟོགས་གིས་ ཡུལ་དུ་བྱས ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 






























































































































































ན། གསལ་བཡོདོ་རད་ིདུས་ཏག་ཏུ་ང་འཛན་ཤིསཔས་དམིགས་ར་འྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བས་གསལ་བརྩ་བས་པ 





¦ ཡིནཔདེས་ནའི་ཕྱིར་དང་རྟགཔཉིད་ཡིན་པའིཕྱར་རོ །གལ་ཏེ། ཡང་གསལ་བས་སྲི་ སྤྱི་གསལ བར་བྱས པ་ལས་སྤྱི་མངོན་ 
ཿ'པན་ ་པརུས་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་ ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་བ བསྐྱེདནུས་ ཉིད་ཡིན་ ་པར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པརནུས་ཤིང་ 
ཐེད་ན། དེའི་ ཕྱར། སྤི སྤི་དེ་ནི་ཆོས ་ཅན། གསལ་བ་ པ་ཡོདམེད་དུས་ཀུ་ ཀུན་གྱི་ཚེ་ཡང་རང་འཛིན་ཤེས་ པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས ་པ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི གཞུང་ 
དཀྱིས་ བང་གནས་པ་དེ་ཟདཔརྦ་བ ་བའི་ ཕིར་དུརྐྱེན གྱི་ནུས་པ་གང་ཞིག་འཇུག་ སྟ་མི་འཇུག་ 'པར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ ཡོད་པའམ མ་མེད་པ་ཅན་ དུ་བཅོས་ 
སྭ ཡོདཔ་མ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་གསལ་བ་ལ་ ལ་ལྟོས་ མེདཀྱི་སྤྱི་ཡན་ག གརབ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 'པའི་ཡུལ་ཡིན་པའང་མི་རིགས། ས་ཏེ སྤྱི་ཆོས་ཅན། ྤྱི་འཛིན་པའི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། བའི་མངོན་པོས་མཚོན་པའི་ཁོ་ 


༄ 















ཱཾ ཏགཔའི་ཕྱར། གསཏེགསལགཟད་པའིདསཁགའཞིགག་ཆདེབ དཔའི 
༢ ༧ 


། 
ཿ །འཛུགས་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ར་ རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ ་ཡོད་པའི་ནུས་ང ང་པ མེད་པཅན་དུ་ངོ 








བི་ 2 

















རྔོ 
| 
| དཱ དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་ཆནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་དེནེ་སྦྱ ྤྱི་འཛིནཤེས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞིང་བཞག་པ་ཡིན་སྟེ་མ་ཡིན་ ནཔར་ཐལ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ཀྱིསྭོང་རྟག་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་སྒྲ་ 


260 















































































































































































ཧྲ 


/ པ་མེད་པའི ་ཕྱིར། གལ་ ཏེབ ་བྱེ་བྲག་པས་ཐ དད་དྲུ་གུཔ་ཅེ་ན། འོན་སྤྱི་ངེ་དོན་དཿ མ་པར་ ར་གསལ བ་ལ་ལོོས་སམ་མི་ 'ལྟོས། མི་ལྟོསན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་སྤྱིར་མི་འགྱུར་ལ། ལྟོས་ན་དེ་ 
རལ པིམ 


བུཿ 

ཿཐོན་ལ་རག་ལས་མེདཔ་ཡིན་ཏེ་རང་གྱི་རུ་ས་བོན་ལས་རང་གེའོ་བོ་ ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་ཿ དམ་པར་ཆང་་རྒྱས་བོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ དེ། རྟོག་པས་ 
ཅེ 

ཡང་ 





སྤི་དེ་གསལ ་པའི་འབྲས་: 


༄༅། ་ ོག་གི་ཡུལ་ཡིནྭ་ཀང་དབང་པོའི་ཚོགསཔ་དོན་མེདམིན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཉ ྲས་བུ་ཉིད་བསྒྱེདཔ འི་དོན་ཉིད་ དུ་དབང་ཚོགས་འཇུ་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྨ་སོགས་ལ་དམིགསཔའི་ད འི་ ཆོས་ ཇིད 
༈ སྒྲ་སོགས་གསལ་མི་གསལ་ཐདད་དུ་ས སྣང་བ་གང་ལས་ཡིན་སྡེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་དེའི་དངོས ཕོ་གཅིག་པུ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདེས་ཀྱང་སྟི' གལ་ཏེམ་། 
ཟེ `~ ཇཾ 
རི རུ་ནཐུགསལ་གཉིསགཅག་གམ་ཐད། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པས་གཅིག་ཅེ་ན། རིགས་ལྡན་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རིགས་ དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གངགྱིིན་མི་གསལ་བའིར་བ་གཞནབའངན ཿརྟེན་ཅིང་འཇུག་ | 
དདགོས་ན་དེ་ཡང་མི་ ཡོ | 
ད 





རིགས་སྟེསྦྱ རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ ་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ འབྲས་གུམྙུཿ ་གུ་ཆོས་ཅན། 
སབོནའརིའི་འྲས་བུའི་འདའོ་ཞསསོན་དངི་འབེལ་པརབྱདཔ་ཙམ་ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར། 


ཡོར་ -2 ¬ 


| ཅི་ 
ན་དམ་པར་འབྲེལ་བཅི་ཞིག་ཡོད་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བའི་ | 


་རད་པ་ 
བྱ 
ཙོ 
རྒྱུ 


འབྲས་ལ་ཡང་དོན་དམ་ ་པར་འབྲེལ་ ་པ་མེདན་སྤྱིནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 





ཡང་གསལ་བ་ད ང་ 





འེ | 



















































































ད 




































































རོ 





འབྲས་བུ་ མིན་ཞིང་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། དེསནྷ་སྤི་གསལ་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནདེལ་དོན་ངམ་པར། ་འབྲེལ་ ་བ་མེད་དེ། རྒྱབས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ཡིནཔ། པའི་ཕྱིར] དསན་སྱིཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེདཔར་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བད་ དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ང་ད 


„ གར་དུ་ཡང་མེདཔ་དེའི་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ལ་ཏེ་ རི་བོང་རྭ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་གསལ་བ་ད་ ཉིད་དང་རིགས་གཞན་དུ་བརྗོད་ དུ་མེདཔས་ རང་བཞིན་མེད པེད་པརཐལ་ལོ་ཞི་ན། གཟུགས་སོགས་ དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ རི་བོང་གི་རྭ་སྲོགསཌོ ོདཀྱི་རིག། 
རག 

ང་ཀྱི་ 

ད་ཀ 










ཕྲ ¬ རར ཾི་ ་ 
སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྱེཁྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཁྱོང་ དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་མེད་པ 


སྤྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པས་སྟེ་ རིགས་མཐུན་པའི་གསལ་ 











པ་འ 17. ཕུལཐའར་ 
རར 





།ྐ བ་རངམཤནཔྣ་ནམསརང་ཡིན ན་ལས་ལྡོག་པ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ད ་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པའི་གཞན་ མེད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་གསལ་བརྣམས་རིགས་སུ་སྒྲོ་བཏ ཧགས་ནས་ར རང་གི་བརྗོད་བྱར་| ཛཾ 
} པམ . རཾ < ར་པོ 
ྲ །རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ། སྣ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། ཁྱད་པར་རང་མ་ཚད་པ་ངེ་ལ་སྙེས་བུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ དེའི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ་དོ མདྐོན་ཤིང དགསལ་རམས་ལ་རིགས་གཅིག་པ པ་ད་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ ང་གི་སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ 
། ; ཐཿ་ 7 273༢ ༠༡ར2- 





-- 
ང་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཐེ་ གོམས པ 





༦ 


། ར , དྷ 
| (ཅན སངཡུལ་ལའདུར་པཡར་ཏ། ཐོག་མ་མེདཔི་དས་ཅན་ི ང་བསྐྱེད་པའི་སྒོནས་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡང་དངོསཔོར་མེདོ་ཅས་སྟོན་ 











































































































དཱ 
| 
། 



























































ཟོ | ༄༅། གསལ་རྣམས་ཀྱིན། སྤྱིར་བཞག་ ལ་གང་ཡིན་པ་གཞན་ཤིང་མ ཡིན་ལ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གེ་ཤིང་སྒྲ་འདི་དག་གིས་གར་བརྗོད་པའི་ ཤིང་ཞི་ཐ གཞན་སེལ་བ་དེའ ་ལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་། 
ཇེ། མང་བྭ་ལར་དྲ་ན འི་སྲིར། ཤི །སང་བ་དྡོན་ཤྲིར ༈ྲ དྲ ཧྱེངོ་བྲོ་མེར་པ་ཅན་ཡྲིན་ཡངཐ་སང་: ་ཤིང་ཨིར་འཇོར་ལ་སི་རེ་ཡང་ 
དེ།  སྣང་བ་ལྟར་དུ་མགུ་ གྱབ་ བའྱི་ཕར། ཤིང་གི སྤྱིབློ་ལ སྣང་བ་དོན་ཤིངགསལ་ རྣམས་ལ་རིགས ་གཅིག་ ཏུ་འྭགུལ་ཞིང་ཞེན་པའི་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་དོན དམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་བོ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུཌེ ཤིང་སྦྱིརའདོད་ལ་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས 
| ཤིང་གསལ་རྣ རྣམས་སྤྱི་ཐྭ 'སཱེ་རིགས་གཅིག། གཅིད་དུ་མཐོང་ ་བའི་ཞེན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གི་ སྤི་བློ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ ལྟར་གྱི་གཟུང་དོན་ གྱིངོ་བོ་ཅན་མ་ ཅིང་འ ལ་བ ་ཡར་ཏེ། རང་ 
)ཌཱརབདེ བ་དེ་དེ་ཁོན་ ཁུ སྣང་བལྟརཊ དོན་དངོས་སུ་མེད་པའི་ ཡིར། དེས་ན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་ད དམ་པར་གསལ་བ་དང་གཅིག ་དངྲ་བ་ དད་དུ་བརྗོདྱ་བ་མིན་ཏེ། དན་དམ་ ་པར་ངོ་བོ་ བོམེདཔས་སོ། །གལ་ །དདན་དམ་པ པར་རང་གིས་ གསལ་བ་ 
བྱ་མ་ཡིན་ ་ཡང་སྣམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱར་ ད་ཡོད་པས་དངོས་པོར་འདོད་དོ ཞེན། དངོས་པོ རྣམས་ ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ཉི ཉིད་དུ ཙ་གཞན་དུ་བརྗོད་ ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་དང་ 





གཞནཉད་ྲིནམཔལ་མ་ཁདསཔི་ིར། ཤིང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྣམསོགསཊ ཀྱ་སྤྱི་ལས་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ནམ་ཏེན་ཤིར་གསལ་དེ་སྣམ་སོགས་ལས་ཐ་ད ད་དུ་ཡོ དཔའི་ཕྱིར། སྣམསོགསཀྱིཕྱ་ལས་ཐ་ 
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ཕོ་མོ 
༽ 





དུ་ཉེ་  ཐར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་ ར། གཞན་ཡང་འདས་པ་ད དངནིམ་འོངས་པའི་དོན་བུམ་སོགས་ལའང་བུམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བུམ་པའི་མཉན་པ པ་དགནི་འཇུག་པ པརའགྱུར་ཞང་བུམ་སྨྲདེ་ཡང་སྦྱིདངོསཕོབའིརྒཅན་དུ་ཡོད ད་དོ 
ཧཱ ད 
ཀླུ 


-=ཤང༤་༢༤༤ འབང་ར་འངག། 



























































ཡོད་པའི་རྫས་སུ་ཇི་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི 'འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་མེདཔའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་འདསམ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
















དུད [2 <༦)# > 


གལ་ ཏེ་བུམ་སྒྲ ་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུ་ གུམ་པ་ལ་ ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྣམ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་དོཞེ་ན། 
ད་ལྟར་བའི་བུ་ བུམ་པ་ལ་དངོས་མིང་ དུ་འཇུག་ ་པའི་བུམ་ སྒྲ་དེ་ རྱོར་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ ནས་འཇུག་ ལ་སཱམ་སོགས་ལ་མི 'འཇུག་ པར་མི་ རིགས་ ་པར་ཐལ། དྷེ་ཁོད་ལ་ ཉེ་བར་བཏགས་ ་ནས་འཇུག་པ 
༤5. གོ ༡5 ¬ ༨ 
སྣམ་ ་སོགས་ལ་མེད་ལ། ཁྱོད་དང་ནི་ཉེ་བ་སྭེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད 
དེཿ 


ད་པའྱི་རྐྱ་མཚན་གང་སྭེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ ཐ་དད་པ 
ཏེ། མིང་གང་ལས་དོན་ 











དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ དངོས་མིང་དང་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་ ་འཇུག་པ་ཡང་འཇེག་ ཏན་དང ད 
ེ ཾ ལྷབོ་ནི་འཁུལཔ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མངདེདོན་དེལ་ག་དུ་དངས་མིང་ཡིན་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ ཡ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། མི ཐང་དྱེ་མིས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པལ་ནི་དོན་དེ་ལ་བ བཏག 
ཏེ། དཔའ་ཞིང་ཡང་རྩལ་ཆེཿ ཀའྲི་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བར 'བརྗོད་པ་ བཞིན་ནོ། །དངོས་ བཏགས་དེ དེལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་ རྟེན་ ནཱ དོན་མཐུན་དུ་ དྲུ་གྲགས་ནས་ ཡོད་པས་སྤོང་བར་མི་རིགས ་སོ། །དོན་ཤིང་གསལ་ རྣམས ལ་རིགས 

[ པཾ : དུ -~ 








































































































,%‰|9/3¥ ཁི 





༄༅། །ཞེན་པའི་ འི་སྣང་བའམ་དེ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཤིང་དུ་མེད་པ་ ་ལ་ཤིང་དུ་སྤྲོཿ འདོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཤིང་སྤྱིར་འདོད་དེ དདེ། དོན་དམ་པརངོ་བོ་མེདཔ་ཅན་ཡིན་ ཡང་། ཤིང་གི་ །སི་བློ་ཤིང་གསལཿ ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཤིངསྤྱིཉིད་དུ 
མཐོང་ཞིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྱིངོ་བོ་ཅན་མིན་ཏེ། ། རྟོག་ པས་སླད་ཅིང་སྒྲ་ བཏགས པའི་ཕྱིར་དང་། དེཁོན་ཉིད་དུ་ན། དོན་ཤིང་དངོས་སུ་མེད་པའི༔ ཕྱིར། དེ་བསན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ དངོས་སུ་མེདན་ ཡང་འགྲོ་བ་བརྡ་ ། 
སྦྱོར་བ་ཕོ་ ཡིས དོན་ །གང་ཐོག་མརྦ་གགས། པས་བཀོད་པའི ་སྒྲའམ མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། དངོས་ མིང་འཇུག། ་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ཆོས་ འགའ་ཞིག ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་། ་དོན་ ན་དེ་ལ་མིང་དུ་བརྡ་སྦྱར་ནས་དེ་ དེ་ལས་དོན་གོ་བ་ དང་པོར་དངོས་མིང་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ ལ་དེལ་ ལྟ་ཏོག་པའམྭ་བོ་འཁྲུལ་ནས་ དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་དེ་དོན། དེ་ལ་མིང་གཞན་པལ་ ་པ་བཏགས་ མིང་ཡིན་ནོ། །འདས་མ་འོངས༔ ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ ྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེལས་ཁྱོད་ 
འབྲུལ་མེད་དུ་གོཿ བྱ་ཡིན་ ནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ བཏགས་༔ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ ཏྱེ། ཇི་ལྟར་ན་བུ གླེན་གྱིས་དངོས་སུ་དགྲ་འདུལ་ ་བ་སོགསཿ ཀྱིནུས་པ་མེད་པ་ལ་བུ བུ་མེད་ཅེས་པའམ་ གྲངས་ཅན: གྱི་རྟོག་པས སྒྲོ་བཏགས་པའི་ འི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ 
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ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་ 'གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་ གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ 'དབང་བའི་ སྐྱེས་བུ་ ་དོན བྱེདནུས' ་པ་ལའང་གཙོབོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པའི་ ་མཉན་པ་ ་སྟེ་མིང་བཏགས་ པ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ཿ པའི་སྐྱེ་བོས་བྱས་ 'པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

































































ལྤལ ༦ 


རོ། །གཞན ཡང་རིགས པ་འདིས། ཀྱང་སྤྱ་དངོས་མེདདུ་གྲུབ་ཏེ ཏེ། བུམ སྒྲ་ལས་མཞིག་པ་ ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ པ་ལ་ཏོག་ པའི་བློ་འང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་དེ། བུམ་ སྒྲ ་ལས་ཞིག་པ་ པ་འདས་ ་པའི་བུམ་པ་ལ་ རྟོག་ པའི་བློའི སྣང་བཅིའ འདྲ། བརད 
འདྲ: བར་སྣང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ །ཞྱབ་སྟེ རྣ་བ' ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ གཟུང་ ་དོན་ཡོད་པ་ཅན་ལ་མེད་པ་འཛིན་ ་པ་དང་སྣང་བ་མཚུངས་པ་ དེ་དག །མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་བུམ་ སྤཱི་ཡན གར་བ་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདས་ | 
པ་: དངདྷ་ལརྱི་བུམ་པ 'འཛིན་ ་པའི་སེམས་ ་གཉིས་དག་ ནི་སྣང་བ་མཚུངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེན། ། སྤྱི་བློས་ སྤྱི་ཡན་ །གར་བ་དེ དེ་འགའ་ཞིག་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ནི མི མི་རིགས་ཏེ ཏེ། སྔར་དེ་ དེ་མཚུངས་མིན་ ་དང་ཞེས་ །སོགས་སུནི། རྣམ་ ་པར་བཟློག་ ཟིན་ཏོ། །གཞན་ ཡང་རིགས་ 
པ་འདིས་ ཀྱང་སི་ སྤྱི་དངོས་ ཿམེད་དུ་གྲུབ་ ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ པས་སྤྱི་གསལ་ ་གཅིག་ །ཏུ་འདོད་ 'འདོད་ན། ཕན་ཚུན། [།བྱད་པར་ཅན་ གྱིས སྐོགས རྣམ་ 'འགྱུར་རྣམས་ནི ནི་ཆོས་ཅན། ] ཁྱདཔར་མེད་པའི་ སྤྱི་དང་ངོ་བོ་ཊ བོ གཅིག་ ཏུར ལྟར་འགྱུར་ཏེ མི་ 'འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ ་དང་འགལ་ པོ 
བའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཌ ཞྣམས་ལ། །བྱདཔར་ཅན་ དང་ཁྱད་པར་ཅན་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་གཉིས་ ཡོད་དོ་ཞེ་ ནཿ ཡང་དེ་གཉིས ་ཆོས་ཅན། དངོས་ པོ་གཅིག་ ཏུ ཏཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ་མི་ 'འགྱུར་བར་ཐལ། གཉིས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲ་ 


བྲག་པས་གསལ་བ་དེ་ 
ར་པ 

















དག་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི སྤྱིའི་ད དངོས་པོ་དེ་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ ཉིད་དུ་འདོད་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་དེ་དག གི་སྤྱིའོ་ཞེས་དེ་དག་ ་དང་འབྲེལཿ ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ ཡིན་པའི་རྫས་ གཞན་ ཡིན་ ་པའི་ པའི་ 





































































































༄༅། །ཕྱིར། འོན་ཉེས་པ་དེ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོཞེན། བུམ་གསལ་རྣམས་བུམམ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལབ་དེ་ཆོས་ཅན། ༈ ཁོད་སྦྱིརའདོདཔ་ལ་གསལབ་དང་གཅིག་དངབ་དདད་བརུག་སནས་སུན་དངངདུ 
མེད་དེ། དངོས་པོར་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱ་འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་སྡུད་དོ། །གཞན་ ཡང་རིགས་པ་འདེས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོམེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མ 


གྲུབནསྤྱི་དེའབྲས་བུ་ཡིན་ནམམ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ནོནེན། | སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེཞིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱ་བའིཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ 
ཡང་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་འབུས་པུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
ཐལ། ༈ དེ་དང་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལ། རྒྱུ་ལསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་བརྡ་དྲན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ 


༨༤2, 








གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་དགལ་ལྟོས་པམ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོ དོན་གྱ་དངོས་ཕོའ་སྙབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ྤྱའིླ་ན་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡ་དྲན་ལ་ 
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ལཱ 
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ཤཱ 


མ་ལྟོས་ ་པར་རང་ཡུལ་ ་སྣང་བ་མེད་པར་བརྡ་ དྲན་ལ་ལྟོས ་ནས་རང་ཡུལ ལ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར ། གལ་། "ཏེ ་བ་ལང་གི་ བརྡ་མི་ཤེས' ་པའི་ སྐྱེས་བུ བུས་ཁྲབོ་དེ་ཁུ་ སྤུ དང་རིགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་འཛིན་ལ་ རྟ ་དང་རིགས་ ་གཅིག་ཏུ་མི་འཛི ཛིན་པས་ཅི་འཛིན། 
„ ནཾ། སྒྱིས་བུ བུས་སྔར་བ་ལང་གི 'བརྡ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་བ་ ་ལང་གི་དངོས་པོ་ པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ རིགས་ཐ་ དད་མེདཔར་ 'གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པ ་པའི་ འི་བོ་འགའ་ཞིག་ །རྗེས་སུ་འཇུག པ་གང་ཡིན་པ་ དེཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ ླདཔམབོབ་ལསཧུབ་ཡ 
བཀལ་ལ་སོགས། པའི་དོན བྱེད་པ་ཉེ་བ་དཿ ་དང་༔ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཿ ཡིན། ་པའི་༔ ཕྱིར་རོ །དཔེ་ཇི རི ལྟརན་ རིགས་དང དངོས་པ་མེད་པའི་ མིག གི་ཤེས་ ་པའི་ འི་འྲབས་བུཉན་གྱི 'མིག་དང་གཟུགས་། དང་སྣང་བ་ ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ རིགས་དངོས་པོ་ལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱར་ ཉེ་བར་ཡོདན་དེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བ་ལངྦ་བྲབོ་ དང་ཁུ་སྤུ སྐོགས་ ཆོས་ཅན། རིགས་ དངོས་པོ་བ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་རིགས་ ་གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་རྗེ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ཏེ། བཞོ་ ཤོ་བཀལལམོགས་པའི་དན་དཔ་གང ང་ 
གིས་བ་ལང་མ་ ་ཡིན་པ་ལས་ རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཡིནཿ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་རིགས་པ་འདེས་ཀུར་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡན་གརཔ་མེད་དེ། རྣམ་པ་འགས' ཀྱང་རང་འཛིན རྣམ་ཤེས་ལ་གསལབ་ལ་ལྟོས་མེད་ ཀྱི 


༨༣༨. 2,272 འན 7 


ཤྨ 1 (ཧུ 
€ 
ཛཾ 





ཡན་གར་བ་དེའི་ ་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་ ་པོ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལས་ཐ་ དད་དུ་མེད་དེ་དེ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེན། དབང་པོ་ཐ ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། ་ །ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ལ་ལྟ་བ་ཕོ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོདན་རང་གི་ལུས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པས་གསལ་བལ་ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་གར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ལྟ་བུའི་ཡན་གར་བར་མཐོང་རྲང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་གསལ་བརྣམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའངཁྱོད་ཡན་གར་བར་སྣང་བ་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་དེའི་སྣ་སྣེ་མིང་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་། 
ཀྱི་ཡན་གར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་གར་བར་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་གསལ་བ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་ཁྱོད་ཡན་གར་བར་སྣང་བ་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་དེའི་སྒྲ་སྟེ་མིང་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 


ཙམ་ཞིག་སྣང་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེནི་ཆོས་ཅན། ཐན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་འཛིན་ཤེས་པས་ཡན་གར་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་ 
ཏེ། དོན་བྱེད་པ་དེརམི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེདཔར་མི་རུང་བ་དེནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟརན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོདབྱ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ “ 
བཟློག་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་ཡིན་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནྱ་གི་གཏན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་ལྡན་ཉིད་དང་དངོས་མེད་ལ་ 


འ.༨-. 


བརྟེན་པ་སྐྱེ་མེད་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཅས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོནས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 














































































































495༦༦/2¥-ངུ2(༦༦ 


ཅོོ 


སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཊེ 


དྲ 











ཁྱོད་ོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་གཞལ་བྱ་རང་སྦྱི་ག 


2 22༨འ 


པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་སྟེ་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་འཛིན་གྱིས་ད དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་སུ་ཤེས་ 
དོན་བྱེད་པར་ནུ་ རནུས་པའི་གཞལ་། ་བྱ་གཞན་མེདཔས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་པུ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་ ་བའི་ བའི་གཞལ་བྱ་ ཀྱ་ བྱ་ཡིན་ཏེ། དོཌ་ དུ་གཉེར་བྱའི འབྲས་བུ བུ་ཡོད་མེདཉིད་དུ་དཔྱོད་ ་པའི་ རྟོག་ལྟ 
ཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 'རླང་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་སྤྱི རང་རྒྱད་པ་ཡོདནས་གཞལ་ ་བྱ་རང་སྤྱི་ 


་ི ། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ད 


ང་དོན་ ན་དུ་ཡོདཔ་ ་མིན་ ་པར་ཐལ། རང་ལ་ སྣང་བ། ་དངོས་ པོར་མེད་པ་ཐ ་སྔར་བརྗོད་བྱ བྱེཉིད་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་སྲུ་ལན་བཏབ་ཟིན་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
བའང་མ་ ཡིན པར་ཐལ། འདས་པ་དང་མའོངས་པ་སོགས་ ་དངོས་ང པོར་ཡོད་པ་ལ ་ལས་རྣམ ་པ་གཞན དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཏེ་ དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ སྤྱི་དེ་དངོས་པོར: ་པོར་མེད་པའི་། དུས་ནའང་ རང་འཛིན་འཇུག་པ་མཐོང་བས་ ་དངོས་ 
པོའིཆོས་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ཉམས སོ་ཅེ་ན། ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་བུམ་ '་སོགས་ ་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་ར སྤི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས: བཞིན་དུ་མངོན ན་སུ ་སཱམ་ཐཱུཾ གྱིགཟུང་དོན་ ཡིན་ ་པས་ དངོས་ པོའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 


དངོས་པོ་རང་མཚན་འཛིན་ 


ཤིང་ཞེན་ པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ ་བཞག་པ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ངེ་ དེ་ལྟར་མི ་སཱི་དངོས་ བོར་མེདཔས་ 'རང་མཚན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་གཉེར་བྱནི དེ་ སྟེ 
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5༨2 འའ 


| 





ལོ ཤ འ-༤༨དརར་་འ།བ་གལི་ར རང་ཤར རོ་མ་རའབྲོལ་ར།ལེ་ཡིལ། ཆྗེན།ང༩།བཀརོར།2 ༣ -÷ (སཿ བཀ འ་གང་ཀྲ།་༽ ལལ་ཤ སཱ ༢༢༡༤ ༠།5།་རོར 0 
ཤི ལས་དེའི་རང་གིངོ་བོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒོནས་རྟོགས་ཏེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བལས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
| ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ནི་སྐུ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འཁྱུར་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་བུ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ནོར་བུའི་ 
¦ སིས སཾ ཾྣཾཾྣཾྣྣ ག་ད 2272 ༢༨ ༢ རབ་འབོ་ོག་ཀགང་༡ ར་ད ད།༡པ། པཔ དཀ ལོད ད།2།༡ལ།པས་ལླ 224 2 རོགའར།ལེ་ ཕོ་འགས། འའི་འ།འི་གང་ ༡༡ ཀར གར་ད 
| ཞོད་ལ་ནོར་བུརནེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་བུ་རང་མཚན་རྟོགས་ཤིང་ཐོཿ ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། རང་མཚན་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལནི་དབང་ཚོགས་འབྲས་བཅས 


ཟ ༄༅། །གཉིས་སུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ོ རང་མཚན་དོནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གེ་ངོ་བོ་དོངོས་སུ་སྣང་བའི་སྔོ་ནས་རྟོགས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་དེརཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཚདམས་གཉིས་སུ་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་གནས་སོ་ཤེན། ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ན་གཉིས་སུ་འཐད་མོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པ་རྗེས་དཔགནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྗེས་ 
ཤྲ དཔག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པརཞེན་པའི་དོན་དེཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་ངོ་བོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ 
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མཐོངས ཡ་ ༦ 


རོ 


ཞེས་སོགས་སུ་ སུ་ལན་ བཏབ་ ཟིན་པའི ཕྱར། ཐལ་ རང་ཕྱི་མ་གཉིས་མངེས་ པར་སྟོན་པདེ། ི་ལརརོརབུའི་ འོད་དང་སྒྲོན་མའི་ ་འོད་དག་ལནོར་བུརཞེན་པའི་བློས མངོན་ པར་རྒྱུག་ །ངའི་ ི་བོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས ས་ནོར་བུ་མ་ པཡིན་པ་འཞོར་བུར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་པའི་ཤེས་ པར་ཁྱད་མེད་ དུ་མཚུངས་ ཀྱང་ནོར་བུ་ རང་མཚན་ཐོང ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ' ཁྩོད་གཉིས་ཅི་རི རིགས ་ནས་ནོར་བུ་རང་མཚན ལ་བརྒྱུད་ནས་ 'འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ །བྱད་པར་ཡ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ་ དེས་དེ་ དེལྟརདུསྒྲམི་ རྟག་རྟ རྟོགས་ཀྱི་ 


རྗེས་དཔག་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་དང་ནི་ ་རྗེས་: དཔག་ དེར་སྣང་བའི སྒྲ རྟག་ །འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ ་དག་ ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞིན གྱི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་ཁྱོད་ཚད་མ་ཉི །ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་བཞག་ ་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་འཇུག་ ཡུལ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ལ་ །ཁྱོད་རང་གི་ ཁྱུ 
འཇུག་ཡུལ་དོ དོན་བྱེད་པ་ དང རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་མི་ ་བསླུ་བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟརསྤྱི་དངོས་ ་པོར་མེད་པས་ ་རང་མཚན་ ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི ལྱགི་སྒོནས་ ་གཞལ་བྱ་ རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ་ཞེས ་བསྙནནས། ད་གཞལ་བྱ་ རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ ངེས་པས ཚདམ་ ཇི 
ཡང་མངོན་ རྗེས་ཀ གཉིས་སུ ངེས པར་སྟེན་ ་པ་ དེ། ཡུལ་ །གང་ལ་ ཟུང་དོན་ གྱིནུས་ ་པ་ལས་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོཐ ལྡོག: བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་འཇལ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུ ཡུལ དེ་ཆོས་ཅན། ཆ མངོན་; གྱུར་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ད དེ་ྒྲརྟོ རྟོག་ལ ལ་ 


~~ ༨ ༤ 


.ཤྲཾ 





མ་ལྟོས་པར་ ཡུ ཝལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཤིས། ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་འཇལ་ཀྱེ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ དེལས་གཞན་པའི་ ་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུ་ །ལ་དེ་ཆོས་ཅན། དབངཔོ་སྟེ་ 


༄༽༽༦ 















































































































































ཤེ ༄༅། །མངོན་སུམྱསི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཀྐོའ། གྱུར་ཡིན་ཏི། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྟེནཿ ནམ་ཐབསནི་དོན ་དོན་གཞན་ཚུལ་ གསུམ' ་པའི་ རྟགས་ ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ དུམིཿ ་འཐད་ (པའི་ཕྱིར། ྐོགགྱུར་རྟོགསཔའི་ རྟེན་ དུ་འདོད་པའི་ འི་དུ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟུགས་ དེ་ཡང་གལ་ ཏ་བསྒྲབ་ྱ་ ྱའི་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན' དང་འབྲེལ་ ་བཅནྱ་གྱི་ཕགས་ཆོས་ ཐས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི ཿཆོས་ལ་འབྲེལ་: བཅ་གྱིརྗེས་སུ། ་སུ་འགྲོ་ལྡོ་ ལྡོག ཤི ཅྱབ་་ཚད་མསངེ ངེས་པ་ ཿཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ལ་མེ་ལྡན་སོགས་ལྐོག: གྱུར་གོ གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཉི ཉིད་དུའགྱུར་གྱི 
ཤཾ དེ་ལས་ གཞན་ དུ་ནི་མ ཡིན་ནོ། །དུ་བའི་ རྟགས་ལས་ལ་མེ ལྡན དུ་རྟོགས་པ་ དེའི ་ཚེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་རྩ་ དང་སོག་མ་སོགས་ ཀྱི་མེ་དང་གསལ་འབར་བ་སོགས་། ལྐེར གྱུརགྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར སོར་རྟོགས་ཿ པར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། དེས་གོ་ 
,ཤཱཾ བྱ བྱད་དུ ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཙམ་ ྤྱིའི་ང་བ། ངོཁོ་ ་ཉིདདུ དུ་རྟོགས་པ་ དེས་ནའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས། 'བྱ་ཆོས་ཅན། བ།ཞལ བུ་ལྐག ྱུ་གྱི་སྒྲུབབྱེ བྱེད་དམ་འཇལ་ བྱེདནི་རྗེས་ དཔག ་གཅིག་པུ་ པུ་ཉིད་དུ་ངེས ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཟ བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ བཅནྱ་གི་རུགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ལས་ནི ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 'བྱ་ལ་རྟོགས པ་སྐྱེ་བ་ ་གང་ཡིན་པའི་བློ་དེནི་ རྗེས་དཔག་ཚད་མ 'ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས ་ན་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ སྟེ་མངོན། ངོན་གྱུར་དང་ལྐོག། ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ ་གཏོགས་བའི་ཁོང་ ཡིན་གཞན་ཡོདཔ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ སུ་སྣང་ནས་ རྟོགས་ ་པ་ དང་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱཾ སྤྱིའི་ཚུལ༔ གྱིས་ཇྟོྲ རྟོགས་ ་པ་ ་གཉིས་སུ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ ེའི་ཕིར་གཞལ་བྱརང་སྦྱི་གཉི ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡང་མངོན་རྗེས་ ས་གཉིས་སུ་ ངེས་པར་བཞེད་པ་ ་དང་། གཞལ་བྱ་ 
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རངསྦྱ་གཉིས་སུ་ངེས་བརནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཚདམ་ལ་སྒྲ་ཕྱུང་ལ་སོ་གོས་པ་གསུམ་པ་དང་མངོན་སུམ་གཅིག་ཕུར་ངེས་པའི་མང་ཉུང་གི་གྲངསཞི་བསལབ་ཡིནནོ་ཞིས་འཇུག་བསྡུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱང་པན་པན་རེ། སྤྱི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ཆོས་ 
„ ༧ན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་རངམཚན་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིནཔས་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་པུའོ་ཅེ་ན། བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱརང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡིནཔ་ནི་ོ་བོའང་འདོད་ 
 པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་ལ། གཞན་ཡང རོལ་མཚེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོསཕོར་མེདཔ་དེ་སྤྱི་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། : དངོས་པོར་མེད་པའང་ཚདམས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དམ་གྱིས་ཚདམ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་ ° 
3 མ་ཉད་གྲུབ་པར་ཐལ། དངས་པོར་མེདཔ་དེངེས་པའི་ཚདམ་ཡད་པའྱར། གལ་ཏ་སྦྱ་སཾགས་ད་དབང་པའ་མངན་སུམ་རྱས་མད་པར་འཇལ་བས་མ་ཁྱབ་པཞན། དབང་སྐྱས་ཀུབླ་མ་འབྲུལ་བ་ཆས་ཅན། སྨྱ་སགས་དངས་པར་མདཔ་ལ་འཇལ་ཏུད་ པ 
༧ དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོནཕྱི་རལགྱི་སྟབས་ལས་སྐྱེསཔའིཕྱིར། གལ་ཏེད་ལྱི་ོ་དན་གྱིནུསཔལ་ལྟོསཔ་མདན་དེའིཕྱིར། དབང་སྐེསཀྱི་བླ་མའཁྲལབཞི་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དང་སྒྲིབབྱེ་ཀྱི་བར་ཆོདཔ་དང་བསྐུལ་བལ་སོགས་ཡོད་ 
ནའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱི་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་སྨྲའི་མངོན་སུམ་ལྡོག་པ་ལས་དེ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ཡི་ནཞེ་ན། སྤྱི་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲུབ 
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° ༄༅། བྱེད་དུ་འགལ་བར་ཐལ། རང་ཉིདཀྱིས་སྤྱི་སོག: ་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པར་མིཞུས་ལ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ངེས་པར་ནུསཔ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིསམ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་སོགས་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞེན། འམྱ་ཧིས༔ རོལ་མཛེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚདམ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ྤྱི་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམེགས་པ་དེ་ཉིདསྤྱི་སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
༠ ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྐོག་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ངག་སྤྲའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་སེམས་དགནི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་བུ་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། སེམས་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ངེས་པར་ 
4 གྲུབ་ཏེ། རག་སྨྲ་སོགས་ལུས་ངག་གིཐ་སྙདལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་སེམས་ཡོད་ཕར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚདམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་བ་མེདཔ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
། དུ་བས་ལམེ་ལྡན་དུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་སྐྱུ་རུ་རས་མདུན་གྱི་སྐྱུ་རུར་རོ་སྐྲ་བར། བ་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ལ་ལ་དག་ཏུནི་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་ཆོས་ 


22༨༨. 


ཅན། རྟགས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་འགའ་ཞིག་ལོག་པའམ་འབྲུལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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གངངངང་ངང་། 


7 ལུལཐའཆུ་ ¦ 








འགྱུར་པའི ་འབྲས་ 
| མེད་པར་འབྲས་བུའམ ཁྱབ་བྱའི་ དོན་ནི་སྲིད་པ་མ། ཡིན་པའི་། ཕྱིར་རོ། །དེསེན་ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ གསུམ་པའི། རྟེགས་ཐམས་ཅད་དུསཿ ཀུན་ཏུ རང་གི་ བསྒྲུབ་བྱ པཿ 
[ མི་འབུར་བ ང་བའི་ རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་ ་པ་ཅན་ དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་ རྟགས་ གཞན་ཨི༢ང 


ིར་ 


\དག་ 
བ་རྟག 


ཡོད་པར་སྣང་བ་མེཿ ད་ན་ ་སྟེ་ཆདམས་མ་ད '༼དམིགས་ པནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་དང 


གས་སུ་མ་ ཿཟད་དགག །རྟགས་ཀྱང་རང་གི བསྒྲུབ བྱ་ལ་མི་འབྲུལ་7 


འཁྲུལ་ བརཞེན་པ་ཙམ་ཡ ཡིན་པའི (པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་། རྟགས་ཐམས་ཅད་དུས ཀུན་ཏུཿ ༢ 
་རང་གི་ རྟགས་དེཿ དེནི་ཆོས་ཅན། དུས་ཀུན་ ཏུ་རང་གི བསྒྲུབ་དྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཿ ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་དེ ལས་སྐྱེས་པའམ་དེ་ དེའྱི་ཁྱབ་བུའི ངོ་བོརགདོན་ 
བྱ་ལ་མི་འ །ལ་བ་ཡིན་ ཏེ། འབྲས་རང་གི་ རྟུགས 'དེ་དག་ གི་རང་གི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་ན་ 













སྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


༨ 





་མཆད་ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བལྟ་ རུ་བུམ་པ་ དེང་ཤིང་རངགིའོ་བོའི 
ན་ ན་པའི་ པའི་བུམ་པ་དང་ཤབ་དངོས་༢ ལྭ ཡུ་བའངཇི་ལྟར་ཡོད་ཏེ། ་ཏེ། དེདག་མདཔལམི་འཐུལ་ ཏེ དེ་དག་ མེད་པས ཁྱབ་པ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། 


ཟིག 


འདི་ལྟར་རྟུགས་གང་ལས' ས་དུས འགའནི་ 


$ 


ག་གི་ཟེ 


% 


` 


༨ 


¬ 


མི་ཟ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི རྒྱུའམ །ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི 








༨ 


།དེས་ན་ 


རོ་བ་དེ་དག་ 


་དུ་བའི་ རང་རྒྱུ་མེ་མཐོང་ བི་རྒྱུ་གཞན་ དབང་ཡིདལ་སིགས་ པ་དག་ཡོདྱ་ཀུང་ 


སྙན་ 
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ར་ 


༄༅། །སྣང་བ་ཿ མེདཅིང་མ་ 'དམིགས་ན་ རང་བཞིན། །ཁྱབ་ བྱད་རྒྱ་དེ་ ་དག་ དང་ལྡན་ ་པའི་རང་ ་བཞིན་ཅན་ དངྱ་ཁུབ་ ཀྱ་འབྲས་ ཁུའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཅན་ དང་ཁྱབ་ བྱ་འབྲས་ བུ་རྣམས ་རང་བཞིན་ ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་དང་རྒྱུ་ྣམས་འ 'ལ་ 


| མི མི་འཁྲུལ་བ° ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་༩ །ང་སྤྱིའི་ ི་བོནི་རྗ རྗེས་ དཔག་ ཚད་མ་མིན་ ན། ཀུན་ དགའ་རབ སོགས་ རྟགས་ལ་བརྟེན། ནས་རྟོགས། བྱ་རྣམས: ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུ། མ་གྱིས་མ་ རྟོགས་ ་པའི་། ཕྱིར། དཔེརན་འཇིག་ཏེ རྟེན་ཕ་རོལ རོལ་ 


གྱི་དངོས་ པོ་མངོན་ཟ ་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས ་པས་མེད་པར་འདོད་པ་ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་དེ་དག་ དངང་ཤེས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ དུས ་གཞན་ དང་གཞན་དུ་ནི་ ཏྟོགས་ ་པས་མེད་པར་མི་ འགྱུར་ལ 'འཇིག་ །རྟེན་ཕ་ རོལ ་སོགས་ནི་ དུས་ ཐམས་ཅད་དྲ་མ་ 'རྟོགས། པས་མེད་དོཞེ་ 
ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུམ' གཏོགས ་པས་གཏནནས་མེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དབང་པོས་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་པའིནུས། པ་དང་ཟས་ ཀྱིས་བཀྲེས་པ་སེལ་ །བའི་ནུས་ པ་སོགས། ་ལ་དབང་པོའི་བླནིཏོ རྟོགས་བྱེད་ དདུ་མི་ 'སྲད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཱ ལ་ཏེ་ དཔེ་དེ་ 

















བསྐྱེདཔའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནནི། དེའི་ཕྱིར། དབང་པའི་བློ་དང་དེསྐྱེབ་རྒྱ་མེད་ ད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་པོས་དབང་བློ་བ སྐེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ། (འཇུག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོགས་མེད་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
མིན་ཏེ། ྤྱི་འཛིན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། མངོན་སུམ་རྣམ་རྟོག་མེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུགགི་སྤྱ་འཛན་ཡིན་པའི་ ར་རོ། དེས་ན་དེལྔ་རེས་དཔགཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཚདམ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ 
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ཏེ། ཏེ།ཁ་དོབ 'སོགས་ནི་ སནི་རོཐ ས་ཅན། མི་རྟག་པཉིདདུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཁ་དོགམི་རྟགཔ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེས་ནཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ པ 


„ བློ་ཆོས་ ཅན། མངོན་ རྗེས་ 'ལུས་ཚད་མ་ག། ་གཞན་ དུ་འགུར་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ལས་ མངོན་སུམ་མ་ཡིནཿ ་ཡ་ རྟགས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་རྗེ རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་པན་རེཿྱད་པར་མཐོང་བའི་ཌེ བློ་དེནི་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་ལས་ཚད་མ་ 





གཞན་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལྐོག' །གྱུར་རྟོགས་ པས་མངོན་སུམ་མ། ་ཡིན་ལ་ རྟགསཿ 'དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་། རྟོགས་ ་པ་མེད་པས་རྗེས' དཔག་ ཀྱང་མ་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། ། ཡང་ཚད་མ་ རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་ལས་མང་པོ་ཉི ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱརང ་སཱི་གཉིས་ལས་མང་། 
པའི སྱིར་དང་། དམ་གྱི གྱིས་གཞལ་ བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་། དུ་མ ཉིདནི་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན།ཁང་ནང་གི་མེ་ དེ་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ལ ཕྱིས་ཁྱད་པར་མཐོར་བའི་ཤེས་པས་། རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ག ཌ 


གྲངས་ཀྱང་སེལ་ 'བར་མི་ 'འགྱུར་ ཏེ། མངོན་ཌཾ རྗེས་གཉིས་ཡུ་ ཡུལ་རང་སྤྱི་ མོ སོ་སོར་འཛིན་པའི་ངེ ངེས་པ་ནི་མེད་པའི ཕྱིར་དང་། ཚདམ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས ཀྱང་སེལ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ བུ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞན་ནི ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོཞེན། རང་ 
སྤི་འདྲེས་ ་པར་རྟོགས། ་པའི་ཚད་མ་དྷེ་བུས་པའི་ རྟགས་ལས།་དོག་མི་རྟག །པར་རྟོགས་པའི༔ བློ་ལ ཟེར་རམ། ཁ་དོག་གི་རྒྱུན་འགགཁམའི་མངོན་སུམ་ྱི གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ ་པའི་ཁ་དོག་མི་ རྟག་སྙམ ་པའི་དྲན་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་ཕི་རྟག་ 




















































































































































ཟླ ༄༅། །པར 





དངོས མེད་ལ་བརྟེན་པས་དངོཡ་མེད་ སའོ སུའྱུར་རོ་རེན། | རང་འས་ ་པ་ཆོས་ ཅན། དངོས་ ེདཀྱི་ངོབོམན་ཏ། ཁ ཁ དོག་ དོབ་རངམཚན། ང་དེ ཉིད་ཆི་ ཏྟ པ་ ལྟར་དུ གི་སལ་མི་ཏ་ ཡབ བདོག་ར་ རང་མཚན། དྱེ་འྱོད་ ཡི ཅེན་པར་ བ་པ 
¿, ཆོས་ཅན] སྤྱི སྤྱི་ལས་ ་གནན་ཁ་དོག་ ་རང་མཚན་མི་རྟག པར་སྦྲུབ་ཅིང་རྟོགས ་པ་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ། ཁ ཁ་དོག གལས་གཞན་ ་སི་མི་ རུག པར་རྟོགས་ ་པའི་ ྱིམཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅ་ དོག་ར རང་མཚན་མི་རྟབ ་རྟག་པར་མི་ རྟོགས་པེ་མ་ཡ ° 
 རང་མཚན་ དུཞེན་པའི་སྐོ་ན ཁཿ དོག་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁ་དོག་སྤྱི་ སྲེ་ལ། 
རྨ ལྟརགྱི་འཇུག་ ཡུལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བཞི་ རྟོག་པ་རྣམས་རང་ གིསས་འརིས་ བསླའོ་ཞེས་ སྙོན་པ་དེ། མི་། དང་མི ཏག་པའ་ངོསཔོ་གད་པ་ས་་ུ་དངེད ལརགྱུ རྭ 

. ལ། རྟགས་ དེ་གཉིས་ནི། རྟོགས ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འེ༔ ངེས་པའི རྟགས་འཛིན་ན ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི ྒྱ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་འཛིན་དེ་ལས་དེས་བསྐྱེདཔའི་མེ་དང་མི་ རྟག་པདེལྟ་བུའི 'དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པའི་ རྟགས་ཅན་གྱིབླརྗ རྗེས་ དཔག་འབྱུངངོ་། །ཚུ 
















































































































































































། རྟགས་། དང་རགས་ཅན་སི་ 'ཀློ་ཆོས་ཅན། རངགི ཇི་ལྟ་རཞེན་པ པ་ལྟར གྱི་རྟ གས་ དང་རྟགས་ཅན རང་མཚན་པ་དེ དེར་སྣང་བ་ ་ཨེས་ ས་སྟོང་ཡ ང་ཡང་དེ ལས སྨུབ བྱེད་ཉིད་མ་ཊ ཡིན་ཏེ ཏེ། བརྒྱུད ཡའི སྙོནས ་རང་ གིཿི་ལྟར་ཞེན་པ པ་ལཱར་གྱི་ གྱི་རྟུགས་ཅན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ལ་ 
„ འབྲེལབའིཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ དག་མི་ ་བླས་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ རཏེམངོན་སུམ་བཞི མ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེའི དངོས་པོ་ལ་སྨུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་འཁུལ། པརྨ་ནམ་བཞག་བུས་པ་ཡིན་ ཏྭ རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་དེ དེའ་ངོ་བོར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབྲེལབའི་དབངགིསགོྱེདཡིནཔདའིརིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


རེ 





ཡང ཆེང 








ལྐོགྒུར་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱབ་ལ་འབྲས་རང་གཉིས།ོན་ རྟགས་ ་ཡིན་ཏེ། ཁྱ ཁྱབ་བྱེདབསྒྲུའ་བུའི་ཆོས་ དེ་ནྲི་ཁབ་བ་རྟགས་ དེའི་ངོ་བོའམྒྱུ་དག་ ་ཡིན་ལྭ་ཁུབ་ 
རྨ པར་པ པ་རྟགས་དེ ཅན་རྟགས 'འཛིན་ གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་ཞིང་རྟགས་ ི་སེམསདེ་ཡང་ཏུདས་ཅན་ དེའི་བློའ ཡིན་པ འིཕྱིར་རོ ཡང་ཤིསྤ་བཆོས་ཅན། དགུང དནི་རམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ དགག་བུ༔ གྱ་ཚད་མས་མ་ད་ ཡོ 








“ཾ གྲུབ་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དོནདེ་དམིགས་པའི་ཚདམས་དོ༔ དོན་ དྲེག པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ དོན ར་གྱི་བཟློག་པ་སྭ 


དེ། འགལ་ཟླ་ ཟླ་དམི་གས་པ་ལས་ཀྱངའགག་པ་འགྲུབ་ང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོཞེ ན། དགགྱ་བུའགོག་པ་ལ་དབག་བའི་དེ་ད འེཕྱིར་དང་། གྲངའབྲསསྦུ་ལང 






















































































































































































¦} = ༄༅། །བྱེད་མེད་དེ། མེ་ཉེ་བའྱི་ཕིརཞེས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགགྱ་་མ་དམིགས་པ་དོན་ཧྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགགྱ་བ་དེ་དམིགས་པའི་ཚདམ་མེདཔ་འཕེནཔརྦ་ཧེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཉེ། དེ་འཕེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕེན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲང་རེག་དང་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་པ་དེ་ནི་ཐབས་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཚདམ་དེ་མེད་ཀྱང་མེ་དང་གྲང་རེག་འགའ་བའི་ཕྱིར་མེས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེན། འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་འགྲུབ་དྲིས་པས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་གནས་པ་དེ་ཡང་གང་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་དྲིས་ 
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རོ 
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¡| དམིགས་པཉིད་ཡིན་ལ་དོན་དེ།ཁོབོ་ཅག་གིས་སྔར་ནས་དྲང་པོར་བརྗོད་ཟིན་ཀྱངཁྱོད་གཟུ་བོར་མི་གནས་པས་དོན་དེ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱཆོས་ཅན། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དངའབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རང་ཉིད་སྒྲས་ཐིན་ 
| པར་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་མེདཔའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དག།པ་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་མེདཔ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒོལ་བ་གང་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ད་ །ག་པའགྲུབ་པའི་ཚད་མའི་ཐབས་མིན་ 





ཤཱ ཕས། སཱར་རུང་གི་གྲང་རེག་རྒྱས་མགཏུགས་པར་འབྱང་བ་ན་མེ་ཉེ་བའི་སཱོབས་ཀྱིས་ཀྲང་རེག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷནཅིག་མི་གནས་པའི་སྒྲང་བྱེད་དུ་སྨྲས་པའི་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེདཔ་དེནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་ ཛཾ 
± པས། སྣང་རུང་གི་གྲང་རེག་རྒྱུས་མགཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ན་མེ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱས་ཀྲང་རེག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷན་ཅེག་མི་གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པའི་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེདཔ་དེནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 









































































































































པཔ ོ་ རོར་ར་ར་་ གག་འོ་ རོ་ ོོང་། རོ རོ་པ རོད ར་རོ བོ རོར་ཧིངི་ བོ བོར རོར ད་རིས ཧར་་་ ར་རི་་་ལ་་་་ 
ངརྨ་སྨ་བ་དེསཞི་ཆོས་ཅན། དགགཔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དེ་ཡུལ་དུས་ཀྱིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། མ་དམིགས་པ་དེ་དགགཔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེདཔ 
འཕེན་པར་བསྟན་ལ་དེསནི་དགག་བྱ་དེ་དང་འགལ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གྲང་རེག་མེད་དེ་དུ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱི་དཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དགག་ཀུ་མ་དམིགས་པ་དོནྷ་གིས་འབངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགགྱ་པ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་ 


རཿ 


¢ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེསན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན་ 
༣ 





 པའི་དོན་ལྲབ་དད་མེད་དེ། མེད་པའམ་མེད་པའི་ཐྭ་སད་ཅི་རིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་མ་དམིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་དག་གྱོ་བེད་གཞན་མེདཔའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རིགས་ཕས་གྲུབ་པའི་དགག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབཔ་བསྟན་ནས། དགནན་དག་གིས་ 


། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སློར་ང་འགོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཉད་ཡིན་གྱི། མ་དམི་གས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
། འགལ་ཟླ་དམཾགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱེར་ང་འགེད་ཚུལ་ཐ་དད་ཉད་ཡན་གྱེ། མ་དམཾགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱམ་དམེགས་པ་གོ་བར་བྱད་ 


282 





་སྟེ་དམིགས་པ་དང་འགག་བྱ་དེ་འགོ། ཀཔའི་ ཐབས་རྒྱུཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དང་པཅས་པ་ ་སྐོགས་གང་ཡང་པཀག་པ་མེད་པར་ནི དགག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་སུ་ སྤྲ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཅི་ལྟ་བུན། མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ལྷ་དང་མཐོ་རིས་སོགས་མེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ 










































































བགང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཕྲངབ་ཅན་ཕྱི་རྟགས་མིན་ཏེ། 


པ་གཞི དགགྱ་བ་དང་འགལ་བྭ་གུབ 







































































༄༅། །ངག་སྨྲ་བ 'དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་ ་སོགས་པ་ ཨིན་པའི ་པའི་ ཡྱི ྱིཤེས་ྒྲུབབྱེད་བ། དབ ཀོདཔ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟབུའི་རྟགསདེ དེ་དག་མ་ངེས་ 'ཏེ། རང་གི ་དགག བྱ་དང བདཕོ་ལས་ ་འདས་པའི་ ངོན ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་གཉེ ཉིས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་] བ་སྟེ། ངག་སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། དཀུན་མཁྱེན་དང་གནོདྱ་གནོད་བྱདཀྱིངོ་བོ་གང་སྟེ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱ ཀྱང་ཡིན་ཀུན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་པས་ 
ནའོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བམེདྱ་ཀང་ཀུནམཁེན་དེ་འྲངམ་དམིགས་པའི་ཕྱརཌེས་པས་དེ་དག་ལེདཔ པརྨ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱིན་མ་དམིགསཔ་དེ་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ྱེ བྱེད་དུ་ཅིས་མ་བརྗོད། ། གུང་གིསན་རང་ཉིད་བླུན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྨྲ ྐ 
ུ སོགས་དེ་དག་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་མ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་དག་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དི་ལྭཅབ་པ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ ཁཾ 

སོལས་ཆོས་ཅན། ཐམལ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚདམས་ཡོད་མེདགར་དུ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཤིནཏུ་ཞོག་གྱུར་ཡིན་པ་དེའིཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
| སྟོནཔདེ འགལ་བ་དམིགསཔའི་ཉགས་དེ་ཡང་འགའཞིགདགགྱབའི་ཆོསདངནི་རས་ཐ་དདདམ་ཟ་དམདཔལ་ར་སྦོར་བཡད་དེ། རིམ་པ་བཞིན།ཁ་བ་མེདཔར་སྦྲུབ་པལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོདཔ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་མུ་གུ་སོགས་སྔར་ནས་ 


། 
ྦ 


། ཤྲ 
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ཿ 






































































































































| | རྟག པར་ཡོད བར་འདོདང་འ ཡཆུ་གཱ་ ཱསོགས་ཆོས་ཅན། སྔར་ནས་རྟཾག རཱཔ། པར་ཡོདོབ་སྐྱེ་བ བོ ཡིན་ཏེ ཏྭ སྲར་མེཀི རང་བ ང་བཞིན་ གསར་དུ་སྐྱེབ བར་ཡོདཔའི་ཏི ཉི ་ཅེས་ གཿ ་ཀརང་པ་ བཞིན་ནོ ཉོ དངོ ས་པོ པོ་ཉིད་དངོས་ ་པོ་ དགག སྒབ་ ྒྲབ་ཀྱིརྒྱར་སྙོན་པ་དེ། § ་དེ། སྔར་ 
། <: ་ཡཞེས་ ཇི་ཿ ལྟར་རྒྱུ་ དང་ཁྱབ་ བྱེདྱི་ དངོས་པོ ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ ་དང་ཁྱབ་བྱཿ ་ཤའི་ དངོས་པོར རྣམས་ སྲུབ བྱེད་དུ་ འདོདཔ་དེ་བཞིན་ དུརྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད ས་པོ རང་ཉིད་ལྡོག་° པ་ན། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ ཀྲ་བའི་ ་དངོས་པྒནམས། ལྡོག་པ་གོ་བར་ 
3 བྱེདཔ་ཡིནནོ། །བཤདམ་ཐག་པའི རིགསཔ་དེས་ནི་ རྟོགཿ ་པས་རང་དགར་° སྦྱོར་བའི་ཆོས ཡྱོགསདང་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ དག ཡས གང་རུང་ཉི ཉིད་དང་རྟག 'པའམ་མི་ རྟག་པར་ལུར་ལས་བཤད། [ར སོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲལ་ རྟག་པ་སྒྲུབཅིངམི་ཏྟཿ རྟག་པ་འགོག་པའི་ 
¦ ཡ་ རྟགས་ ས་ཡིན་པ་བསལ་བ 'ཡིན་ ཏེ། རྟག ཡའམ་མི་ རྟག་པ་ཅི་ ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཿ ད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ རྟོག་པས་ རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཆོས་ ་ཡིན་ང པའི འི་ཕྱིར་རེ། ། དངོས་ ཉིད་རང་ལྡོག་ནཞེས་ ་པ་ཿ དེ་ལ ཅང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ བོ་གང་རུང་ བལོག་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕཱ རོ དོན་ལྡོག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱུ་དའ། ྱབ་བྱེད་ལྡོག' པ་དྱེཁབ་པུའི འི་ཆོས་འབྲང་ བུ་དངརྱབ་བྱ་ལྡོག་པ་གོ་བྱེད་ དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ ནམ་ཀྱི་ཚེ་ ངོན། གལ ཏེ་རིགས་པའི་རྣམ་ཕ་འགས་རྒྱུ་ དར་ཁྱབ བྱེད་རང་གི་ལྡོ །ལྡོག་ ་པ་ཡོངས་ 
[| སུ སུ་བཅད་ཅིང་ངེས་པ་ པའི འིཚེ། འབྲས་བུ ཉ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པ་གོ་བའོ འོ། ། །སྣང་རུང་བུཔ་པ་མེདཔའི་ཐ་ སྙད་གོ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྣང་རུང་བུམ་ པཿ དེ་ཉིདཀྱི་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ཚ་ ཚད་མ་མེདཔ་སྟེ་ ལྣང་རུང་བུམ་ པ་ཚདམས་མ་ དམིགས་པ་ རྟགས་ལུ་ བརྗོ རྗོདཔ་ ་གང་ཡིན་དེནི་ཆོས་ 
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1, 


མ་ན ཟ་ལ རོང 


| ༄༅། །ཅན། རྒོལ་བཟྲསྙད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ེ དོན ན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཆོས་དེ་མེདཔའི་ཐ་སྐདགོ་བའི་ཆེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་མེདཔའི་དོན་ནི་བུན་པོ་གནག་གིནྫིབོའི་བར་ 


ཅན། རྒོལ་བཐ་སྙད་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ འིཉིན། མེད་པའམ་མེད་པའི་ཐྲ་སྙད་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཡང་སྣང་རུང་བར་འདོད་པའི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་ཕྱེད་རང་བཞིན་རྣམས་སྣང་མེད་ཉིད་སྟེ་མ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱབ་བྱ་རང་ 
བཞིན་ཅན་རམས་ཀྱང་མེདཔའི་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལོང ཡོངས་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། དྭ་སྔར། །བདོག་སྤྱིལ་སྦྱརཕྱིར་རོ་ཞེས་དགྱུས་མའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ། ༈ རྗེས་སུ་དཔགཔས།ཁ་དོག་སོགས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལནི་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་ཆོས་མི་རྟག་པའི་སྤྱིསྦྲར་བའི་ཚུལ་འདིར་འདོདཔ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུའི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདོག་མི་རྟགཔར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་དུཁ་དོག་གི་རྒུ ཞགགམཉོགས་པའིམངོནསམ་ི་ེ 














སུ་སྐྱེས་པ་ཁ་དོགམི་རྟག་གོ་སྒམ་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚདམ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱི་ ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ 


སྐྱེ བ་ཀུན ན་ལ་ གྲགས་ཤིང་གླུབ་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག གི་ དོན་བསྡུ་བ ཤེས་བཆོས་ཅན། སྣང་རུངམ་ 'དམིགས་པ་ ནི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་ ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ ཏུ ་བད་དེ། གསུམ་པོ་འདི་ རྟགས་སུ་ 'བརྗོད་པ་: ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ 
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ཡང་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ ཕུར་དབང་པོའི་མངོན་སུ་ ་སུམ་ ལས་གྲུབ་པ ་ཡིན་ལས་ 'གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁ ཁདོག་ གི་དངོས་པོཿ ལས་གཞན་ དུམེདཔར་དི དང་གླུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཚུ ཚུལ་གྱི: གྱིསཿ བདག ཉིད་གཅིག་ ་ཡིན་ པའེ ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དེའི་མི་། རྟག་པ: པ་རྫས་ 

ལྦུ ཐ་ དད་དུ་ཡོད་དེ། ! ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་པརྫོད་པའི་ སྒྲས 'རྔས་ཐ་ དད་དུ་ བརྗོདཡན་པའི་ཕྱིརརོཞེ་ན། ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས 'དང་ཆོས་ཅན་ར་ ལྡས་ཐ་དད་པ་ ་དུ་མའི་ ་དངསཔ་དཁོདིདངས་ཀི་བརྗོདབ་མེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 

དཱ གཅིག་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཏོག་ པས་བསྐྱེད་ ་པས་གཱེ་། ེསྨོབཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ར ་རང་གི་ །དངོས་ ཀི་བརྗོད་བྱ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། འ [་དོག་འཛིན་པའི་ ་མངོན་ (སུམ་ཆོས་ཅན། ཁདོག་ གི་སྤྱི་མི་ 'རྟག་ པའི རྫསདེ་ཉིདནི གྲུབ་པ ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤྱི་མི རྟུག་པའི་ 
ངེ རྡེ 


ཧུ རྟེན།་དོག ནི་བ པའི་སྒོ་ནས་གླུ་ གྲབ་པའི་ འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ ལཱ་རན་རྗ་ རྗེས དཔག་འཇུག་པ། དོན་མེད་ དོཞེན། ཁ་ དོག་རྒྱན་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག པ་དེ་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་འཇུག་ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
༢ མ་ཀུབ་པར་རྟགས་ལས་ ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ 'དགོས་པའི་ཏཱི ཕྱིར། དེའི རྒྱུམཚན། ་ཡང་། ཁྱོད་སྐབས ་ལ་ལར་མི་ རྟག་པར ཡོངས་སུ སུ་མ་ཤེས་ པ་ (་ཡོད་དེ། ཁྱོདཀྱི་སྐད་ཅིག སྲ་ཕྱི་ ཕྱི་ླ་ད་ ད་ུ་མཐོང་བ་མེདཔར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཁྱོདཀྱི་སྐད་ཅིག་སུཕྱི ཕྱི་གཅིག་ ཏུ་པཐུང་ན གག་ཕར་འཁྲུལ་ 'བའི་; རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ དདེ། ང་གི་ གི་རིགས་འྲ་བ༔ ཕྱི་མ་གཞན ནི་བརམ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ (དཔེརན ་མིག་ འབྲུལ་ ་ཅཆ་ ྱ་གྱི་གྒོང་ང་གཉིས་པ་ པ་དད་དུ་ཡིན་ ཀྱང་མྱུར་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་དབང་ 
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༄༅། །གིས་ཐ་དད་དུ་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འྲང་བ་གཞན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་རྟུག་པར་འབྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནེ་འབྲེལ་བ་མེདཔའི་མར་ 
མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་། གློག་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཡོང་གཅོད་ཉིད་དུ་ངེས་པརནུས་ལ་གཞན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་པར་དུ་འབྱུང་བའི་རི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་མི་ངེས་པ་ཇི་ 
ཱ ལྟརཞེན། ས་བན་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་ 
རཾ རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ངེས་མཁའན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མླུགུབསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་མྱུ་གུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲསབུ་མྱུགུ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོནནུས་མེད་དུ་རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་དེནུས་ལྡན་དུ་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྨོངས་པ་དེ་མེདན་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུལས་སྤྲོ་འདོགས་སྐྱེབ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ས་བོན་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ནུས་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགསལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་དེ་ལྟར་ 
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།ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དདཔ་དུ་མ་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱ་བས་རྟག་པ་སོགས་ནིགས་མི་མཐུན་དང་བུམ་སོགས་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོསཕོ་ཐམས་ཅད་ལསརི་ལྡོག་པའི་ 
„ ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུན་འགག།བ་མའི་ཁ་དོག་དེས་ཡིས་ནི་ཆེས་ཅན། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་རྟག་པར་གནས་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྟགས་སོགས་སུ་འབྲུལ་བའི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་གཞན་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་ལི་རྟགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནིང་དངོས་པོ་རྒྱུན་འགག།ཁ་མའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཡང་ན། རང་སྡེཁ་ 


- 


།ཤ(ི3༩རི་ཏུ་2 


ཅིག་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་འདིར་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འདྲེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་འཇིག་པར་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། སྔར་བྱུང་བའི།་དོག་གི་དངོས་ཕོ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཞར་ལ་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་དེ། རིགསཔ་ཅན་པ་གང་གི་སྔར་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆོད་ 
ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འཕྲོ་འདུས་འབྲེལ་པར་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཅན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པརའདོད་ཀྱི། དངོསཔོ་མེདཔ་ཙམ་མི་རྟག་པམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མི་རྟག་པཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་ 
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¬ ༄༅། དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོསཔོཙོམ་ཡང་མི་ཏག་པམ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་སོགོས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྒོལ་བ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་དེ་དག་གངལ་བརྗོད་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་སྔར་མེད་པ་དང་ 
ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེཉིད་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན། གང་གིས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་རྟག་པ་འདོད་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོམ་པོའི་ཕི་རྟགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་མི་རྟག་ཅེས་དྲུགཔ་ 
@ཾ དང་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་གནས་ཞེས་བདུན་པ་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་དངོས་པོའི་ཞིག་ནས་མེད་ 
རཿ བཅེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་དང་འབྲེལ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཐའ་ཡིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཐར་འདོདཔ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མཐའ་རེ་རེ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུབྱས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་པ་མིན་པས་སྔར་མེད་དང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ།ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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49. :/5&, 


རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ནི་སྔར་མེད་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེཁྱོདའདོད་པ་ལྟར་གྱིརྒྱུ་འབྲས་འདིར་མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའམ་རང་རྒྱུ་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་གོཞེ་ན། འོ་ནྭ་ཏྱོད་རྒྱུར་འདོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་འང་གི་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་པའམ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་སཱར་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ།བས་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གངཞིག་སྔར་མེདཔ་དེ་ཕྱིས་རྒྱུས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རིལ་པོ་འདི་རྟག་པརའགྱུར་རོ། །སྔར་མད་དང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ།ཁས་མི་ལེནན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ 


ཕྱིར ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྔར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་དང་དངོས་པོ་བཉིས་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་པ་ལ་ 

















དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ལ་རང་གི་བརྡོད་བྱ་སྔར་མེད་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཕྱང་བ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྟེན་ནམ་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལའང་ཅེས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དྲ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལཱས་སྦིན་གྱི་རིལ་བ་ 
དན་དུ་སྒྲ་འདགས་པའླ་ལ་རང་ག་བརྗད་བྱ་སྔར་མད་དང་དངས་པཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བཅན་གྱ་ལྡག་པ་ན་ཁྱིད་འཇུག་པའེ་རྟན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཡན་པའ་ཕྱིར་རེ། ། ངཆས་ཅན་བ་དད་དྲུ་མངན་པར་འདདཔ་ཅན་བུ་ལྷས་སྦྱན་ 
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4. 


59 ཁེ 


།ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སྦྱིན་དང་རིལ་བ་རང་མཚ་ནཐ་དད་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།ཁྱོད་འཇུགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ལ་ཐདད་དུ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་དེཁྱོད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་འཆད་དེ། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མཐོང་བའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དེ་ཉིད་འདིའོཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔར་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་མཐོང་བའི་མེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ལ་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནསཞེན་པའི་ཕྱིར་ ' 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེའི་མཚུངས་པ་སྟེ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་དེས་དེ་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དདམེད་པའི་ཕྱིརཞེ་ 
ན། སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་འཛིན་པའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འཇལ་བར་བྱེདཔ་ལས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
ཕྱིར།ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་འཛིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་འཛིན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱིས་མཐོང་བའི་མེ་ལ་སྔར་མངོན་ | 


ཛིན་ཅིང་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པས་འདོད་དོཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 











































































































།མ་མཐོང་བའི་མེ དེའི་ ་དངོསཿ པོ་འགའ་ཞིགནི ནི་བྱད་པར་ངོ་ཤེས་། ཀྱི་ཚད་མཿ སྭ་གུབ་པ ་པས་ སྐྱོན མེད་ཅེ་ན། དེལྟན སྲར་གྱི་མངོན་སུམ་ ་དང་པྱིས༔ ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གམཐ་དད། ཐ་དདན། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས 'ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉུནཅི་ལོག་ 
ཡིན གྱི་ཚདམ་མ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་གཞན་ད་ལྟའི་མེ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་མེ་' དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོཿ འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཅིགན་ཚད་མཉིདམ་། ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་མངོན་སུ༔ ་སུམ་ དེས་ 'གླུབ་ པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱ 


ཇི 





རྟ དེ དེ། སྔར་གྱི་མངོན་སུམ་ དང་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ཀྱི་ངོ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ༼ཁྱོད་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་ཚད་མས གྲུབ་ཿ པ་ན་གཉིས་ཀྭ་གུབ་ '་པར་ཐལ། གཅིག་། ་ཡིན ་པའི་། ཕྱིར།  འོ་ནྭ་བོད་ལརན་དེ་འདྲའི་ འི་ངོ་ཤེས ་ེི་ཕྱིརཿ འདོདཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ངོ་ 
རླ ཤེས་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཤེས་ ་པའི་མཁས་པས་ དྲན་ པ་ ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་གཞན་ སྔར་གྱི་མེ་དང་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱོར སྦྱོར་བའི་ཞེན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་རྟག ས་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཚུལ་ ལ་གསུམ་པ ཡཔའི་ 


~2¬༢འ 


ལོག་ རྟོག་བཞིའི་ནང་ནས་གྲངས་ དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག པར་རྟོག་ ་པ་བསལ་ནས། དམཚན་ཉིད་ལ་ལོག པར་རྟོག་པ་བསལ་ ་བའི་ ཕྱིར་དུ་བཤད་པ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས ཅན། མངོན་སུ་ ་སུམ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སྟོན' པ་ན རྟོག་བྲལ 'གྱི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་མ་ 


རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས། དང་པོན། དེའིརྟེནདུ་གྱུརཔའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་པན། དྲན་པ་འགའ་ཞིག ྱང་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པམ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 

























































































- 
ངད འིགས་སྐོགས་སློར་བ་ 


པ ༄༅། །གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ནི་རང་ གི་མངོན་སུམ་ཉིདྱ་ཀིས་འགུབ་པར་འགྱུར་བའི བའྱ་རྒྱུ་མཚན' གྱིས་ཡིན་པའི་ི ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། 
-- རྱ 
ཡིས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞཾས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །རྟ །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོཀུཿ ན་གྱི་རྣམ་ ཿཔར་རྟགཔནི་ས་སོརང་གི་རིག།པར་བབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པཇི་ལྟབུ་ཞེ་ན། མིང་ལ་རྟེན་དའང་མིང་གི རྟེན་པ་ཅན་གྱི་སྒ་ 
ངོ ཀྱེ 
དེ 


བཟ 





དོན་འདྲེས་པར་སྣང་བཞིག་གོ །དའི་ བ་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཐམསཅད་ལས་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནང་དུ 


 དོན་འདྲེས་པཿ ནང་ (བསྡུས་ནས ནང་གི བདག་ཊི གཉིད་རྟོགས་ པའི རླུང་གིས་ ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནའང་མིག་གི ་གིས་ ་གཟུགས་དག་ མཐོའ་བའི་བློ་ བློ་ངེ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ ཏེ། རྟོག པ་ ཡོད་ན ཉྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཤེས་པའི་ སླར་ཡང་ཁོ་བེ པོའི རྣམ་ རྟོག་ 


་དང་ཇི་འདྲ་བ་ བར་འགྱུར་ཞེ ཞེས་ཅུང་ཐདརྣམ 'པར་རྟོག་པན །ཁ་བའི་རྣམ་ རོགནིའདི་དང་འདིའྲ་བརགྱུརཏོཞེས་རི ་རིག་པལས་ཕཱར་ 
འཕྲོ་བ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབ་ས་ཀྱི་དབང་ པོརྟོག་པ་རང་ཉིད་ལ་ནི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེསཔས། །རྟོག་པར ་རིགཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོ་སླ་བར་དགོངསནས་རྒྱས་པརམ་གསུངསན་ཡང་མངོན་སུ ་སུམ་རྟོག་བྲའ ལི 


ར། 
ཌརོདབེ = འི 


མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། པརྡའི་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་བ་ཏྲ་མོ་རང་མཚན་པ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། རྗོ རྗོདབྱེད་སྒྲའ་ དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ག གཞན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་འགའཞི: ཞིག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི 







, 
ླཾ 
2 
ཤླཾ 





༡2 




























































































6 མོངས 


སྒྲའི་ཡུ ་ཡུལ་ཡིན་པས་ 'གྲུབ་པ་ ་པ་ལ་བ་ ཤུབས་སོཞེ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་ཆོས་ ཿཅན། རང་ལས་རྫས་བྲ་ ཐ་དད་པའི སྤྱི་གཞན་ དངོས་པོ ོབ་སྲའི་ཡུ ་ཡུལ་ དུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ ་ཏེ། རང་ལས་རྫས་ཐ་ དད་པའི འ་སཱི་གཞན དངོས་པོ་བ་བློ༩ ་ལ་སྣང་རུང་དམིགས་ པ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། དེསན་ སྤྱི་དངོས་ཕོབ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་རང་མཚན་སྒྲའི་ ་དངོས་ 'ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མིང་དང་འདྲེས་ ་པའི་། དོན་མི་ འཛིན་ཅིངམ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ དེའི ཕྱིར་དབང་པོ་འ ལས་ ས་སྐྱེས ་བའི་བློ་ཐམས་ ་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི་ ྱིཿ ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི རྒྱུ་མཚན། །བྱད་པར་རང་མཚན་ རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ] ྡོདབེདཀིསྒྲང དགཞི་དངོས་སུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ ཡོད་པ་མིན་ཏེ། { ཁྱད་པར་དེ་ཁྱོད་བརྡ་ ་དང་ཐ་ནཱ། སྙདཀྱི་དུསསུརྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ པས་ནྭྱོད་ལ་བརྡ་ རྡ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེསན་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་སྐྲ་ །དང་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་མ། ་ཡིན་ ཏེ། རང་ཡུལ རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ ་དངོས་སུ་མི་ སྦྱོར་བའི ཕྱིར། ཁྱབ་ བ་སེ། སྒྲ་རྣམས' 'ཀྱི་ཡུལ་ ཡང་གང་ཡིན་ང “པཿ དེཉིད་ལ་རོདྱ་བདྱ་ཀི སྤྲ་ དྲེ་རྣམས་ ཉིདནི་དངོས་སྭ་སྦྲོར་བར་བྱེ་ བྱེདཀྱི་ 





གནན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༽བརྡ་འབྲེལ་བྱེདཔའི་རྟགཔའི་སྣང་ཡུལ་དེནི་ཆོས་ཅན། དབངཔོའིཤེསཔའི་སོདཡུལ་མ་ཡིནཏེ། མིང་དང་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོནདེའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ རྟོག་པ་ལ་མིང་དང་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་ཡིན་པས་ནའོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྣང་བཐ་དད་པ་ཡིསནི་དོན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བྲ་དད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་དབང་ཤེས་ 











294 

























































































1. 


༦9 ཁི 


༄༅། ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་པལ་གས° །་བར་སྣང་བ་མེད་པར་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་དོན་གཟུགས་རང་མཚན་སྣང་བན་ཡང་འདི་གཟུགས་སོགས་ | 
ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་བརྔའི་དངོས་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འདི་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རང་མཚན་མ་ཡིན་ 

།‰,འ 937 ཡར༢།ེཿ 2 25" ༨༽་བརལི་རརོའ།((།2།༢།༽ ལ་ར ༨༠, ཧྲེད ྟོའི་བ་བ་རེར་ར། རི་ག ངཿ 5༡ ༥ (2 ! (2! : དི ར༨། བེང "བ་བ།་ང་ཁ་བེའ།་ར།འ།༢ར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ངག་གི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་མིག་བཙུམ་པ་ ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ངག་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་འཇུག་པ་མེད་པའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར: ཁྱང་སྟེ། དོན་ 
དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་མིང་ དོན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྡའ་། 
་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ | 





2 
ཧྲ 
ཁམ 








།དེའི་མིང་འཇིའོ་ཞེས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མིང 
༥འམང་འདའ་ཞས་འབྲལ་བར་པྱད་པའ་རྟག་ ངཱ 
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འབྲེལ་ཀྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གསལ་པར་སྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


































































































ཡིན་ཏེ ་ཏེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་། ལྭ་སྣང་བ་གསལ་མི ་གསལ་ཐ་ དདཔར་སྣང་བ་ ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཉེ་ བར་བསྟུན་ན ནས་བརྡ་ སྦྱོར་བྱེད་པ་རང་མཚན་ ་བརྡའི་དངོཊ ་དངོས་ཡུལ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག ་ལ་དོན་ རང་མཚན་སྣང་བཿ ནའདི་གཟུགས 'སོགས་ཞེས 
བརྡའ་ སྦྱོརབའི་ཚེ ཡང་གཞན། གྱིས་ ་བསྟན་ 'ངཿའི་ ་གཟུགས་ ིསྤི་གངཡིན་དེ་ཉི དེཉིད་སྒཡིས་ སྦྱོརབརབེདཀྱི་མིགས སོགས་ དབང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ ་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཞེས' ་པའི་༔ སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མ' ཡིན་ཏེ། མིག་ ་གི་དབང་པོའི་། བྱབ་མེདཔ་མིག་ 
བཙུམས པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ལ ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ གཞན་གྱི་ གྱི )ངག་ ཙམ་གྱིས རང་ཉིད་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་མེད་པའི་ འིཕྱིར་རོ། །གཡ་། ཏེ་གཟུགས་ ་སོགས་ ་རང་མཚན་ བརྡའི་ཡུ ་ཡུལ་མ་ 'ཡིན་ཀྱང་སྒྲའི་ཡུ ་ཡུལ་ ་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན། གཟུགས་ཞེས ་པའི་ སྒྲེ ཆས་ 
ཅན ཡུལ ་ལས་བརྡའིཿ འབྲེལ་པ་མ་བྱས་ བཅནྷ་ི་དོན་དངོཿ དངོས་སྡུ་ར རྗོད་བྱེད་མ་ ཡིན ཏེ། དེ་ ་ཡིན་ན་བརྡ་མི་ཤེས་ 'པའི་ སྐྱེས་བུ བུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་དོན་རང་། དབང་ཉིད་དུ་ཤེས 'པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་ རེ། ཐག བཱ ་ལ་འདི་ སྦྲལ་ལོ་སྙ ་སྙམ་ 
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དུ་འཛིན་པའི་། རྟོག་ པ་དེ་མངོན་སུ ་སུམ་ ཡིན་ཏེ། དེལྟ་མ ཕིན་ན་མཐོང་རྟོག 'སྐད་ཅིག' སྔཕྱིའི བར་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་། རྟོག་པས' བཅདཔས། རྒྱུན ཆད་ཅིང་འཇུག། པར་འགྱུར་བའི༔ ཕྱིར་རོཞེན། ཐག་ཁྲ་ལ། ་འདི་ འདི་སྲུལ་ ་ལོ་ ལོ་སྐམ་དུ་འཛིན་པ ་པའི་། རྟོག་ཏ ་བཅས་ དང་ཐག་ 
ཁའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཤེས་དག་ནི ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་། ཏུ་འཁྲུལ་ '་བའི རྒྱུ་མཚན་ཡོ ཡེད་དེ། ཡུལ ་ལ་གཅིག ་ཆར་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རམ་ཡུལ ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་ཕྱུར་བའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག གཅིག་ ཏུ་ཞེན་ ་པའི་ 
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ན། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་ལས་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི་འདས་པའི་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་བ་ལང་གི།བ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་། ཾ ན་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ 
4 མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བར་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དྲ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞུགས་པས་རང་གི་སྐད་ ཱ་ཕྱི་བརམ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ཟུ 
ཤྲ ཐལ། དེ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་འགལ་མེའི་ཆཤས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པམ་ཡིན་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་མ་ཆདཔར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ཕར་མཐོང་བ་བཞིན་འདོད་དོཞེ་ 


འ དི ཀསྲོ་རྨོ། གོལ་ཉོ་དི་ལྟ་ན་བགྲལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཀྷིགད་ཅིག་སྔཕྱ་རྒུན་ཆད་ཅིང་འཇུགཔར་གྱུར་བར་ཐལ། དོའི་བར་རང་ལས་གཞནཔའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་གཉིས་གཅིག་གོ་ཞེ 


| ན། ཐག་ཁཱའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་མཐོང་མེད་ཞུགས་པས་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་མེད་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ 
། ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁྲུལ་ན། ཡི་གེ་ས་རཿར་ས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེའང་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ས་རཿར་ས་ཡི་ཆ་ཤས་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
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སྒ ཤམ 


དཔྱས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཌྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིབློདུ་མ་ནི་ཅིག 


ཐོས་པ་ཆེས་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འདིར་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཀུན་དང་གཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་དབང་ལྔ་རྣམས་དང་ཡིད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པན་མིང་གི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ་མིང་ལ་བརྟེན་པའམ་མིང་གི་རྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འཇུག་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོད་པར་སྣང་བར་ཐལ། དྲེ་ནམས་རང་དང་སྐད་ཅིག་མྔཕྱི་རེ་རེ་ཞིང་འདྲེས་པ་སྟེ་སྤེལ་ནས་ 
རིམ་ཅནདུསྐྱེབའི་ཕྱིར་ཏེ། དེརྣམས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་མཉམ་པོརམཚུངས་ཤིང་ལྷནཅིགཏུམ་སྒྱ་འིཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ད་འདྲ་བའིཡིདབློགང་ཡིན་དེ་སྐདཅིག་སྔཕྱིའི་བར་ཆོདཔ་མེདཔར་སྣང་བཞིན་དུ་ཆོད་པར་སྟང་བ་དེ་ངོ་མཚར་རོཞེས་ 

གྱི་བློ་དུ་མ་ནི ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་སྐད་པཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེན་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་འཇུག་བཞིན་པའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་པར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་འཇུག་ 
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བཞིན་པའི་ཚེ་ལའང་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་མུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྱེན་ཡུལ་ལྔ་ཉེ་བན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ 






































































































































ཟད རློན 
ཡིནཔ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རིམ་ཅནཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


ཀྐ 
| @ 
ཀེ 


།དགོས་པ་ལས་རེས་འགའ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོཞེན། སེམས་སྟེ་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་མཛོས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྐབས་ལ་འརསྒྲ་སོགས་ཀྱི་དོནཉེ་བ་ལའང་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེསཔ་སྐྱེ་བམེད་པགང་ 


ངྒེ ན་ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གཉི་གལ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཉེ་བན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་གཅིག་ཆར་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱར།ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་པའི་ལན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


,3:09-ཉ&. 





ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགལ་མེ་དེའི་ཆ་ཤས་པར་ཆད་དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འགལ་མེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་མེ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་འགལ་མེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀཞན་ཡང་སྲིད་པའི་བདག་པོས་སོགས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བྱེད་ལ་ལ་ན་རེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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པོ 


-ཿ༦/2& 


༣༤ 


སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེབྱིས་པའི་བློ་བཞིན་ཞོ། རདེ་ཡང་དེས་བ བྱ་བོའི་ཆོས་ྱིས་སྟོང་བམ་ཡིནཏེ། གྱིསཔའི་བླརྟག་མེད་ཡིན་པ་ཏདཀྱིརྒྱ་མཚན་བརྡ་འཛིན་པའིནུས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ། རྒོལ་བ་དེ་དག་གིནི་ལུགས་ལ་བྱིས་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེལ་གཟུགས་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པམཐོངབའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ནར་སོན་པའི་དུས་ཀྱང་བརྡ་འཛིན་ 


པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། །། བརྡ་འཛིན་པའི༔ དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། ། དེ་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་དོན་ལ་དཔྱོད་བྱད་དུ་ཡོདཔ་དེས་ན་ཕྱི་ སས་བརྡ་འཛིན་པ་དེ་འདོད་ཅེ་ན། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། བྱིས་ - 


བའི་བློ་དེ་བཞིན་] དུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དོན་ལ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེདརྟོགམེད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེདམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྒན་དབང་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབཔའི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་དེའི་སྦྲབ་ 
བྱེདཡིན་ནོཞེ ཞེ་ན། དབང་ཕོལས་སྐྱེས་པའདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཉན་པའི་བླ་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ། འི་བ་ངོརདེ་ྲུབཀི་བསྲབབའི་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ 

















པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་མད་དུ་འགྲུབ་རུང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་མེད་དུབསྒྲུབས་ནས་དེའི་དཔེར་བརྗོདཔས་སྐྱན་མེད་ཅེན། འགུབ་རུང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་གེང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེའི་བློ་ངོར་རྒན་དབང་རྟོག་བྲལ་ དུ་སྒྲུབ་པ་འདིར་ཡང་ 
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༄༅། །རྟགས་སུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ེི་བློ་རྱས་བློ་རོག་མེདདུསྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་རྟགས་གངཞིག དའི་བླ་ོར་རྒནཔོ་དང་བྱིས་པའི་དབང་པའི་བློ་གཉིསཀ་རྟོག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་སུནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
སྐྱེས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་ཡིདལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགུ་གིས་ཞར་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དང་རྟོག་མེདཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ 


སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་བརྗོདནས། དབེ་བག་པ་སོགས་དབང་ཤེས་དེ་རིགས་པ་སོགས་རྫས་ལ་སྦྱརནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ནི་ཁྱད་པར་བྱས་ 
གཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་ཁྱད་གཞི་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་སམ་ཐ་སྙད་རྣམས་ནི་དང་པོར་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་བསྡོམ་བརྱས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པདེ་ལྟར་དུརྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུནི་མིན་ཏེ་དཔེརན་སྐྱེས་བུ 
དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས།ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བཞི། བ་ལང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་དེ་དེ་ངང་ལྡན་པའི་བ་ལང་གི་རྫས་ལ་སྦྱོར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་བ་ 
ལང་གི་རིགས་སོགས་དང་ཁྱད་གཞི་བ་ལང་གི་རྫས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་དེ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་འདི་ལ་རིགས་སོགས་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
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གསལ་བར་སྦངབའི་ཁ་དག་དབྱབས་སོགས་དཉིད་གསལ་བའི་མཚུངསཔ་སྟེཉིད་ཡན་པརའདོདན། ཡངབ་ལརའཛིན་པའི འི་མིག་ ག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དེས་བ་ལ ྐ 


ཤེས་པའི སྣང་ཡུལ་། དེ་གསལ་བ་དང་མི་ ་གསལ་ པ་བར་སྣང་བའི་ སྣང་ཚུལ །གཉིས་ནི་མེདཔར་མི ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བརྐྱོད་སྣང་ཡུལ་གསལ ་བར་སྣང་བཁོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །གཞན་ཡང་དབཿ ང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་སོ 











འཛིན་པའི་རྟོག རྟོག་པ་མ་ཡིན། ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་སྣལ་མ་འདི་ལ་ སྣམ་བུ ཡོད་ དྭ་སྙམ་པའི འིབློ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ 


་སྭད་པར་དྲུ་བས་ནས་འཛོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའདའི་བློ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཁ་དོག་དིབས་སོགས་ལས་ཚས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་གྱི་སྤ་འཛིན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་རང་ལ་སྣང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་ལྟེ། སྤྱིའཛིན་ 


། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ 


པའང་མེད་དོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ ིྒྲབབྱད་བ་ལང་གི་གསལ་བརྣམས་ལ་རྗེས་སུའྲོབཅན་གྱིབ་ལངགིསྤི་འ ནྭརྣམས་གང་ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དངོས་པོཿ གཟུང་དོན་དུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ། བ་ལང་གི་སྒྲ་སྟེ་ | 
„ ཤེ་མེ་མི་ ༡ འི དོའ དར་དང རོའི ༨ $ 
_ „ མིང་དང་དེའི་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ ་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ '་པར་སྣང་བ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་དང་ཡི་གེ་སྣེ་ ང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པཞིག་བ་ཡང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅིང་འདོ པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ སྤི་འཛིན་ལ་མི | 
་ལར་ག་རྔ་: ངོ པ 


༨. 


གས་རྫས་ལ་ན ལ་སྦུར་ནས་ 


༨ 
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®; ཝི 








༄༅། །ཕྱིར། རྒྱུདེ་ཡང་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དེའོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་པའི་རིགས་པ་ཅན་པའི་སྒྲའདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཅན་པའི་བློ་ངོར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
སམ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ལས་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་པློ་ངོར་དངོས་པོའི་སྟོབས་སམ་གྲགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གིས་རང་དགར་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཀྱི་རྭ་ལ་བ་ཡང་ཡོད། སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ་ལང་ལ་རཱ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློའི་གཟུང་དོན་བ་ 
ལང་དང་རའི་འཕྲོད་འདུ་ཡོད་དོཞེ་ན། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་དང་རའི་འཕྲོད་འདུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ནོག་སོགས་དང་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྟེང་གི་རྭ་ 
བར་རྣམ་པར་བཅདཔ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མེད་ཏེ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འབྲས་བུའི་སྣལ་མ་དང་ 


དུས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་རྫས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུའི་སྣལ་མཐགག་བ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་འབྱུང་བར་བརྗོདཔ་ཙམ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཡང་སྣམ བའི་སྒྲ་འཇུགཔའི་རྟེནནམ་རྒྱུསྟོན 
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་།]ྱི༦།ེཚི་ཇུལཉ༦÷ 


པ་ ་ན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་སྣམ་བུ་ ་བུའི་ རྫས་ཉིད་སྣལ་མ་ཞེས་པའི འི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྟེ རྟེན་མ 'ཡིན་ཏེ ཏེ། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་ དེ་གང་ཞེས་དྲིས་པ་ ན་སྐྱས་བུ་ འགའ་ཡིས་འབྲས་བུ་ བུ་སྣམ་བུ་ བུལ་རྒྱུའི སྣལ་མར་སྒྲ བཏགས་ནས སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ དེ་ །འདིའོ་ཞེས 
པའམ། ཡང་དེ་ལྟར་དྲིས་པན་སྣམ་བུ་ལས་ ་སྣལ་མ་གཅིགནི་དཀར་བར་བྱས་ནས་ ་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་སྣལ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡི 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་སྙམ། ་པའི་ བློ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་དང་ རའི་འཕྲོད་འདུ་ཡོདཔའི་རྒྱ རྒྱ 
མཚན་ཙམ་ལས་ 'འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏི བ་ 'ལང་དང་རྭ་ཕན༔ ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་ 'བྱེད་དུ་འབྲེལ ཉིད་དམ ་ནོག་སོགས་ ་ཡན་ །ལུག་ ལྷག་མ རྣམས་དང་ སྟེང་གི་ རྭ་བར་རྣམ་ པར་བཅད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ ལས་འ, འཇུག་པ་ ཉིད་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། གལ་ ཏེ་སྣམ་བུ་ཉིད་ཅེས་པའི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། དོན ་གངལ་ ་ཡང་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག' །པར་ཐལ། ཡན་ལགཅན་ 'ྱི་སྣམ་བུའི རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དོན་གང་ལ་བ '་བཏགས་མིང་དུ་ དུ་ཡང་མི་འཇུག་ པར་ཐལ་ལོཞེན། རྒྱུའ་ སྣལ་མརྣམས་ 














ཐ་ག་བ་སོགས་ཀྱིས་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུབྱས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་འབྲུལ་མེད་ཅན་དུབླས་ཤེས་ཤིང་ྱོདདེའདོད་རྒྱལ་དང་པོརསྦྱར་བའི་བརྡའི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་པའིཕྱིར། དེ་ 
དག་གིས་རིགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། དརྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབཔར་སྟོན་པ་དེ། ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལས རྫས་ནི་ཐ་དདཔ་ཅན་གྱི་རིགས་ སོགས་རང་གི་ཆོས་སུ་ཡོདཔར་སྦྲ སྒྲུབཔ་ལ་ནི་རྟགས་ 
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,‰19.2 ཤི 









































༄༅། །དང་རྗེས་དཔག་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱིམཐུན་དཔེ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དེའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞི་ན། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་དོན་གཞན་དབྱུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་འང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཁྱད་གཞི་བྱད་ཆོས་སུ་ཀུནརྫབསྟེ་སྒྲོའདོགས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་ཁང་བཟངས་སོགས་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་ཁང་ ྒ 
བཟངས་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡོདཔ་ལ་ལྟོས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་རྫས་མི་རྩོམ་པས།་ཁང་བཟངས་རྫས་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ།ཁང་བཟངས་དེ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ལྡན་པཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཁང་བཟངས་དེའི་ཕྲེང་ 


བ་དེནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིཅི་ཞིག་ཡིན་སྟེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབསབུམིབཔའ་ཕིརོ །གལ་ཏེ་དེ་རིགས་ཡིན་ན།ཁང་པ་གཅིག་ 

















ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་ཤིང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པས་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངཁང་བཟངས་ཀྱི་ 
























































དཱ 
ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ།ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བཞེསཔ་དེའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་ལྟརཁང་བཟངས་ཀྱིཕྲང་བ་རིགས་སྲུ་འདོད་པ་ འིཆོ་རིགས་ལ་རིགས་ | 
,, གཞན་མེདཔའི་ཕྱིར། ༈ ཡང།བང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཁང་བཟངས་ཆེན་པོ་སོགས་ལནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆེཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱདཀྱ་ཆོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས | ` 
ནཾ ཕ་ལས་འཇུག་པརའདོད་དོ་ཅེ་ན། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ རྟ ། 
 རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆྱེདཀྱི་བྱད་པར་དོན་གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱིསྒྲ་དངོས་མིང་དང་དེ་ལས་གཞན་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའང་འཇིག་རྟེན་དང་ཡི་མཐུན་ཏེ། } དསུའདུགཔར་ | 
' མངོན་པརའདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པཅནཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེལའང་རྒྱ་དོན་གཞན་དབྱུག་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེདེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལསཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར།  མངིག་དོམསསནི་ཆསམ། གྲ 
དོན་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འཇུག་པའྱ་རྒྱ་དོན་གཞན་གང་ཚིགདོན་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་འགལ་ཏེ། ང་ལྟར་འཇག་རྟན་ངུ་གྲགས ཁ་ལས་ཐག་ 


ཡེ ཡི་མུག 





































































































༨༽ ༤, 


༨༧2 


༄༅།་ །མར་ དེའིམིང་དྲུ་གུབ་པ་གང་ཡིན་དེབ དོན 
དངོས་པོ་ལ་བུ་མེད་ཅེས། ་དངོས་ མེད་ཀྱི་མིང་ ་ཉེ་བདབཏགས་པ་མཐོ° ཿམཐོང་བའི་ ཕྱིར རོ །གལ་ ཏེཿ དངོས་ཏ བཏགས་གྲ གྲགས་ པའི དབང་གིས་འཇུགཿ ཀྱར་གྲགས་པ་ ཉིད དངོས་པོའི ་དབང་ 


23 


གིས་ 


མ་ 
ཏུ་ཆོགས་པའི་ 


མེད་ཀྱང་དོན་ 'ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིང་ཿ ལས་དོན དོད་དྱེ་ཕིས་ཐ སྙད་ཀྱི་དུས ་སུ་ སུ་བདེ་བླག ཏུར 
པ་ ཿདང་སྒྲའི་ཆའམ། ་ཡན་ལག་ལ་ ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་ ་དང་རྣམ་ 'འགྱུར་ཞེས་ སོགས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 














| ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོཿ བ་མེད་པའྲ་ཐ་དད་ཡིནྷ་ཧང་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ ་པ་དེས་རིགས་ ་གཟིག་པ་དེ ལྟརརྟོ རྟོགས་ 'པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ཀྱང་གང་ 


དའི་དངས་མིངདུ དུ་འཇུགཔའི་དོན་དེདང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངསཔའི་ཕྱརཕྱིསདོན་གངལ་མིང་དེསྐད་བརྗོདཔའི་མིངདེ དེ་དོན་དེའི་མིང་གཞན་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་ལ། བུ་གླེན་གྱི་ 


'འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དབང་ 


གིས་འཇུགཔམ་ཡིན་པརཐལ། ངག་གི་བརྡའི་རྗེས་སུའགྲོ་བཅན་ཡིན་འའི་ཕྱིར། ངགུ་གི་བརྡ་དེ་ ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ ཡིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེངི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་དོཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ོནདུ་བསཔའི་ཕིརཏ དཔེརན་ཡི་གིའི་གོ་རིམ།ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་མེད་ཀུང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་སོགས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་བཏགས་ 
གལ་ ཿཏེ་གསལ་བ་ཐ་དདཔ་ར རྣམས་° ས་ལ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་མེ མེད་ན་དེ་རམས་ རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་མི་སྐྱེའོཞེ་ན། དོན་ཤིང་གསལ་བ་དེ་དག་ 


ཀྱིས་རིགས་གཅིགཔ་དེ་འདྲའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ རྣམ་ཤེསཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར ཤིང་གསལ་ཐ་དདའཛོན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་བརྣམས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ནའང་ཤིང་གསལ་དེ་གཞན་དུ་རིགས་གཅིག་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཤིང་གསལ་ཐ་དད་པྨ་ནམས་ཐ་དད་མིན་པར་རིགས་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱར་འདྲ་བའི་ 
ལྐ ཕྱིར། དའི་ཕྱིར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་ལོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱར་སྤྱི་བརྟུགས་ཏེ། ཤིང་དེའི་འབས་བུ་མེད་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་རྱི་དངོས་པོ་འཇུག་པའི་ཤིངཞེས་པའི་ 
ཧཱ, མཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིངགསལ་དེའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཤིངམ་ཡིན་ལས་ལྡོགཔ་དེ་ཡོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་སྦྱརབ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ལྫོག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིནན་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཤིང་སྒྲ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཤིང་གི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་དངོས་སུ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་རུང་པྟེ། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་༨ཾ སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཤྭཟུགས་བརན་ནམས་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་གི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རང་མཚན་བརྗོད་པས་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བརྗོདཔ་མ་ཡིན། ཤིང་གི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་བརྗོད་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ 


 - 


གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བེདཔ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀལ་ཏེ་སྨྲས་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོདན་ཕི་རལ་སྒྲདོན་དུ་འགྱརཏེད་ཕྱིརོལ་ཡིནཔའི་ཕྱི་ཞེ་ན། ཤིང་སྒྲ་དག་ལས་ཤིང་གིསྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཤིང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
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༄༅། །པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེའང་ཆེས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཤིང་གེ 


པའི་ཆར་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་གི་གཉན་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང 
གྱར་པའ་རྟག་པའ་གཟུགས་བརྙན་ད་བརྗད་པའ་ཕྱར་ཞ་ན། ཤཾང་ག་གཉན་པ་ཆས་ཅན། ཤང་པཾ། 
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རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པའི་བས༅གས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཤིང་གི་སྤྱིརྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེའང་ཆེས་ཅན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ 


ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཡས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ་ཤེས་ 
གྱི་ཆ་གང་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤིང་ཡ་བན་བྱེདཔིདོནམེདད་འབྱར་ངརཐལ། །ྫོདལས་ཤིངདེ་མི་རགསཔའི་ཕིར། རལ་ས ཀངསྲཤིང་དེ་ཏོགསཔོནད་བྡ་སརབཅནཡནཔའི་ཕྱར། ཡངཤིང་ྨ་དོནགྱཆིཞིགབརྗད་ཅེསའྲིདལ་ཤངགི་གཞན་སེལ་ 
 པརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་སྟེཁྱོད་ཤིང་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཇི་ལྟརན་དོན་རྟེན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་མ་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ཤིང་གི་དོན་ཏེ་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
 པར་ཐལ། དོན་ཤིང་གསལ་རྣམསལ་རྗེས་སུ་འགྲོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་སྤྱི་སྐྲ་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དོན་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིང་ 


༨༤. 


སྱི་འཛིནགྱི་བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་དེའི་བདག་ཉིད་ 
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,159:27-ུ2ཿ99ྩྱ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ཤང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཏྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཤིངྦའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཨིནཞེས་བརྗོདཔ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེཕྱི་རོལ་ཤིང་གི་དངོས་ཕོར་སྤྲོ་ 
བཏགས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཤིངམ་ཡིན་ལས་བཟློག་པའི་ཤིང་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཐུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའདི་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་རུང་སྟེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་ཤིང་གསལ་གྱི་ཆ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཤིང་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྦྲལ་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལོག་པའམ་འཛྫུན་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་ཤིང་དུ་མེད་པ་ལ་ཤིང་དུ་ཞེན་པའི་ 


ཕྦྱིར། དེས་ན་ཤིང་གི་མཉན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བརྗོདཔར་བྱེད་དེ། ཐ་སྷད་ཀྱིདུས་སུ་ཤིང་མ་ཡིན་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པདེ་ལྟར་གྱ་ཕྱར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བཞི། ཤིང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡ་དུས་ན་ཡང་ 


ཤིང་སྨྲས་བསྟན་པའི་དོན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིརོལ་གྱི་ཤིངདུ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིང་གི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲཞེ་ན། རང་ཉིདཕྱིརོལ་གྱིཤིང་དུ 





མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྒོནས་དེ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་ཞིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་སྟྱོར་གྱི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཤིང་པྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་པ་ལ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པར་ 
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༣།ཿ ༄༅། ོ | མི་རུང་སྟེ །གཞན་དུ་ཤིངམ་ ་ཡིན། ལས་འཇུགཔམ་མཐོངབལ་ལྟོས ཐདང་ཤིང་གསལ་ལ་འར་འཇུག་པདེ་མཐོང་བལ་ལྟོསནས་བརྡ། འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་ 
¡ པ་དེ་ལན ཁྱད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ དུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་༣ སོགས་དེ་མངོན་རེས གང་གིས་ཀྱངམ་གྲུབ་པ་ངེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ དང་རིགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་མཉན་པ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེདཔ་མིན་ཏེ། གཞན་ 
@ རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་ པའི་གཞན་སེལ་ ཉིད་ལ་རྗོད་; བྱེད་ཀྱིས དངེས་སུ་སྦྱར་བའི སྱིར་རོ། །དེདག་གིས་ད དབང་ཤེས དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་བསལ་ ནས་ །དམིང་སྦྱོར་རྟོགཔ་ཡིན་པ་འཀོགཔ་སྟེ། མིག་ཤེས་ལནི་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན' ཤེས་པའིརྒྱ་ཅན་གྱི 


2 །སྔར་བརྡ་ དུས་སུམཐོང་བའི་མིངཡཱུས་ད་ ་དང༔ ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་དོན་གཅིག། ཏུ་བསྲཾ་ ་བར་ཀྱེད་པའི་བདག ཉིད་ཅན གྱིརྟོག་པཿ དེཇི་ལུར་ཡིན་ཏེ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པས་སྟོང་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་ཡང་བ་ལང་ལས་བ བཞན་འདས་པའི། འེདོན་ལྷ་རྣམ་པར་ 
| རྟོ རྟོག་ པའི་སེམས་འཇུག་པ་ཅནྲ་བི་ ྱི་སྐྱེས་བུ བའིམིག་ གིས་པ་ལང་གི ང་གི་ གཟུགས དག་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ བར་གུར་པའི་མིག་ཤེས་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་དེའི་། འི་བརྡ་འཛིན་པ་དེ དེས་བསྐྱེད་པའི་ རྟོག པའང: ་མེད་ཏེ། དེས་མིང་གི་ བརྡ་མིཿ མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
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 རྒྱུད་ལྡན་གྱིརྟོག་པ་འདས་པའི་ དོན་ལྟ་རོག་བཞིན་པ་ཡིན་པའྱ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ༨དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། | མིང་སྦྱོང་རྟོག་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། རང་ཡུལ་དེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ལ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པའི་ 










































































སུལད་ལ་ཡང་རཱོ་ཏོགབ་ཡལ་ཅནད་ེབར་འྱུརབའིཕྱིར། གལ་ཏེ་དབངཤེསྭ་ྱ་ཡལ་རོད་ིད་སྲའི་དངོས་ཡུལ་ཨིན་ན།༽ དབང་སྐྱེས་ཀྲི་ཤེ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་བཙོམ་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྦྲ་ོན་འཛིན་པའི་ 


སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འ་ཚ་རངརྱུཀྱི ཉི་གཟུགས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་མེང་པར་ཐལ། འི་ཚེ་དཡོདནའདི་གཟུགསདེའཛིནའྱ་ོ་ ློོ་ཞསརྟགདགོས་པལ་དེཇི་ལྟརམཐོངསེམེདཔའིཕྱར། དེ 


འདོདན། ཕྱི་རོལ་ ་གཟུང་དོན་ དྱུ་ཕཱས་ ནས་མཐོང་བར་ ་མིའགྱུར་བང་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །གཞན་ ཡང་རི གས་ ་པ་འདེས་ ཀྱང་དབང་ཤེས་། ྟོག་མེད་དུ། (དུ་འགྲུབ་ ་ཧྟེ། གཟུགས་ལ་འདི་ གཟུགས་སོགས་ཞེས མངོན་སུམ་ 'གྱིས་མཐོང་བའི་ 
དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་བ གཟུགས་འཛིན་དེའི་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད 


བའང་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ དན་གཟུགས་ ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ དང་ཁོང པོས་གཟུགས་མཐོང་བའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི། སྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ཐལ་། ཏགས གྲུབ་སྟེ རང་འཛིན་རྒྱུདཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མོཿ མོང་བྱེད་དེན་། རྟོགམེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟེ་མ་ཡི་ ་ཡིན་པར་ 
འདི་གཟུགས་སོའདི་ ་གཟུགས་འཛིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་། ཉེ་གཟུགས་འཛིན་དེ་དེཉིདཀྱིས་མྱོཿ མྱང་བ པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ |  རང་ཉིད་གཟུགས' ལྟཏོགབཞིནཔའི་ཚ་རངཉི ཉད་གཟུབ ཟུགས་འཛིན་པའོ་སྙམ་ དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས༔ མྱོང་བམ་ 


རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེས་ནའི་ཕྱིར། 














ཡིན་པར་ཐལ། ྒྱསབུའི་རྒྱུད་ལ་འདི་གཟུ་ ཐུགསསོ་སྙམ་པའིརྟོག་པ་དང་འདི་གཟུགས་འཛིན་ད པའོ་སྙམ་པའི་རྟོགཔ་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུདལ་ཅིག་ཆར་: དྲ་སི་བ་མཐོང་བ་མེདཔའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ ་པ་དེསནི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་ 
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ཟེ །ཤེས་པ་གཞན་ྱིས་ཀྱང་འདི་གཟུགས་འཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔམ་དེའི་ཕྱིརཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྷིཉིད་རང་ལས་ཅིས་བུང་བའི་རྟགཔས་མྱོངཞིན། གཟུགས་འཛིན་མྩོང་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་འཛིན་དེལནི་དན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ལརྱོང་བྱདདུ་འཇུགཔའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ལ་དྲན་པ་དེ་ཇིལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཧེམྱངབྱེདམདཔའི་བློ 
ཤྲ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་རངགི་བློའི་ཡུལ་ཅ་གྱིལྷ་སྦྱིནགྱིབློ་དང་གཞན་མཆོད་སྦྱན་གྱིབླའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྦྱན་གྱི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ སུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་སྱོང་མི་མྱོར་གི་ཁྱད་པར་མེད་ „ 
4 པར་ཐལ། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་གཅོད་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་སྣ སྱ་བདངརོགམདཡིན་ཡང་རངརིག་མེདཔར་སྨྲ་ེ་དགགི་ལྟར་ན། དོན་རིག་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མཆིས་གྲུབ་སྙེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་གིཕྱིར་ ° 
དེ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འཇའ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ སྔ་ཐུར་གྲུབ་སྟེ མངོན་སུམ་ནི་དལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྱིར་ཐུར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུངན་ 
ཆོས་ལྡན གྱི་མུན་དཔེ 'དག་དང༔ བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཅན་དུ་འཟུང་ན་ཆོན ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པས་ རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་] ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་རྟགས་སྔ་མ་མ་ གྲུབ་སྟེ དོན་རིགས་འདས་པ་དེའི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པར་སྣང་བཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་ཕྱིམས་དོན་ 












































ཇུལ 


ཤྱ 175. 


རིགས་འདས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་སྟེ 

















གྱར་སཱེ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་འགགསམ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ནས་གཟུགས་སོགོས་འདས་པའོཛནོཔརའདོདིཔ་བཞིན་དུའོ་ཞི་ན། དོན་གཅིག་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྗསསུ་ྐྱེསཔའིབློ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་རིགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བློ་དེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དང་རང་གི་བར་དུ་དོན་རིག་འགགས་མ་ཐག་པ་དེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེསན་གཟུང་འཛིན་རྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་དེ་རྟོག་པར་མི་འཐད་པས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་དངོས་སུ་བྱ་བར་མིརུས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཤེས་པ་གང་གིས་གསལ་པོར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། སྤྱི་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེས་རང་མཚན་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དེ་བཞིན དུ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དང་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དེ་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་ད: པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ 
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ཆིབ བྲི 


༄༅། ཡྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེདཔ་ཡེན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མིག་བློ་ཆོས་ཅན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ་ཕན་འདོགསརུས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེན། གཟུགས་དེནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྡ་དྲན་ཉིདལ་དངོས་སུ་ཕན་པར་འགྱུར་གྱི་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་རྟོག་པ་ལས་བརྡ་དནཏེ་སྐྱེ་ཞིང་བརྡ་དྲན་ལས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབེར་ན་རྨ་བྱའི་ 
སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཙམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་གཟུགས་ཉེ་དུས་་ཡང་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ལས་དདོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲནལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོདན། གཟུགས་ཉེ་དུས་དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་གཟུགས་ཀྱི་ངརྡ་དྲན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ ང་གཟུགས་ 


འ3ེེཾ-ཾཿ 








ཉེ་དུས་ན་ཡང་བརྡ་དྲན་ཙམ་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་ཉེ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེངབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་རང་གི་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པས་རིམ་གྱིས་དེ་ 
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ཇེ 


ཅུ 
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ཀྱང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ ཡིན་པ པས་དེའི སྐད་ཅིག དང་པོ་དེ དེའི་བརྡ་ དྲན་གྱི གྱི་རྒྱ་ཡི' རྒྱུ་ཡིན་ལ་གཞན་ དེའི་སྐད་ དཅིག་ ཕྱི་མ་དེ་འཛིན་ ་དབང་པོའི་ ླའི་རྱཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ ཕྱོགས་ལ་ ཡང་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ ཀྱི་བརྡ་༔ དྲན་གི 'ཡུལ་ལམིང་སྦྱར་ནས་ 








གཉིས་ ཀི་རྒྱུ་ཡིན པས་སྐྱོན་མདདོ་ཞིན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྔར་རང་གི་བརྡ་ དྲན བསྐྱེད་དུསཉ ཉིདན་ རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀུ 'ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སཱི ་དད་མེད་པའི་། རྟག་པ། ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གཟུགས་རྟ གན་ཉེས་པ་ ་དེར་ འགྱུར་ 
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འཛིན་པའི་། རྟོག ཐ་པར་སྒྲུབ་པའི་ པའི་དོན་ དུ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་ དྲན་རང་རྒྱར་སྨེས་པ་ དོན་མེད་ ད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་ གྱི་ཡུལ་ལས་ ཡ་གཞན་བྡ བཏགས་པ་མེད་པའི།ཁྱད་པར་རང་མཚན འཛིན་ པའི་ཕྱིར] ཁྱབ་ སྭེ། ཁྱེད་ཀྱིས གཟུགས་ཀྱི་བརྡ དྲན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
རྒྱར་སྒྲབ་པ་ དེ་མིག་ཤེས༔ དེཅི 'ལྟར་བརྡ་བཏགས་ པའི་བརྔ་ 'དྲན་གྱི་ཡུལ་ལ་མིང་སྟོར་ནས་འཛིན ་པའི་ རྟོག་ ་པར་གྲུབ པེ དོན་ དུ་འདོད་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲནཔ་རྒྱུར་དོན་ཅི་ ཡོད་དེ མེད་དོ། །གལ་ ཏེ་ དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ཡན་ གུར་བ་ཙམ 'འཛིན་པས་། ཏྟོག་ང པའོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཟ ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན ཁྱདཔར་རང་མཚན་ང ་པ་ལ་ 'ལྟོས པར་མི ་རུང་བར་ཐལ། སྦྱི་ཡན གར་བ ཙམ་འཛ༔ ཛོན་པ་ ཡིན པའི འིཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ ན་དེའི་ ཕྱིར་བརྡ་ བརྡ་དྲན་ལ་ ལྟོས་ པ་མེདཔར་མིག 'དང་ 
གཟུགས ་དང་ཡིད་བྱེད་དགནུས' ་ལྡན་ དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་བློ' སྐྱེ་བར ༡འགྱུར་བས་མིང་སྦྱོར་རྟོགས་ ་པ་ ནི ་མ་ ་ཡིན་ནོཞེས་མཇུག་ སྡུད་དོ། །གལ་ ཏེ་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་སྟེ སྭེ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ' ་ལ་མིག་སོགས་ ་དབང་པོའི་ནུས་པ་ སྦྱོར་བ་ ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ 























































































































26 ཁེ 


༄༅། ` །སོགས་ཡུལཿ གྱི་ནུས་ པ་ཡང་སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་མོད། ། འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ དབང་གཉིས་ཀྭལ་ ་རག་ལས་ ནས་ སྐྱེབའིཤེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས། ་ཡུལ་གྱི་བྲ་ ཤཐ་སྙད་དེས་མི་བརྗོད། གང་གིསན་མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་དབང་ 
པོའི་ཐ་ སྙུད་ཀྱིས་འདོགས་ཤེན། སྤྱིར་འཇིག་ རྟེན་ན་བརྡ་སྦྱར་བ་ དེནི་དོན་བདླེ་བ ླག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉི དཔ་ཉིད་དུ་མཐོང་ ནསྤཔ་ སྐུད་ངེས་ ཨ་པར་ཕྱུརང ་བ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་དཔེརན་ཇ་བོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་སྒོ་ སྒོལྔའིཤེས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བྱེད་དེ་ ད་དེཡོད་ལ་མིང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བར་འོས་པ ་པ་ དེའང་དོན། དོན་ཐུན་མོང་མ ཡིན་ ་པར་གོ་བྱེ བྱེདདེའི། །བྱབ བྱའིཿ ཆོས ཡིན་ནོ། །འི་ཕྱི་ ཕྱིར་དབང་ཤེསཞེསཿ པའི་ཐྭ་སྙད་འདི་ལ ནི་ཆོས་ཅན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པར་གྱོ་བེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 

མིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་འོས་པ་ ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡི ཡིན་ཏེ། ། དེ་སྒྲུབ་ ྱ་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་ པ་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་ཚུལ་ ་གསུམ་ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུལ་ཤེས་ཞེས། ་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ ”ཾ 
ཅན། སྒོ ངའི་ཤེས་ ་པའིཿ འི་མིང་དུ་སྦྱར་བར་འོས་ པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱཾབ་ པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གེ་བྱེད་ལོག པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཆོགས་ལྔ་པོ་ནི ནི་བསགས། པ་ 





ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སློབ་ དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། གང་ཡང་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིདལནི་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱིརྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིདལནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངསཞེན། དེར་དོན་དུ་མས་ 


































































































ཚོོ 


བསྐྱེད་པའི འིཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱིའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས༔ སོགས་འཆདདེ། གལ་ ཏེ་བསགས་པལ་དམི དམིགས་པ བཞེས་བསགས་པཞིས་པའི་སྒྲདག་གིསནི་ཚོགཿ ས་བ་བརོདཔ་ཡིན་ལ་ཚོགས། ་པ་༔ དེ་ཡི ན་ཞང་སྤྱི་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པའི་། ཡྱིར་དབང་པོའི་ 
བློ རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། [ སྤྱི་བློན བློ་ནི་གདོན་མི་ ་ཟབར་ཡང་རྣམ་ པརྟ་རྟོག་པའི་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ ཕྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས བསྐྱེད་པའིནུས་པ་མེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་སོ སོ་སོ་བ་ དེ་དགྱརྒྱུརྱེན དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུཊ ས་ 


` 


ཞེས་བཤད་ཀྱི་བསགས་པ་ཞེས ་པའི་ སྤྱི་དངོས་པོར་བར་བཤད་ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད དབོན་ དབྱིག གཉེན ྱི་ལུང་གི་དོན། ནཱ་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་། དུ་གྱུར་པའ རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་བ་ ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་པའི་༔ རྡུལ་ཕྲན་ ་སོ་སོ་བ་གཞན་ དག་ ་དང་ 
འདབ་འབུར་དུ་མེད་པར་ནི་ ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། 











ཕྲན་སོ་སོ་བ་གཅིག་ལ་དབང་ཤེས་ ་བསྐྱེད་པར་འེས་ པའི་ནུས་པ་ ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་མཆེདྱི་ །རང་གི་མཚན་ ཉིདཞེས ་པའི་ རྡུལ ཕྲན་དུ་མཿ ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་བཤད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་ པའི་སྤྱི ་དངོས་པོ་བའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་བཤདཔ་ནི་མ་ ཡིན་ 


ཀྱིརྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུརབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལུང་ལས་བསགས་པ་ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་རང་འཛིན་ཤེསཔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱམཚནདུ་གྱུརཔའིདོན་ཡིན་པའིཕྱིར། དའི་ཕྱར་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཚོགས་ལྟ་ནི་བ ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 


། དེ་དགུ་ དང་འདབ། འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ དའི་ཡུལ་དུུ་གུར་པ་ ཡིན་པའི སྱིར། དེས་ན་ ་དབང་ཤེས་ ས་དེ་ཆོས་ཅན། སྤི ྤྱི་སྭེ་རྡལ །ཕྲན་ དུ་མཚོགས་པའི་སྤྱོ ྤྲད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། ་དེ། ཟླ་པཅས་ མེད་པའི་རྡུལ་ 
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དི 


1281: ཁེ 


༄༅། །ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཤེས་པས་ཅིག་ཆར་དུ་རྫས་དུ་མ་འཛིན་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཡང་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པརའཁྲུལ་བར་རྟོག་པའོའཞེ་ན། ཏིལ་དང་མ་ཤ་སོགས་ 


ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པས་གཅིག་ཆར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅནྲ་གྱི་རྫས་མེད་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཡང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་ 


འཁྲུལ་བཙམ་མོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་ལན་ཡི་གེའང་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཏིལ་ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འཛིན་པ་འཇུགཔ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་བློ་རྣམས་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟརན་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་དང་གཞན་རིམ་ལྡན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ 
འཛིན་པ་དུས་མུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཡུལ་འདི་ནི་རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པམྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིཁྲ་བོ་དང་རྨ་པྱའི་མདོངས།ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
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ཅན། ཇི་ལྟརན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བརའགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལགཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་དུ་མའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཆ་མེད་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 











ཤཕིངཚེཇུལ།ཉ9༦ 





















































གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེན། རྨ་བྱའི་མདོངསླསོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་བས་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་དཔྱད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲསོགས་ཆོས་ཅན། ཆ་མེདཔའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་། 
མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེརན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུངས་པའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྣམ་ཁྲ་དང་སྙན་ཁླ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་འདི་སྔོ་སོགས། དི་སརསོགསསྲནམ་པརདེནསཔའ་སཱཚོགསསུ་ཡང་མཚུངས་པའི 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏྲེ་མྲ་བུའི་མདོངས་ཁྲ་སོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་སྔོ་སོགས་སུ་དབྱེནུས་པའི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་གྱི་ཡན་ལག་ན་ལ་ནི་དེ་ལྟམ་ཡིནཔས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་སྔོ་སོགས་སྤངས་པའི་ཡན་ ལག་ 
ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཞན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ 'ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བའི་བློ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལམ་རིམ་ཅན་དང་རིམ་མིན་དུ་མཐོ 














































































གོ་ །བོརོ་དམིགསཔའི་ཕིར། གལ་ཏྱེ་ཐོ་མ་འྭབུལ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་མིནཞེན། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་འདི་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བློ་མ་། 
འཐུལ་བས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པས་ནི་ཐ་དད་དུ་མི་གྲུབ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རི་མོ་ཁྲ་བོ་དང་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་སོགས་ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྣ་ 
ཝཾ ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་རི་མོ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའིླ་བོ་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། རི་མོཁྲ་བོའི་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། བློམ་ ཁྱ 
ཤྩ འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་ཁྲ་བོརའདྲ་བས།ླ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་འདྲང་བསྲ་ཁ་བོར་ཉེ་པར་བཏགས་ལ་ ཏ 
རྟེན་པ་སྟེ་བཏགས་པའི་ཡུལ་འང་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་རེ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ཁྲ་བོར་བཏགས་པ་ཙམ་མོཞེ་ 
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ན། དེ་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་དེར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་རེ་དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་མོ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཡིད་ཤེས་ ། 
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ཉྱིས་འདི་སྣ་ཚོགས་པའོ་སྙམ་དུ་བསྲེསནས་འཛིན་པས་ཁླབོར་སྣང་བཙོམམོ་ཞེན། རི་མྲོ་ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་ཡིདློས་འདི་སྣ་ཚོགས་པའོ་སྙམ་དུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ 
. གཅིག་གིས་དོན་དུ་མཅིག་ཆར་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེསནྷ་བོ་གཅིག་དོན་དུ་མ་འཛིན་པ་ཅན་དྲུ་གུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅནྲ་ྱི་རྫས་མེད་པའི་དུ་མ་ཡིནཞིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིགཆར་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའིཕྱིར་དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
 རནསྦྱི་ཡུལཅན་ཞསཔསྲུབབོ། །གཞན་ཡངརམོྤའ་སྔོ་སོ གངགྱིཕི་ཡིདཤེསསདོནསོ་སོགས་གཅགལ་ཏོགབཞིན་པན་ཡང་གཞན་དག་སེར པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 





/- རྱ 


མྲོཁ་པོའི་སྔོ་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུ 
ཧོ གསལ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་དེ་གལ་ཏེ་བློ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ དོན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་རིགས་ན། རེཞིག་སྣ་ ཛི 
རཔ 





ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུའི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མི་འདོདཔས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གོང་མའི་ 
སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོངཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ཞེས་མདོ་ལས་གང་གསུངས་པ་དེ»ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 































































































ཐྲི 


༄༅། །ལསའོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གངཞི་ན། དོནྷསྔོ་སེརལ་སོགས་པྷ་ནམསཇི་ལྟཇི་ལྟར་གཅིགདང་དུབལ་གྱི་རིགས་པའི་རྣམ་པས་བསམས་ཤིང་གཞིགསཔ་ན་གཅིག་དང་དུམ་དེ་ལྟདེལྟར་གྱི་རྣམཔ་དངབྲལཞིང་སྟོང་ཞེས་ 


པའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དེ། བློ་གཅིག་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཅིར་འགྱུར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའམ་ཅེས་འདྲི་ན། བློ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་གཅིག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ཉིད་འདིར་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ནས་དེ་ལ་ས་འགོག་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགོག་མིནུས་པའི་ 


| ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་འཛིན་པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱིནང་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ 


གཟུང་བར་ཡོད་དོ་ཅེ་ན།- ཡན་ལགཅན་དུ་ཡོད་དམ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མར་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་དེ་སྔར་ཚདམས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





ཕྱིར་དང་། དེ་རྡུལ་ཕྲན་མངཔོ་ལ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལ་རགས་པ་མེད་ཅིང་དུམ་ཚོགས་པ་རགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་བདེན་པར་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་ 
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-༦ཇྫོཨ.12ཾ 


མེ 


པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེདཞི་ནང་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཆ་ཡིན་འཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པ་འདི་ནེ་གཞན་གཟུང་རྣམ་གྱིཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླསླད་མའམ་ 
འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མེད་བཅན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཐ་དདཿ ་སྣར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གང་རུང་གཅིགནི་མེདཔས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གའང་ཉམས་པར་འགྱུརབ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེནིཁྱོད་ཀྱིའང་དེཁོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཀྱང་བསླད་མའམ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུགནས་པ་འདི་གཟུང་འཛིན་དེ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དདཔ་དེནི་བསླད་པའམ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོས་པྲ་རམསབ་དདཔ་དང་ཐ་དདམདཔའི་བླསདཔ་ཡིན་བརམ་ཟད་མཚན་ཉིད་བདེནཔབས་སྟོངཔའིཕྱརརང་བཞིན་མེད་དེས་སྟནཔ་སྭ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བ་ 














 གཞན་ནི་ ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏི། གནོད་པར་བྱར་རུང་བས་ ་གཟུགས་ཞེས་ ་སེགས་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ ་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོའི་ པོའི་མཚནཉི ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་ རིག་ ་པས་ རྣམ་ཤེས་ཉམཿ ས་སུ་མྱོང་བས་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ཡུ་ལ་ཆན་ ་དུ་སྣང་བ་ ་མིང་བཞིའི་ ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །བཞག་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དམ་བདེན་པའི་དངོས་པོའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོནཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་དངོས་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་བར་སྟོན་པ་དེ། དུ་མ་སྤྲུངས་པས་ཕུང་པོའི་འབྲས་བུའི་འབྱུར་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ཁམས། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་སྟེ། བྱེད་པ་བདེན་པ་བསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་པ་བདེན་པ་བ་དེའང་དེ།བོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལྱ་བྱ་བེད་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བདེན་པབ་ 
དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྱེཕི་རོལ་བདེན་པབ་མེདན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རི་ལྟརཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཞེན། ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་མེད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ ° 
པས་འགལ་པ་མེད་དོཞེས་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོསཔ་དང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བག་ཆགས་ཕད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ཁོན་བཞིན་མིན་པའི་ 


2༡༨༧༽༤ 


རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་སྐད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགསཔ་ལ་སྒྲ་ཤད་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་པ་བཞིན་ནོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕ་རོལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་གཉིས་ 



















































































རྭ 
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, སླདཔ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་པོ་དེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དདདུ་གསུངས་པའི་རྒྱ། 


ཤེི9:6%ཕ2༦༦ 


ང་གི་དེཁོན་ཉིད་མོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སླད་པ་དག་མེདན་དེནི་མེདཔ་སྟེ་རྟགཏུརྒྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 


ཤཤཾ་ 


༄ |༄ 
དོནསྐོན་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་བཅན་གྱིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླངཆེནགྱི་གཟིགས་སྟང་ལྟར་དེ་ོན་ཉིདཀྱི་གཟིགས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་གཟུགསནི་འབའ་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་ 
སྤྱི་མཆེད་སོགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤངས་ནས་དེ་ཌོན་ཉིདཀྱི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་དང་གཟུགས་རིལ་ཕོ་ལ་རྟགཔ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ མྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འགོད་པས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུནི་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་པའི་མ་ངེས་པ་མི་འཇུག་གོཞེས་ཐེག་པའོག་མའི་སྐོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་སྟོན་པ་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་ 


རྒྱ་མཚན་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གྱི་ 


=༡ག-ཟ༡༨-2--༽ 

















སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་མཁན་རང་གི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པར་མེད་དེ། གཅིག་དམིགས་ན་ཀུན་དམིགས་གཅིག་མ་དམིགས་ན་ཀུན་མ་དམིགས་པས་ཡ་བྲལ་དུ་མཐོངནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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¬ ༄༅། སཔ །ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྔོན་པོའོ་འདི་སོར་པོའོ་ཞེས་སོ་སོར་བྱེདནུས་པས་རྟགས་མགྲུབ་བོ་ཞེན། སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེདཔ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བཉི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གཅིག་གིང་བོར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་གངལ་སྣ་ཚོགས་སུངི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཅིག་དམིགས་མ་དམིགསན་ཀུན་མ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་བ་ཡིནཔ་དེ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རས་དང་ 
རྨ་ཀྱའི་མདོངས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ནིཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར། རས་དང་རྨ་བུའི་མདོངས་ཁྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གྲི་བོར་སོ་སོར་དབེནུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
རའ གྱིསནི་མ་ཡིན་པས་འདོད་དོ་ཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གིླ་བོ་རྣམས་པར་བསལ་བའི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོདན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ 
གསལ་བྱེད་པ་སོགས་པན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བློ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ཉེ་བ་ན། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཉན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་རང་འཛིན་དབང་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡང་འགལ་བ་དགཞནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བདག་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བས་དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོགས་ན་བསྐྱེད་པར་ 



































ཛཿ བེ 


327 














































































































ཤངོ།ངརི་འུལ་ཝ༦ 











འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་བློ་ནི་གང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་དོན་དེནི་དེའི་གཟུང་བར་བརྗོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་བཞེས་བྱ་བ་གཞནཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་རང་དུ་མ་གཅིག་ཆར་མི་འཛིན་ན། ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟརན་རང་གི་ཡན་ལག་ནོག་སོགས་དང་བཅས་པར་ཅིག་ཆར་དུ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་མེད་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། ལྐོག་ཤལ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པར་བ་ཡང་ཞེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མི་འཛིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དང་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་དཀ་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་དོཞེན། ཡང་བ་ལང་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་དུ་ཡན་ལག་ནོག་སོགས་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 


པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བློས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང།བྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོལ་སོ་ 
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སོར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པ་ལང་རྭ་ཅན་དང་རྭ་བ་ལང་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྔོ་སོགས་དང་རྣ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དང་གཡོ་ 















































































































| ག་པ གས་ས ུནིངྱིསཡོནཏན་དངི་ལསོགས་པྱ་དཔར་ནམསབཟུང་བི་ིབུམ་སམ་དམསྟེབདདཏོགསཔརའྱུར་བསསྨོ ་མད་ཅན།དེ་ལར་དཆུག གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་དེར་འགྱུར་བརམ་ཟད་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཅིག་ཆར་དུ་བཟུང་བས་ཅིག་ཆར་དུ་དུ་མ་འཛིན་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་འཛིན་ཡང་བདེ་ 
སོགས་མི་འཛིན་ཞེན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཀོད་པ་ཅན་བདེ་སོགས་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སོར་མོ་མ་བཟུང་བརཁུ་ཚུར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ 
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ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་པ་འཆད་དེ། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅདལས་ལྡོག་པའི་ལོག་པ་གང་དང་གང་ལས་ལོགཔ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དདཔར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུདེ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དདཔ་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ནི་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་བུས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དགནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེདཔའི་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལྡོགཔ་ཐ་དདཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོ་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲ་བཏགསནི་ཏོགཔའི་ོད་ཡུལཡིནཅི་གཟུངདོནལས་རས་འག་སྩེ་བ་ཏོགམདྱི་སོདཡུལམིནཔའིཕི། གཞན་ཡང་། རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་དད་ཀྱི། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ། །ཞེས་པ་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དཀར་སོགས: སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དབའ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའིདངོས་ཀྱི་བརྗོདབྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཅི་འདྲ་བའི་དོན་དེནི་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་དངོས་སུ་བརྗོདབྱ་མིན་ཏེ། སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སྟེ་སྣང་ཡུལ་ལས་ཐ་དདཔ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་བྷོ་དང་ཡིད་བློ་རྣམས་དཀར་སོགས་ཉྱིསྒྱིལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་དབང་སོགས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་བ་ཐ་དདཔ་དེར་འགྱུརཞེན། དེ་ནི་རྣབ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཐ་དད་པས་ 


9932 ཕྱ 







































































330 

































































༢༄༅། །དདདེརམི་བལ་བདེ་ལས་ལྷགཔའི་སྦྲབབྱིད་གཞན་མེདཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབང་བློ་དང་ཡིདབྫའི་སམས་ཀྱི་རྟེནནི་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གསལ་མི་གསལ་དེའི་རང་འཞིན་སྣ་། 
ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་བ་ལང་སོགས་རྱིས་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པས་དབང་བློ་ཡིདབློ་ཡུལ་གཅིག་གོཞེ་ན། སྔར་ 


མཐོང་བའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་འདིའོཞེས་པའི་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མདཔར་བརྗོདཔ་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་ _ 
གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ལ་སོགས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་རིགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་རྗེས་སུ་འགྲོབའི་རྟགས་ལས་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་ཡོདཔར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་ 8 
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པ་མེད་པར་སྒྲ་རྟོགས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་གོཞེས་པའི་རིགས་འདིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་ཕོབ་མེདན་སྤྱིའི་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེན། རིགས་མཐུན་པའི་དོན་རང་མཚན་པ་མཐོང་བའི་དབང་བློ་ 
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རྣམས་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་དང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དོན་ཤེས་པ་གཉིས་ 































































































ས་རྩས་ཡཉལ་་ 


ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡིདལ །བརྟེན་པའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་འཆད་པར་ ་བཞེད་ནས། ཀུན་ ལས་བཏུས་སུ་ ཡིད་ཀྱང་དོན' ་དང་ཞེས་པའི་ འི་ཡིདཀྱི་མངོན ་སུམ་འཆད་པ་དེ། རྣབ་མ་ཕུག་ཕན་ རེ། ཡིད་མངོན་ཞེས་པའི་ཚདམ་ མེད་དེ། ཡོདོན་ དེས ་དབང་མངོན་ 
གྱིས་མཐོང་ཟིན་འཛིན་ནམ་མ་མཐོང་བ་འཛིན། གལ་ཏེ་སྔར་དབང་མངོན་གྱི་མྱོང་བ་འཛིན་ན་ཡིདནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲན་པ་དང་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀྱང་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག ལ་ ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕིར་རོཞེ་ ན། དེས ་བཟུང་ཟིན། འཛིན་པ་མ། ་ཡིན་ གྱི་མ་བཟུང་བ 'འཛིན་པ་ ཡིན་མོད། འོན་ཀུར་དབང་མངོན་ གྱ་གཟུང་དོན་ ན་དྲ་སྐདཅིག་མ་ ་ཡིན་ནམ་མ་ ་ཡིན། ཡིན་ན། དབང་མངོན་ གྱི་གཟུང་དོན ་ཆོས་ །ཅན། དབང་ 
མངོན་གྱིས་དེ: དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུང་དོན་ དུུ་བུས་ནས་མཐོང་བར་ཡོད་པ་མ། ཡིན་པར་ཐལ། དེའི དེམ་ཐགྱ་རེན་གི་དུས་ན་འདས་པའི་ཊི ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེ ེའ་དེམ་ཐགྱརྐན་གི་རྱར་གྱུརཔའི་ སྐད་ཅིག ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ' ་ཡིན་ན་ 
ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན ཉིད་དཔྱད་པ་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་གྱི་དོཊ དོན་ལ་བླནབས་འཛིན་པ་ཞེས་ ་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིདཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱཿ ་དགོས་ ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ དབང་མངོན་གྱི་བཟུང་དོན་ ན་ྟག་ ་པ་ 








འཛིན་ ་པའི་ ཚད་མ་ཡི ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། ཡང་དབང་པོ་ཅན་ནམ ་སྟེ་ དབང་མངོན་གྱི་ རྱི ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ ་དང་གཞན་ ་ཡིད་མངོན་ དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་སཱར་མ་ རྟོགས ་པར་གསར་དུ་རྟོགས ་པའི་ བྱབ་སྒྲུབ ་པརྱ་བེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་། ལྟར་འདོད་དེ་མ། ་ཡིན་པར་ 
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¬ ༄༅། །ཐལ། ཚདམ་སྔ་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བ །བས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སམ་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབང་བློ་དང་ཡིདབློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་དུ་ | 


3 

@ 
(¢ 

༢ 

ཝཾ 


ཀྲེ ཡུལ་འཛིན་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་གཟུང་དོན་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལོང་བས་ཆོས་ཅན། ཡིདམངོན་གྱིས་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་ནི 







འགྱུར་བར་ཐལ། ཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྟགཔ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཆེ 
གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་པ་མིན་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ ང་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བནི་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དབང་མངོན 
མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་ན་ཆོད་པ་དང་སྐལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོཞེན། ཡིད་མངོན་འདི་ཆོས་ཅན། བབང་མངོ 
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ཡང་དབང་མདོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ།ཁོ་ན་ངེས་པར་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་སྐྱེས བྲོ་མ 
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མ་ཐག་པའྱ་རྒྱུར་ཡོད་པའིཿ ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེའི་ འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་: ་དགནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ ཡིདམངོན་་ྱིད མ་ཐག་རྐྱེན་ དབང་པོའི་ཤེས་པ པས་ཡིད་མངོན བསྐྱེད་པའི་ ་ལྷན་ཅིག་ བྱེདཔའི་ རྐྱེན་། ཡིན་མ་ ཡིན་པར་ཐལ དི 
དང་ཡིད བྱེད་པ་ ུས་མཚུངས་པལདཔཅན་ཡིནཔའི་ར་ཏེ་ དེ ེ་ཡིདམངོན་ ི་ཝམའགགསགིངཁོད་རབཤསཔའ ་པའེ་ འི་ཡིད་མ། ངོན་ དང་དུས་ མཆུངས་ ཨ་པ་ཅན་ཡིན་ནེ ནཱ ྲ་་ མེད་དེ། ཡུལ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ཡིན་པ ་ཡས་ ས་དུསཿ ་མཉམ་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
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༦ ཆེ 


༦ ོ །གཟུང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པལ་སོགས། རང་རིག་ནམ་པར་མི་ཏྟོག་པ་ཞེས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་དེ། དབང་ཤེས་འཁོརོ་ཧི་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་མཚོན་པ་ཆོསོཅན། བོག་གིབྡ་དངོས། 
སུ་བྱེད་པརནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཞན་དུ་རྗེས་སུའགྲོབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདེ་སོགས་དེ་དག་ཉམས་སྱུམོང་བའི་རང་རིགཞི་ཆོས་ཅན། བརྗོདཔ་སྒྲ་དེདང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅན་གྱི་རྟོག་པམ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དངོས་སུ་བྱེ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གིངོབོཇི་ལྟར་རིག་སྟེ་མི་རིག་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་གི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་གང་གིས་རིག་ན་བདག་ 





དང 
ནཿ 
2325 


ལ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིས་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབངཔའིརྣམཤས་ཀྱརྒྱུ་རྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པལལས་སྐྱེས་པམ་ཡིན་པརད་ལས་སྐྱས་པའིཕྱར། ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དའི་བདེ་བལ་སོགས་ཆོས་ 








གཅིག ལ། རྟེན་ ་པ་དེ་འདུ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས་རི ་རིགཿ བྱ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས༔ འགའ་ཞིག་ ཟེར། ། སྤྱིར་འབྲས་བུ་ ་བུ་རྣམས་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་་ ་རང་བཞིན་ཅནནི་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་ ། འདྲ་བ དེ་མིན་ ་པའི་དངོས༔ རྒྱུས: བསྐྱོད་པ་ཡིན་ ཏཾ 











ཅན། དབང་ཤེས་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ ཏེ། གཟུང་དོན་དང་བཅས་ ་པའི་བདག་རྐྱེན་ ་དབང་པོ་རུང་བ་ དང་རང་གི་ ་བདག་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་སེམས། དེ་མ་ཐག་རྱེན་ ཡིད་བྱེད་ནུས་ 'ལྡན་ དུ་ཡོདན སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཡིད་སྟེད་ དབང་ 







































































ཤེས་ཀྱང་བདེ་སོགས་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་དང་དབང་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཡི་གཞན་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ 
ལས་མིན་ཏེ། འགའ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྔར་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་མེདན་མི་སྐྱེ་ཡོདན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏྱེ་རྒྱུ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེདན་བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས་སིམ་གདུང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་དབང་བློ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སེགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི།ཁྱད་པར་ལས་ཆེས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ 
དངབར་མ་ཐེཚམ་ད་གུརཔ་བཞནནོ། །གལ་ཏེབདེ་སོགསདེ་ཤེསན་གཞན་ཡིས་སོནྭལིགཔའི་དབངློསསརཕྱིས་འབྱུང་གི་ཡདླསམྱོང་། དངཔོམ་རགས་ཏེ། དབངབླདེས་ན་རོས་ཅན།ཕྱི་རལགཟུང་དནདུབསནས་འཛིནཔ་དབར 
པེ ནས་ལྷན་ཅིག་པའི་བདེ་སོགས་ཉིད་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གང་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བསཁྱོད་དང་བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་བདེ་སོགས་དབང་བློ་དང་ཡིདབློས་གོ་རིམ་ལྟར་རིམ་། 


།ཡྱི་པ།ངཇེ་ཇུལཇ༦༤ 





གྱིས་འཛིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དོན་དང་བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་བའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བརྡ་རམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བར་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བར་བཅད་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
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®. ཁི 





༄༅། ེཟྦཿསྲོགོས་པའི་ཕྱིར་བརམ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞིན། བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརམ་ཆོདདུ་སྣང་བཅིསམ་ཡིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་བདེ་ 
སོགས་དེདབང་བློསཅག་ཆརད་ཛནནོཞན། དབང་པོའིའ་མསནི་ཆས་ཅན། ཁྫོདག་ཅིག་གིས་དོན་དང་བདེསོགས་གཉིས་ཀག་ུང་དོན་དུ་ཤསནས་འཛིནཔམ་ཡན་ཏེ།ཁོད་གཟུགས་སོགས་ྩིའིེམཆེདཀིཡལ་ཅནདངསཤིངབདེ་སོགསཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སོགས།ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པརནུས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་གྱུར་པ་སྲིད་པར་ཐལ། །དོན་ལ་ལྷོས་པ་མེད་པར་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེརན་སྔོ་སེར་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབང་ཤེས་བསྐྱེདཔས་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སེགས་མ་བཟུང་བར་དེ་ལས་བྱུང་པའི་བདེ་སོགས་ད་མྱོང་བར་ 


` 








མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་བྨོས་དོན་དང་བདེ་སོགས་ལྷནཊིག་ཉིདདུ་འཛིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེན། བདེ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་བློ་བསྐྱེདབྱེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་པན་འདོགས་པའི་ནུས་བཅི་སྟེ་མེདཔའིཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད 
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 དབང་བློ་དེ་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེད་པར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཞེན་ནི། མིག་གིས་མཚོན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པབུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
» གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་མྱོང་བའིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་དུ་གྱུརཔ་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེདནུས་པའི་དོན་ཉེ་བར་ཡོདན་ 
ཧཱ དྱིན་ཡངམཐོངབརམི་འྱརབའཕྱི་ར།།གལ་ཏེདབངོའི་དོནའཛི་ཞང་ཡིདབློསབདེ་སོགས་མྱོངཞེན།སྐྱེས་བུཆས་ཅན། རང་གིདབངཤེས་ཀྱསདོནབཟུགས་སོགས་འཛིནབཞནཔའིཆ་དོནགཟུགས་སོགས་འཛནཔད་སསྐྱེསཔའི་ „ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་བའི་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོདཔར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ཡིདབློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་བདེ་སོགས་དེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལས་ ཊཾ 
ཡུལ་ཅན་དབང་བློ་དང་ཡིད་བློ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ནནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོངམི་འོང་ཅིག་ཆར་སྐྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་དུ་བདེ་སྡུག་དག་རིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག་ཆར་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱིདོན་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ཉེ་ 


{ 
བ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བརམ་ཟད་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཡོདན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འབྱུང་ལ། ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་འབྲས་བུ་འགལ་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་པས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ 


ིང་ཤུདའ 
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ཅྱི (ཁི 





༄༅། །ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་ཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མནི་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ན་མི་ཤེསཔ་བེམཕོརའགྱུར་བའི་བདེ་སྡུགཉེར་ལེནགྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ 


མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་མཐོང་སྟེ། དཔེརན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་ཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་བདག་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་མི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ། །བདེ་སོགས་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱིས་ 
མི་སྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདེ་སོགས་ལ་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འཕོས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེནན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ནོ། །དབང་ 


2325 ༤¬,„.༨-༽ 


ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདེ་སོགས་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིགབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་བདེ་སོགས་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 











གྱུར་པ་བདེ་སོགས་དེས་མྱོང་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེས་དོན་མྱོང་བར་བཤདལ་དོན་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བའི་སྒོནས་བཞག་པའོ། །གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་དེ་ནང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ 
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ཇུང 


. གསི 









































མེད་པའི་བེམ་པོ། ལོ པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ ་སོགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ སྟེ། དེ་ལྟན་བྱེ་བྲག པ་མཿ༔ ཟད་གྲུངས་ཅན་པ དེའི་ལུགས' ་ལ་ ཡང་སྒྲ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཅིག་ གཆར་དུ་སྨྲསོ ་སོགས་ 'དང་བདེ་སོགས་ '་གཉིས་ཀ་ །གཟུང་དོན་ དུ་འཛིན་པ་མི་རི ་རིགས་པར་ 
, ཐལ། བདེ་ སོགསཿ ཀུ་རྣམ་ པ་མི་ སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར། གལ ཏེ་སྔོ་སོགས་དེ་བདེ་སོགས་ དང་རང་བཞིན་ གཅིག པའི ྱིར་དེ་གཉིས་ཤེས་པས་ཅིགཿ ཆར་འཛིནཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ 'དེ་དང་བདེ་སོགས་ དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟརན་ཐམི་ ་དད་ཡིན་ ཏེ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། _ཁ་ 
དོག་དབྱི དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ ་པ་དང་སིམ གདུང སོགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་ དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་མ་ འགུལ་། བའི་ཟ སེམས་ཀྱིས་ཐ་ དད་དུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སྐྱེས་བུ་ གཅིག་གི གས་ 'གཟུགས་། དང་འབྲེལ་བའི བློ་ལ ལ་དགའ་བ་ དང་ཡོངས་སུ་ །གདུང་བ་ཆོས་ 
ཧཱ གོམས་པས། བྱད་པར་དུམི' འགྱུར་བའི ཕྱི་རོལ་མ། ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཡུལ་ཕྱིའི་ སྐྱེས་བུ་ ་གཅིག གིས་ 'གཟུགས་། དེར་དམིགས ་པ་ལ་ །བྱད་པར་ཡོད་པ་ མིན་ ཡང་དེ་ལ་ད དྲག་གཉེན་གཉིས 'ཀྱིས་དམིགས ཊས་པན་འདོདཔ་ཿ དང་མི་འ འདོད་པ་ པ་སོགས་ ་གོམས་པའི། །བྱད་པར་ལས་ 
དགའ་ གདུང་དུ་འགྱུར་བའི: འི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་བདེ་སོགས་ ས་གོམས་ པས་ །བྱད་པར་དུ་མི འགྱུར་ཡང་སྒྲ་ སོགས ཀྱི་བདག་ ཅིད་ཡིན་ པ་ལྟར་བློ་ ཡང་བདེ་སོགས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ པས་བློའི་རང་བཞིན་ གྱི་བདེ་སོགས་ གོམས་པས །ཀྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ»ནི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ ་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི སྒྲ་སོགས་ དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིནཞེས་ཚད་མསརཆི་ལྟར་རྟོགས་སྟེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། སེམས་གདུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེབློ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་སོགས་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་། །ཏེ་རིགས་ཐ་ དད་པ་ དག གཟུང དའཛིན་མིན་ བརློ སྐོགས་ དང་བདེ་ སོགས ་རངབཞིན་གཅིག་གོ་ཞི་ན། ཤེས་ རིགགི ་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས ་ཀུན་ ྱིའཛིནབྱེདདུ་མི། འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ ་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོདན་ དེས་ན་བདེ་སོགས་ཟ་བཔོ་ཉིད་ཡིན་པ ་པ། ཉམས ་པར་ཐལ་ ལོ། །བཤདམ ཐག་པའི་རིགས་པ་ འདིསནི བླ་དངབདེ་སོགས་རི ་རིགས་བ་དད་ཡིན་ན་ གཟུང་འཛིན་ དུ་མི་འགྱུ་ 'འགྱར་ལ་ 
དེ་ལྟ་ཡནན་རྒྱུ་ཁབྲས་སུ་ ་ཡང་མི་ 'འགྱུར་བ་ ལས་རྒྱུ་དང་འབུས་བུ་ཡིན་ ཤས་ ས་དེ་གཉིས་༢ རང་བཞིན་གཅིག །པར་སྨྲ་བབསལ་ ་བ་ཡིན་ནོ། །ི་ལྟརན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ ་པ་སྣང་བས། དེའི་འབྲས་བུ' བུ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དིའི འི་རྣམཔ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ ་ན། དེ་ཟ་པ་པོ་ཡི ཡིན་པ་ ཉམས་སོ། །གཞན་° ཡང་བློཿ །དང་བདེ་སོགསཿ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱ་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞག བྱའི་འབྲས་བུམ། ་ཡིན (པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ ་གཟུང་བ་: དང་འཛིན་ ་པ་ 
ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཡི ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ །ཡོད་ན། གཟུང་འཛིན་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེས་བུ་ ་དང་བདེ་ །སོགས་ལའང་ཡོདཔས་དེ་གཉིས་ ཡྱང་རྒྱུ་འབྲས་ར ་སུ སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ དག གི་དོན་ ན་བསྡུ་བ་བདེ་ དེ་སོགས་ དེནི་ཆོས་ཅན། ནང་ཉིད་ཡིན་ ན་ ྣ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་གེ གཅིག་ལ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་སུ་ གོམས་པས་ ༼དགའ་ །གདུང་ སོགས་སུ་ འགྱུར་བ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། སེམས ཡིན ཏེ། མྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ་གང་གི་ རང་བཞིན་རྱོང་བཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བྱ་ དེནི་མྱོང་བྱེད་དེའི་རྐྱོང་བ་ཤེས་པའང་ 








































































































༤ 


|་ཡིན་པའིཕྱིར། གལ་ཏེ་མོང་བ་ཤེས་རིག་དེས་བདེ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་མིན་པར་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་བློ་ལ་གནས་པའི་བདེ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་དེ་རིགཅིང་མྱོང་བསམ་ངེས་ཤེན། སེམས་གདུང་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དྲན་པའི་ 


„ རྣམ་པ་ཅན་གྱ་མོང་བ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་དབང་འདིའིབར་གྱིབློ་བམཔ་གངཡོདདེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་སྣང་རུངམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་མི་འདོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དང་ གག་བསྔལ་བར་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་མྱོང་བཤེས་པ་གཅིག །པུ་རེ་རེ་ཉིད་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི ཡུལ་དབང་བར་དུ་ཆོས་ཅན། མྱོུང་བ་ལས་གཞན་པའི་བློ་བེམ་པོནི་མེ མེད་དེ། དེའྲང་སྣང་རུང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ 
ལྕགས་ གོང་དམར་འབར་བར་རྱུར་པན་མེ་ དང་དབྱེར་མེདཔ་དེ་བཞིན་ དབོ་སྱོང་ཐང དད་ཡིན་ཡ ་ཡང་འདྲེས་པས་རྣམ་ ཡཔར་དབྱེར་མེད་ པས་མ པངེས་སོ་ཤེ ན། དངོས་པོཐ་ ་དད་པ་ ཡང་བློས་གཅིག་ གཏུ དམིགས་པ ་པས་ ་གཅིག་ ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་ཡིནན་ ་དངོསཿ ཕོ་ཀུན་ལ' ་འདྲི་ཐ་ 


དད་ལ། འདྲི་བ དདམིན་པའི རྣམ གཞག །ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ ལྟར། དངོས་པོ རྣམས་ཆོས་ཅན། བཾ ཐ་དདཔའི་ སྒྲབ བྱེད་གྲུབ ་པ་མ་ ཡིན་པ པར་ཐལ། བློ མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་ དད་མིན་པར་མྱོང་བ་འ ་འདི་གཅིག་གི་ །སྒྲུབ་ བྱེད་མིན་པའི ཕྱིརརྱབ ཧཱེ། བློཿ ་མ་ མ་འཁྲུལ་ 
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]བས་ཐྲ་དད་མེད་པར་མྱོང་བས་ གཅིག 'ཡིན་ན་ཐ་ཿ དད་མེདཔར་རྱོང་བ་དེ་ལྟར་གང་ “ཡིན་པ 'དེའང་ཐ་དད་ དྱུ་མོང་ བས་དེ་ཐྦ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་ 'པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ གྲངས་ཅན་ ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ རྣམས 'ཐ་དད་དང་བ་ དད་མིན་པའི་ རྟེནཿ ནམ་ སྒྲུབ་བྱེད ་སྭེ་མེད་ ་མེད་ 






























































པོ ཟི 


༄༅། །པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ དཀར་སོགས༔ བློམ འཐུལ་བལཔ་དདདུ་ སྣང་། དྲབ དདམ་ ཡིན་ལྷ་བློ་མོང་གཉིས་ནི་ རོང་རིག་ལ་ཐ་ དདམེད་པར་སྣང་ཡང་ཐྲ་ དད་ ཡིནཿ པའི ཡུར གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་སེམས་གཅིག་ལ་སེམས་ 


ཅ༄ 


བྱུང་དུ་མ་ཡོདཔས། བདེ་སོགས་གཅིག ་གསལ་ བར་སྣང་བ་ན་ར སེམས 'ཐུང་གཞན༔ རྣམས མི '་སྣང་ཡང་མེད་ ་ཡིན་པ་བཞིན་འདི་ ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། སེམས་ ཀྱི་འཁོར་དུ་བདེ་ སོགས གཅིག །དམིགས་པའི་ཚེ་ ཉི་འི་འོད་ཀིས་སྐར་མ་ཟིན་གྱིས་གནོནཔ་ལྟར་བདེ་ 
སོགས་ ཆེས་གསལ་བས་སེམས་ བྱུར་གཞན་ཌ རྣམས་ བསྒྲིབས ནས་མི་མཐོང་ཡང་སེམས སྭ་ཀྱི་ཁད་པརྦ་ྱི་རྒྱན་ག ་གཞན་ང དག་ལ་སེཿ 'སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་ དུ་མའི རྣམ ་གཞག་ གྲ་གུབ་པ་ཡིཿ ་པ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་ ་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 'སེམས་པ་དང་དམིགས་པ་ལྭ་རྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ་གཏད་པས་ཡི་ ཡིད་ལ་བྱེདཔ 'སོགས་སེམས་ བྱུང་གི་བྱ་བཐ་དད་དུ་མནི་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེརན སྟོན །ཁའི་མར་ངོའི་ནམ་ ཕྱིད སྐར་མ 'གསལ་བ་བཞིན་ ནོ །བློ་རྱོཿ མྱོར་ལནི དེ་ལྟར་རྒྱུན་ལ་ཐ་ད 'དད་པ ་ཡང་མ་ ་མཐོང་བས་མི་མཚུངས་སོ། ། །ཀུན་ ་ལས་ 
བཏུསསུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱིས༔ སླ་བ་མས་བསྟན། །མའདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཅམ་མཐོང་། །ཞེས' པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུ་ ་སུམ་འཆད་ དདེ། ཞི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ ་བའེ་ རྣལ་ འབྱོར་པའི ཤེས་པ་ཡང་མངོན ནོ་སུམ་ཚད་མ་ཡི ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟ་བུཞེ 





ན། སྔར་ལེའུ་གཉིས་ 'པར་བཤད་པའི་ བདེན་བཞིའི་དེ།ོ་ན་ ཉིད་མངོན་སུ ་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའ ་པའི་ ༥ཡེ་ཤེས་ལྟབུ བུའོ། །རྣལ འབྱོར་པ་དེ དེ་ དད གི་མངོན་སུམ་དེ་ \ཡང་ཡང་དག པའི་དོན་ བསྒོམས་པ་ལས་ བྱུང་བའི རྟོག་བྲ པུལ གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ ་བ་ ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟརན་ རྟོག་ 
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༧༥ 




















དཿ བྲལ་ཡིནཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཉིདདུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བྒོམཔའི་སྟབས་རྱིསརྟགཔའི་དྲ་བརྣམ་པརབསལ་བའི་ཕྱིར། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། འདོདཆགས་དང་འཇིགས་པ་དང་མུ་ 


འ>2 


ངན་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་རྐུན་པེ་ ་དང་རྨི 'ལམ་དང་ལུས་ བསྐོར་བ་སོགས་ 'ཀྱིས། ཡིད་བསླད་པས་ ་མདུན་ནས་ 'གནས་པ་བཞིན་ ་དུ་ཡང་དག པ་མིན་པའི་ དོན་ གསལ་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ། ལྟ་བུའོ། ། །འོ འོ་ན་གསལ ་བར་སྣང་བ ལ།] རྟོག་ མེད་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
། ན། གསལ་པར་སྣང་བ་ རྟོག་མེད་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བློ་ནི་ །དྒོན་ ་གསལ་ ་བརྡ་སྣང་བ་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་མི་ལམན་གསལ ་བར་སྣང་བ་ ཡོདྱ་ཀུང་ཏོག་པ ་པའོ་ཞེ་ ན། རྨི་ལམ ་ན་ ཡང་དྲན་པའི་ རྟོག་པ་ དེ་ཆོས་ 
ཅུན། གསལ་ བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། པདྨའི་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ པབ་དེ་འྲདའི་ 'དོན་ །ལྡན་མིན' པར་མི གསལ་ལ་འདྲེས་པར་དྲན་ ་འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ དོན་བསྒོམ་ ་པས་ ་གསལལ་མི་རྟོག་པ་མེད་ (པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
“ ནམ་འདིར་དེ་འདྲ་ཡོདཔར་ བཤད་པཁས་བླངས་འགལ་ལོ་ཞེན། སྐྱོན མེད་དེ་མི་ ་གཙང་བ་ རུས་གོང་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡུག་པ་དང་ཟ་པར་སརུ་ལ་སོགས་ ཡང་དག་པ་མིན པའི འི་དོན་ལ་བསྒོམ་པའི་སྟོང སྟོབས་ 'ཀྱིས་ ས་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏོག་མེ ་མེད་ 


¡དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ང (དུ་གསུང་རབ་ ་ལས་བཤད་པ མཐོང་བའི ར་རོ །གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟ། ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་། རྟག་སོགས་ཡང་དག་དང་མི མི་གཙང་སོགས་ཡང་ དག་མིན་པའི་ འི་དོན དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ ཏུ་བསྒོམས་ པ་གྱུར་པའི་ བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 





བེ 














































































































ཿཿ ༄༅། །ནབསྒོམ་བྱ་དེ་ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པབློ་འབྲས་ཅན་ཏབསྐྱད་དོཞེས་འཇུག་སྡུད་དོ། ' །བསྒོམས་འབྲས་གསལ་བ་མི་ཏྟོག་པའི་བློ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ 
| པའི་བདེན་བཞིའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིདྱཀི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་བསྒོམ་བྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཟད་པར་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་མ་ 
༤ ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་པས་འབྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷ་ཏོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འཆད་ནེ། རྙེག་པའི་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་དེལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
པཱ ལྷོས་ཏེ་སྒྲ་དོན་ནམ་བརྡ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་དོན་མིན་པ་སྟེ་བརྡ་སྦྱར་བར་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་མྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་ ° 
བཏུས་སུ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་བསྡུན་རྣམཔ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྨྲིག་སྒྲ་ 


=£ 5 


ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་འཕྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། གྲངས དང་སྤྱི་འཛིན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་བརྟེན་ཅན་དང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་པ་རྗེས དཔག་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བ་དང་འདས་པའི་ 





ངེ 





751: 





















































































































































པཿ ་ 














[ང་ང 


དོན་ ་འཛིན་པ་ དྲན་པ་: པ་དང་མ་ འོངས་པའི དོན། ་འཛིན་ ་པ་མངོན་ ་པར་འདོད་པ་ དང་བཞི ལྐོག ུ་གུར་པའི་ དོན་ཅནཞེས་ ་གཅིག་ ག་ཏུ་བསྡུ ས་པས། རྟོག་པ ་པའི་ཤེས་ མ་པ་རྣམ་ ་གསུམ་ དང་། རབ་རིབ རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་བསྟུན་བུ་རྟན དབང་པོ་བསླད་པ ་ལས་ །བྱུང་བཅན། གིརྟོག་པ ་པ་ 
མེད་པ་ ་གཅིག་ དང་དྲེ་རྣམས་ ཡིནནོ། །དེ་ ལྟར་སྤྱིར་བསྟན་ ནས ་སོ་ཿ སོར་སྟོན་པ་དེ། དེ། བརྡ། རྟེན་ཿ ཅན་ དདང་དོན་ གཞན་ལ སྤྲོའདོགས་པ་ ་གཉིས་ རྟོག པ་མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་དུ་བཤདཔཿ ཆོས་ཅན། དགོས་ ་པ་ ཿཡོད་དེ། _དབང་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་མིན་པར་གྲུབ་ང པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན། ་པའི་ འིཕྱིར། དེའི་རྒྱུ མཚན་ཡང་ཁ་ཅིག་དེ དེ་དག 'དབངཤེསཿ སྭ སུ་འབྲུལ་པ ་མཐོང་བའི་ཕྱིཆ་ ཏྱེ། དེ་དག་ དབང་ཤེས ཡིན་ ཡང་འཁྲུལ་པས མངོན་སུམ་ ་ཡིན་པ་བཤདཔའི་དོན་ ན་དུ་རིགས་བཅན་པས་མངོན་སུམ' གྱི་མཚན་ ཉིད་སྟོན་ ་པན། དབང་པོཿ དང་དོན་ ་ཕྲད་པ་ 
ལས་ སྐྱེས་པའི ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ དང་ཞེན་པའི་བདག་ ཉིངནི་ ་མངོན་སུམ་མོཞེས་ 'འཁྲུལ་ ་པ་ མེད་པ སྤོས་པའི ཕྱིར་རོ །རྗེས་ དཔག དང་རེས་ དཔག ལས་བྱུང་བ་ སོགས་ལྐོག་ ཏུཿ གྱུར་པའི་དོན་ཅན་རྣམས་ རྟོག པར་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་ པཿ: མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ 


བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ། ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས། རྟོག་པ། ཉིདདུ་སྒུ བ་པའི ་མཐུན་ 'དཔེར་བསྟན་པ ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ དབང་ཤེས་སུ་འབྲུལ་ པའྱ་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། བརྡ་ རྟེན་ཅན་ དང་དོན་གནན་ལ་སྒྲོའདོགས པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དགུ་ ་ཆོས་ 








ཅན། ཤིས་པ བྲམོའི རྣམ དྱབེ་ལྲ་ར ཏོངས་ ་པ་འགའ་ཡི་ཚེ་ དབང་ཤེས་ སུ་འཁྲུལ 'པའི་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཟུགས་དང སྙིག བྱུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་ དུས་ཉེ་ ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་དོན་ སྦར་བ་ ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། ་ །ལྐོག་ཏུ ཏུ གྱུར་ ་པའི། ་དོན་ཅན་ དྲན་ ་པ་ དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན་ ཏྟ མངོན་སུམ མཿ ཀི་དོན་ལ་འཛིན་པར་མི བྱེད་པར དཔས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་འཛིན་པའི ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ དེལྟར་དུ་བུམ་ ་པ་འདྲི་གངས་ དང་སྤྱི་ལ་ སོགས་པ་ '་དག་ །འཛིན་ ་པའི་ཿ བརྡའ་རྟེན་ཅན་ད དང་དོན་གཞན་ད་ ་དང་ཡུལ་ དུས་སྤྲོ་འདོགས། པའི་ཤེས་པ་དེ་ ཡང་ནི། ཆོས་ཅན། དོན་མངོན་ སུམ་དུ་འཛིན་པའི་: དབང་ཤེས་ལ: ་ལསནི་ཡོངས་སུ་ སུ་ཉམས་པརའགྱུར་ ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བརྡ་དྲན་པ མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་མིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་རྟོག་པ་ ཿམངོན་སུ༔ ་སུམ། ལྟར་སྣང་བཤདནས་ད བསླ དཔ་མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་སྙོན་པ་ དེ། ཀུན་ལས 'བཏུས་སུ། མངོན་སུམ ལྟུར་སྣང་སྟོན་པའི་ སྐབས་འདིར་ནི ་རབ་རིབ་ 
བཅས་ཞེས་པའི་བསླདཔ་མངོན་སུམ་ལྟུར་སྣང་དེ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣ ང་ལས་ལོགས་སྲུ་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རྟོག་པ་ དང་ བྲལ་མངོན་ སུམ་མོཞེས། རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ རྟོག་པ་ དངྲ་བལ་ ་ཡང་ ༤ 


འབྲུལ་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་ ཏེ་མ་འཁྲུལ་ བ་མངོན་སུམ གྱི་མཚན་ཉིད དལྷག་མར་བསྟུན་ པའིཆེད་ཡནཔའིཕྱར རབ་རིབ་བཅས༔ །ཞེས་པའི་ ་དམིགས་ ་བསལ་གྱི་ཚིག་དེས་ནི་བདག་རྐྱེན་ ་དབང་པོལ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་ 














བར་གནོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསླད་པ་མངོན་ ངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་རབ་རིབ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོལ་ཉེ་བར་ 




















































































































གག 


གནོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི: རྐྱིན་ཐམས་ཅདམཚོན་ པརྱ་བེད་པ་ ་ཡིན་ གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ རྒྱརབ་ ་རིབ་ཙམ་ དུ་ཟད། པནི་མ ཿཡིན་ཏེ། གལ་ ཏེ་རབ ་རིབ་བཅས་ཞེས་རྟོབ རྟོག་བྲལ་ ་མངོན་སུ ་སུམ་ གྱི་མཚན། ཉིད་དུ་སྤྱིར་བཏང་བའི། དམིགས; ་བསལ་ ་དུ་མ་ 'གཏོགས་པའི་ འིཀུན་ བཏུས་ཀྱི 

འགྲེལ་བྱེདཝ་ཅིག ཟླ་བགཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིརྟོགཔ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེསནི་མ་ཡི ་ཡིན་ནོཞེས་ ཟེར་རོ། །རབ་ རིབ་ཅན་ གྱི་མིག་ ག་དབང་དཀྲུགས་པའི ཟླ་བ་གཉིས་ པསྣང་གི་ཤེས' པ་ཆོས་ཅན། ། དབང་པོ་སྟེ སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དགྲ་ཀུ ཀྱང་དོན་ དམ པརྡརམ་པ་གཞན་ དུ་ཡོད་པའི་ ཕྱརསྔོན་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས 'ལསོགས་པར་སྣང་བའི་བློི་རྒྱུ་ ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱ་ཿ ་བའི ཀུན་བཏུས་སུ་རྩོད་སྒྲུབ་ད ་དགག་པའི་ ་གཞུང་འདི་ དང་ནི ཁྱོད་ཡིད་རྟོག་ ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་དག་འགལ་ 
བར་ཐལ། དེའདའི་ལུ་ ་ལུང། །ཁྱོད་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ 'དངོས་སུ་ ུ་སྐྱེས་པར་དོན་མཐུན །དུ་བསྟན ང་ ལ་ཡིད་རྟོག་ དབང་པོ ་གཟུགས་ཅན་ལས་ ས་དངོས་སྲུ་སྐེས པར་དོན་ མཐུན་དུ་བསྟན མིནུས་པའི ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ལུང་དང་འགལ་བརམ་ ་ཟད་ 
འཆདཔར་འགྱུར་བའི་རི ་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞེས་ ་པའོ། །གལ ལ་ཏེ་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་ ཡིད་རྟོགགི་བརྒྱུདཔའི་རྒྱ རྒྱ་ཡིན པར་བཤད་ཀྱི་ཡིད་རྟོ རྟོག་དེ་དབང་པོཿ ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ རྟེན པར་བཤད་པ་མ། ཡིན་པས་ སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ལུང་འདི་ 


༣༨. 














ལ་ ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག པའི་ བརྒྱུད་པའི རྒྱ་ཡིན་པ པར་ བསྟན་ པའི་ནི་ (སྐབས་སུ་བབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི སྤྱོད་ཡུལ དམིགས་རྐྱེན་ ་དག་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་ པ་སྙོན' ་པའི་ འི་གཞུང་། ཡིན་པའི་ 
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4. 


༄༅། །ཕྱིར། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་མེད་ཀྱིརྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེདཔ་ཅན་ནོཞེན། དེ་འདྲའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དེནི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག གལ་ཏེ་དེ་བོར་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་འདི་ཉིད་ན་ཡོད་པས་འདི་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཏིའི་ཕྱིར་འགོག 
གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐག་ཁྲལ་སྦྲུལ་དང་སྤིག་རྒྱལ་ཆུ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཡིད་རྟོག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིསཁྱོད་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་སྨན་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི་ལོག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞིངནི་སྦྲུལ་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཐག་ཁྲལ་སྦྲུལ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འགའ་ཞིག་ཚེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་འཇོག་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡུལ་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པས་འགྱུར་བར་བྲལ་ཞིང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བེར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ཡིད་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་དེ་ཡིད་ཏོག་ཡིན་ཀང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རབ་རིབ་པཅས་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་སྨོས་ཤེན། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པའི་གནས་སྐབསན་ཡུལ་གསལ་ 


༦ ཁྲི 








































































































ཤལ།ཕིཔཿཐཛི་ཇྱུལ༦༦༦ 


















ེད་ཡིན་ང་འུལབས་མངོནསུམརསརཡིནས་བསན་པདེོན་་སོ་ད་ིས་མངོ་ུམལརར་རྟགཔམངནུལལརངདབས་མངོནསམལྟདངབཉསསུྱེནས་བཤདཔཡིན་ནོ། ༈ ། 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། རང་གཞན་གྱིསེཔ་དག་ཚདམ་དང་འབས་བྲུ་ཚསཐ་དདད་འདོདཔ་བསལཞིངབཅོས་ལྡནའདས་ཀིས་བྱབདཉིདབྱེད་པརབརྗོདཅེས་གསུ བད 
མདོར། བུ་དང་བཅས་པཉཏོགཔའ་ཕར། །འབས་བུ་ཉདཡན་འཇལ་བིདལ། ཚན་མ་ཉདདུ་འདགས་པ་ལྟ། བབ་མད་བའངམ་ཡིནན། །ཞས་པ་རམས་འགལ་བའི་ཕིར་དཚདམ་དངའཐས་བའི་རས་པར་བཞུག་པའཆདདོ། །དེལ་ཚདམའི་འ 
བུ་གངཞེན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དནི་ཚད་མ་གངཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ ཡང་ཤེ །པད་ 



















































































༢།༄༅། །ྱུར་པའི་དོན་དང་འདད་བ་ལས་རས་གཞན་དུམི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་བ་བྱེད་བའམ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབབྱེདྱིརྣམ་གཞག་སྦྱིར་སྙོན་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱབ་ཡིན་པ་ཙམ་ཀྱིས་བྱེདཔ་ཀུན་གྱིབསྐྱེད་བྱའམ་རྣམ་ 
པར་བཞག་བྱ་སོགས་བསྒྲུབ་བུ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྭེ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྱད་བྱེད་རྣམ་པར་འཇིག་བྱེད་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་བུ་བ་གང་གི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་བྱེདཔ་གང་ཡིན་དེནི་བྱ་བ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཐདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྤྱིརབསྒྲུབབྱསྒྲུབབྱེདཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པདེ་ལ་སྒོ་ལྔའི་དབེང་པོའི་ཤེས་པནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་གང་གིས་རང་གི་ལས་སྟེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སོ་སོལ་འདིས་ 
ནི་གཟུགས་རྟོགས་སོ། །འདིསནི་སྒྲ་རྟོགས་སོ་ཞེས་སོགས་དོན་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་པའམ་ཚད་མ་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བཞིག་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཐདད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་བྲ་དདཔ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་ 
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སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་འདྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མིནུས་པ་མ་གྲུབ་སྒེ་རྒྱུ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེདནུས་སོ་ཤེན། རྒྱ་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ 
























































ཀྲ 


དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱིདརྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དདྱི་ཁདཔར་ཡད་ཀངད་ཙམ་གྱིསཐ་དད་ཅ་གིས་ལས་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདདལ་མོང་བཙམ་དུཐ་དདམེདཔའི་སོལའི་ཤས་པའདིདོན་ཏོགས་པ་དད ( 
པར་ངེས་འབྱེད་མིན་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུནམོང་གིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོནཏོགས་པའི་ཤེས་པའདིའི་བདུག་ཉིད་གར་གིཐ་དདཔབ་ 
ལས་འདིནི་གཟུགས་རྟོགས་པའོའདིནི་སྒྲ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱེདཔ་ནི་ལས་སྭེབྱ་བ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་ངེས་ཕ་ཞིགོ་ན་དོན་རྟོགས་དེའི་སྒྲབབྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། སུལ་གྱུགས་སོགས་ཏོགས་པའ་དོན་ཏོགས་ཐ་དདུདུ་སྲུབ་ེད་ཡོདཔ་གངཞིག་ཤིསཔ་ 
ལ་དོན་གཞན་པའི་རྱུ་དབངསོགས་ཀྱིས་དོན་རྟོགསཐ་དདད་སྒྲབམིནུས་པ་ེའིཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གཞལ་བྱརྟགས་པའི་དནཏྟོགསྒྲུབ་བྱེདགྱི་ཚདམནི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་སྟེདོན་འདྲབ་ཉིདཡིན་ཏེ། དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
འདིནི་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེདན་དེ་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་འཐདཔ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏྱ་ུ་དབང་སོགས་བ་དདས་བྱས་པའྱ་མོང་བའྱིབདཔར་ལས་བུངདོན་ཏོགས་ཐ་དདད་ | 
འཕྱེད ས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་འདྲ་བ།ོན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་དབང་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་འབྱེདན་ཡང་དེ་ཙམ་ | 
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1. 


༧༤ 92 





མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་:; ལྡན་པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར། 


༄༅། །གྱིསདོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེདཞུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ཏྟོགསྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དོན་འདྲ་ལས་གཞན་ཡིན་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་ 
དོཞེན། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་དེནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་སྟེ་ཁྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་འདྲ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ུའབྲལབིསུབབདམདཔའིཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དེ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། དོན་འདྲ་བ་དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གྱི་བུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ག་ གཙོ་བོརྱ་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱལ་ཉེབར་སྦྱོར་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེརནཤིངང་སྐྱས་བུསབྱིན་གྱས་བརླབས་པས་གཞན་དབང་དུགྱུར་རང་ཉིད་འཕར་བའི་བྱབ་དང་ལྡན། གཙོབོར་རྱུར་པ་ཆོས་པའི་བ བྱ་བུ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་འྲ་བ་ལི་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་མེད་དེབྱེད་པ་ཕོ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉི་དེའི་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོཞེན། དོན་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་མེད་པས་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོར་རྒྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་བྱ་བའི་ 
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ལས་ དང་ལྡན་ པ་ པ་ཡིན་ཏེ ཏཾ། ཤེས་ ་པ་ཿ ་རང་ཤི་ བདག ཉིད་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བའི: བྱབ་ དང་ལྡན་པ ་ང།འིཿ ཕྱིར། གཙོ་བརྦ་ གྱར་པའི་ བསྒྲུབ་བ ་བྱ་ཡ་། ཉེབར་སྦྱོར་བ་ ཡིན། ཏེ། དོན་ གཟུགས སོགས་རྟོ རྟོགས་པའི བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེདཔ་ སྟེ བྱབ་ དང་ལྡན་པ: ་པའི་ འི་སྒ་ནཿ ནས་ རང་། གཾ །ལས་ ས་ 
ཡུལ་ གཟུགས་ ་སོགས་ 'ཡ་བྱ་བ་། བྱེད་པ་དང་བཅས ས་པ་ལྟར་བུར་སྣང་བའི ཕྱིར། གུལ་། །ཏེ་ དོན་ 'འདྲ་བ་ བ་དེདོན་ རྟོགས་ལ ་ལ་ས་བ་ དདམ་ ཿཡིན་ན་ ་དེས་ དེའི ེབ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ ན། དོན། འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས པ་རང་གི་ །བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ དོན་རྟོགས་ཀྱི ཨིགས པུ 
བསྙེ ད་པར་བྱེད་པ་ པོ་མིན་ནཿ ཡང་ དེའི་བྱ་ ་བ་བྱེད་པོར་བཞག་ ཏུ རུང་སྟེ། དེ་ ཡི སྟེ ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས ་པས་ དོན་ རྟོགས་ པ་དེར་བཞག པའི་ ཕྱིར། དཾ དཔེར་ན་ འབྲས་བུ བུ་རྣམས་རྒྱུཿ (ཡུ་ རྣམས ཀྱི་བདག་ ཉིད་སྟེ་ གཟུགས་དང་འདྲ་ བརའབྱུང་བའི་ ཕྱིར་བུ་ ངིབ ཐ་ 
གྲགས་ཛི 'འཛིན་པའི་བུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ བདག ཉིད་མ་ ཡིན་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ན། འབྲས་བུ་བུ་རྱཔའི གཟུགས། འཛིན་ནོ་ཞེས་ ་པརྫོང ཆྫོད་པ་ཿ ་བཞིན་ ནོ །དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ཤྱཾ ཀྱི་ཚད་འབྲས་ སས་བདག་ ཉིད་གཅིག་ ་པར་ ་ དགན ད་ཆད ་ས་ ཇས པཱ དདདུ་འདོ རེ ་ 

།སྤུ་བ་དད་ད་འཇོ་ ས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། མཐོང་བ་སྟེ་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་ པ་དང་དབང་པོ་ དང་དབང་དོན་འབྲེལ་པ་དང་སྤྱི་སོགས་འ དེ་ རམ 
སི ད། དོན་ཁབ་ལས་ གཞན་དག དདད་འཇོགས :: རྟོགས་པ་འཇོགནུས་གཞན་གྱི་ གྱིས་ བར་ཆོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ ཏེ་བར་ཆོད་པ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ ཡང་བྱེད་པ་ ་དབང་སོགས་བྲ་ དད་པས་ ཀྱང་དོན། རྟོགས་ རྣམས་ལ་ཕན་པ་ ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་། ི་ཕྱི་ད དཾ 












































































































































༈།ི ག༅། ོ་སྡོར་ོས་པའི་ཚོད་མརའཐད་དོ་ཞི་ན། བྱེདཔ་དབང་སོགས་རམས་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ནམསྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱསྱ་བ་བདོན་ཏོགས་པ་ཕན་པ་ཉེབརྨསྦྱརན་ཡངདེ་ཙོམ་རྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ཏེ། 


ཐམའི་སྟེ༔ ྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་དེཁོ་ན་དོན་རྟོགས་དེའི་འཇོག་བྱེ བྱེད་ཀྱི ྱ་སྒུང་ བྱེད་དམ ་པར་འདོད་པའི་ ཕྱིར ར། དེས་ དབང་སོགསཿ ཚདམ་ཡི 'ཡིན་པ་སྤྱིར་དགག ནས་ཊ བྱེ་བྲག ཏུ ་སོ་སོར་དགག་པའི་ ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྒྱལ་ད ་དཔོག་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལས་ སྐྱེས 'པའི་ ་གཟུགས་༣ ་སོགས་ 'རྟོགས་པ་འབྲས་ བུར་འདོད་པ་མི 'རིགས་ ཏེ དབང་པོ གཟུགས་ཅན་ ་ཆོས་ ས་ཅན། ཁྱོདལ་སྟེ ོད་དོན་ ནོ་ཏྟོགས་ སོ་སོར་འཇོག་ནུས་འདི་འད་ བར་ཡོདཔ་མིན པར་ཐལ། 
དོན། རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ ན་གྱི་མཚུངས་པ་སྟེཐུན་མོངགི་རྒྱཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་དོན་ཐ དད་ལ་ལྟ་བའི་ང དབང་པོ ཐ་དད་པས་དོ དོན་རྟོགས་ཐྲ དད་དུ་འཇོགནུས་སོཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དེ དེཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགསཿ །དོན་ཐ་དད་ལ་ ལྟ་བའི་ཐ་ དད་པའི །བྱད་ 
པར་ཡོད་དེ་ཙམ་རྱིས་དོན་འདྲ་བ་མེད་པར་སྔོ་སེར་སོགས་ལ་ ལ་རིག་ཙམ 'དུ་ཐ་དད་མེད་པའི ིག་ཤེས་འདི་ནི སྔོན པོ་རྟོབ རྟོགས་ པའོ་འདི་ནི ནི་སེར་པོ་རྟོགས་པའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་ཐ་ དད་དུ་འཇོགནུས་ དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན། འདྲ་མེདན་ སྔོ 





སེརསོགས་ལ་ལབའི་ཤེསབའང་མེདཔའིཕྱིར དབང་པོ་ཆདམར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད དབསྟན་པའི་ རིགས་ པ་འདིས་ནི་ལྷག་མ་དཔྱོད་པ་པས་དོནལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་འདྲ་བ་ 
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ཡེད དཔརདོན་ལ་ལྟ་ སྟབའི་ཤེས་པ་དོ་ཏོགས་པའི་ཿ ཚད་མར་འདོདཔའང ་མི་ རིགས་པར་ཐལ། དོན འདྲ་བ་མེད་ན་ཌ ནོནལ་ལྟ་ ་བའི་ཤེས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན། ཨང་བྱེཿ བྲག ག་དང་རིག ཾ 
| ¿ འཛ ཚིན་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་འདོྲ དདཔ་འང་མི་རི རིགས་ ཏེ། སྤྱི་སོགས་ཿ ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློཿ ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་ཐྲ་ ཐཐ་དད་དུ་མེདཔར། འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱད་རང་ཡུལ་ དེའི་དངོ་ པོ་སྟེ་རྣམ་ པ་ཤར་བམེདཔའྱ་བོ ཨིན་པའྱི་པིང 
3 བློཿ ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ བློ་དགགྱང་ ་ཆོས་ཅན། སྤྱི སོགས་འཛིན ་པའི་ཀྱ ཁྱད་པར་ ་པར་གྱི་བློ་ལ་ཐ་དད་དྲ་: དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་ ཏེ་བོ་དེ དེ་བཞིན་དུ་ ་དུ་རང་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤརབ་མེད་པའི་བླ ་པློ་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཉིས་ཀ་འདོད་ན་རེ་ རེ་གཉིས་ཆོས་ཅ། ཅུ 
* ཚདའྲབས་སུ་མི་ ་རིགས་ '་པར་ཐལ། ཐ་ ་དད་མེད་པའི་ འིཕྱར། བྱབྱ བསྒྲུབ་བྱ བྱེད་དུ་ཡང་མི་ རིགས་པརྡ་བ ཐལ། ཡུལཐ་ དདཔའི་བླ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། བསྒྲུབ་པར 'པརྱ་བུ་བ་ བུ་བ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ བྱེང་གཉིས་ཡུལ་ཐ་ དདུ་པའང་མི་ འདོད་པའི ཕྱིར གལ་ཏེ་དེ་ 

དོན་ནམ་ཡུ ཡུལ་གཅིག་ །ཡིན་ན། ྤྱི་སོགས་འཛིན་ ་པའི་ཁྱ ཁྱད་པར་གྱི བློའི་ཡུལ་ཆོས་ ཅན། གཉིས་ ས་པ ཁདཔར་ཅན་ཊ གྱ་བླདེ་ཁད ད་འཇལ་ བྱེད་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་བློས། རྟོགས་ ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅ་ ནཱ ། བྱོདགཉང། 
རིམ་བཞིན་དུ། བབྱུང་བར་མེདང པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་ ང་དོན་གཅིག་ལས་ དངོས་ སུ སུ་སྐྱེས་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ངེ་ ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་ན་ ་དེའི་ ཕྱིརབསྐྱེདབ་སྐྱེ་བྱེདཀྱ་བསྒྲུབབ་སྒྲུ བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ! །གལ་། ཏེ །ཁྱོད་ཀྱི་ལུཊ 
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ཟོ ར ༄༅། །ལ་ ཡངའདྲ་བ་དོན། རྟོགས ་གཉིས་ཤེས་པ་ གཅིག །གིཆ་ཡིན ཉན་པས་ཅིག་ཆར་དུ། འབྱུང་ཞིང་ཐ་ དད་མེད་པའི་ ཕྱིརབུ་བེདདུམི པི་རིགས་སོ་ཞེན། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ འི་འདྲ་བ་དོན་རྟོཿ རྟོགས་དག དག་ ཆོས་ཅན་ ། ཅོན། ཅིགཆར་དུ་འབྱུང་ 
དཱ 


ཛཾ 





པས་དབའ་ཌ དོན་འབྲེལ་ པ་ཚད་མ་དེ་ ལས་ སྐྱེས ཡའི འེ་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ །འབྲས་བུརའདོད དཔའང་མི་རི དེགས་ ཏེ། བུ་ བུམ་གཟུགས་ འཛིན་པའི མིག་གི་ དབང་པོ་དེ་བུ་ འེ་བུམ་ 'གཟུགས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱ། བུས་མི་ རྟག་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་: ཀུན་ དང་འབེལ་ང 'བརྩ་ལུད་ 
།པའི་ངེས་ པ་དེརམི །འགྱུར་བརཐལ། ཁྱོད་ ཨྱི་དོན་ རྟོགས ་པའི་ འི་ཚདམར་གྱུར་པའི་མིག་གི་ད དཔང་པོ་དེ་བུམ་ གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ང་ཤེེ བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ནས་ཆོས་དེ་ཀུན་ དང་འབྲེལ་པར་ཐ་ དད་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་ ་གང་ལས་ དོན་ རྟོགས་ཐ་ 


དད་དུ་འགྱར་བ་ དེ ་དོན་ཏོགས་འདི་ འདིའི་ འི་ཚདམ་ཉི ཉིད་ ་ཡིན་ལ་དེ་ ་དེ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་ ལས་གཞན་ དུ་མི་ 'འཐང་དོ་ཞེས་སྔར་བསྭ སཱན་ཐིན་ཏོ། ཏོ། །གལ་ ཏེ་དོན་འདྲ་བཿ མེད་པར་བདག་ཤི་ཡོན །ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་: ་ལས་ཤེས་པ༔ རྣམས་ ་དོན་ རྟོགས: ་ཐ་དད་ ཧེ་བས་དེ ་དེས་དོན་རྟོགས་ཐ་ 








ཿ 
| 





ཞིང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བུསྒྲུབ་བྱེད་དུ་པཞག་ཏུ་རུང་སྟེ ཤེསཔསདྐོན་ཏོགསཔདྲ་ནམ་པ་ར་བཞགཔ་ལ་བཉེནནས་སྟ་བཞག་པའི་ཕིར་དུ་ཁདཉས་ནམ་པར་བཞག་འཇོག་གྲུབ་བསྲུབྱེ་ད་ཞག་པའི་ཕྱིར། གནན་ཡང་བྱེ་དྲག་ 


རྫེ པར་མེདན་ཡར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུ '་ཤུམ་ གཅུགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁོནརེ རྟོག༔ ཿབརའགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅདམི། རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། དེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བུམ ་གཟུགས་ ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། བུམ་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས འགའཞིག་ རྟོགས་ལ་འགའ་ཞིག་མི་ མི་རྟོགས་ 
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དད་མོས སོ་ཞེན། ཤེསྦབ་ཆོས་ཅན། བ་ཆོས 





ནེ དགི ་ཡོནོཏནའདུསྱ་བས་ལས་ཤེས་པརྣམས་དོན་རོགསཔ་དདདུ་ སེབ་མིན་པར་ཐལ། ཀྱི་ 
གཅིག་ཡི ན་པས་བྱ་བེད་ཡིན་པ་ན་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་མི་བདེན་ཏེ། ཐ་སྙ། དུ་ཆོས་སྟེ་ྗགཔཐདདཔརསལེནཔའི་ཕིར། | 
ངེས། ! 



























-#' པཔ རུ 

རྤ དངོསསུ སུ་སེ་ ་དོན་ ན་ད ར་ན་ད མེདཔརའདོད་དེ། ཤིས་པ གཅིག་གྲར་ཡིན་ པའི་ཕིར། ་ས་ན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐྲ་ཧཱ སྙད་འདི་དཀ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྙ སྙདདུ་ལྡོག་པ་ཐ་ དདལ་དོ དོན་དམ་པར་བ་ དད་མདཔ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་ ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ང་ | 

ཤྲ ཡང་མི་རི རིགས་ ཏེ་འཇིག་༈ རྟེན་ན་ བྱ་བྱེདཀྱི་ཐ་ སྙདའགའ་ཞིག་ དོན་དམ་པར་ཐ་ད ་དད་ད་ དུ་གནས་པ ་མཐོང་ཐ སྤྱིན་འབྲས། ་འཚོད་པ་ད དང་སྟཱ་ རེས་ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱ་ཀྱེ བྱ་བྱེདཐ་དད་དུ་ ་འདོད་པ་དངོས་ཕོ པོ་ལྷ་སྤྱིན་འབྲས་ཚོད་སྐ་རེས་ཤིང་གཅོད་ཞེས་སོགས་ ¡ཌྷ 

རྔ རྣམས་ཆོས་ཅན། ལྟ་སྟ ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་འཚོད་པ་དང་སྣ་རེ་ལས་མ་གཏོགས་ ་པའི་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱཿ བ་དོན་གཞན 'ཡོདཔ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཟཐབ་ 'འཇུག་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལྷ་ ྷ་སྱིན གྱི་གནས སྐབས་ད དང་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ལ་སོགས་ | | 


[ིང་ལ་འཇུག་པའ པའི་ ེ་བ་བ་རེའི གནས་སྐབས ལ་ལ ལྷ་སྦྱི་ དང་སྙ་རེ་ལ རེ་ལས་ དོན་ ་གཞནདུ་ སྤྲོ་འདོགས་ པའི་སྒོནས་ལྷ་སྦྱིན་འབྲས་འཆོང འཆོད་དོ་སྭ་རས་ཤིང་གཅོད་དོཞེ ཞེས བྱ བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙ་ སྙད་འཇུག་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ །གིས་ཕྱི་རོ རོལ་ཀྱི་ ྱ་དན་སྨྲབའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲ་ རཿ ཧ་ | 
































































































































1. 








བེ ཇི 


་ 





| ༦ཧ། 


ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྙནནས། ད་ དནི་དེབརྫོག་པའིཕྱིར་དང་རྣམ་པརཤེས་པསྒྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིཚདའབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་ྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིརདུ། ། མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འྲབས་བུ། ། །ཞེས་པ་འཆད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 


བོ ཟོ 


¬. ༤. 


འྲས་བུར་འདོད་པའི་དོན་རི རིགས་པ། དེ་གང་ཡིན་ དྲིས་པས་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར སོར་རིགཅིང་མངོན་སུམ་ 'གྱིས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སོ་སོར སོར་རིག་ཅིང་མོང་བའི་ དོན་ དུ་སྣང་བ་ལ།ཁོང་ ཅག་བསྐོན་པ་ནི་མ་ ཡིན་གི དོན་ དུ་སྣང་བའི་ཤེས་ 


པ་ དེནིརྒྱ་མཚན་ གང་གིས་ཕྱི་རོལ་ 'གྱི་དོ རིག །པར་འདོད་པ། ཡིན དྲིས་ པས། དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས །དྒོན རྟོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོ དོན་ ན་རྟོགས་སུ་འཇོག །པ་འཁྲུལ་ བར་འབྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སླིག་རྒྱ་ཆུ་འཛིནཿ གི་ཤེས་ ་པ་ལ་ཆུའི་རྣམ་ 
པ་སྣང་ཡང་ཆུ་མི་ རྟོགས་པ ་པ་ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེཕྱི རོལ་ ་གྱི་དོན་མེད་པ་འོན་ཏེ ཉེ་དོན་ སྣང་གི་ཤེས་པའདིའི་མྱང་བྱ །དེ་གང་ལས་སྟེ་གང་ཞིག་ ཡིན་ཞེན། སྒབས་འདིར་ནི་དོན་ སྣང་གི་ཤེས་ཿ ཡས་རང་ལས་ 'དོན་ ་གཞན་པའི་ཡུལ་རྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིང་རིགས་པས་རྣམ་ 


པར་དཔྱོད་པ་ ཡིན་ པས་དོ་ 


དང་འདྲ་བར་བསྐྱེདཊུ བྱེད་ཡིན ་ཏེ་མ་ ཡིན་པ པར་ཐལ། དེ་རགས་པ་ཆཤས་ད་ དང་བཅས་པར་ (ྭ་སྣང་ལ། ཁྱོད ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ག་ 


ན་དེཉིད་ཁོ ཁ་བོཅག་ལ་འདྲི་བཞི་མི་ རིགས་ སོ། །གཞན་ ཅང་ཤེསཔ དོན་ ན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། རྡུལ 'ཕྲན་ཿ དང་འདྲའམ རགས་པ་དང་འདྲ། 


$ 


ཧི 


དང་པོ ་ལྟར་ན་རྡུལ་ ཕྲན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིསན་དོན་ སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རང་ 





གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེནི་ཆོས་ཅན ་ཅན། དོན་དངོས་ 





































































































ཀོ འབ 























༄༅། སྣ །འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོའི་རྒྱུདལ།ཁོ་ ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྨྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་པའི ་པའི་། ངས་པདེ་སེ་བཿ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ སྣང་གི་ཤེས་པ་° དེའྱ་མུང་བུ་དེ་ཤེསཔ་དེའི་ བདག་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མྱང་བྱ་དོན་ 
གཞན་འག། །འ་ཞིག་གི་མྱོང་བྱེདན་ ་མིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ཤེས་ ་ཡཿ དེཤསཔ་དོ དོན་གཞན་ གྱིས་མྱོང་བ་མ་ ཡིནན་སྔོ་སོགས་དོན དོན་དུ་སྣངབ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེས་མངོན་སུམ་ ད་སོསོར་རིགྱ་བ་སྟ་མོངཔ་དེ་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་༥ ཡིན་ཞེ ན། སྔོ་སོབ གས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ ་ཆོས་ཅན། སྡོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཞན་ རིགམ་ཡིན། ཏེ། སྔེ་སོགས་སུ་སྣང་བ དེནི་དེའི་ སྟེ ་རང་གི་བདག་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ དེའི་ ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དོན་གནན་མེད་དེ། ། ཤེས་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་དེས་ནའི་ ཕྱིར། ཤེས་ 'ཁ་དེ་ལའང་མྱོང་བར་བྱེད་པ དོན་གཞན་ ཡོདཔ་ ་མ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཤེས་པའི་ 'གཟུང་འཛིན་བདེན་པ ་པར་ཡོད་པ དེར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཐ ་གཟུང་འཛིན་བ ་བདེན་པ་བ་ལ་ རྩོད་པའི སྐྲོན་མཚུངས་པར° པར་འཇུག་པ པའི་ཕྱིར།: ཨཾ 


དེ་ས་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ དེནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེསྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ དེ་ཇི་ལྟར་ན་ རང་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་ པ་ཡིན་ཞེན། སྔོ་སོགས་ དོན་དུ་སྣང་ 





དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ མྱོང་བར་འགྱུར་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ ་སྲོ་སོགས་ སྱོང་བར་སྣང་བ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 

















བའི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་དུ་མོ་སགསདན་དྲ་ངབསནཡང་དོནདམ་པརང་གིརངའཞནཉམས་རུསོང་བའ་འགལ་བེདདེ། གིངོ་བྱ་སོ 






































7 ངོ = 






























































ད་འཐུའདིས་ 


རང་ལ་སྣང་བ་དེའི་ དངོས་པོ ཐོ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ིའོལ་ྱི་སྔ ་སོགས་སུ པསྣང་པའི ཡྱིར། གལ་ ཉེ་ཤེས་བྷནམས་ རང་གིས་ ཡརང་མི་རིག སྟེ། 


ས དེའི་དངོམཔོ་དེ༔ ལད རང་ལྭ་བིཾདཔ་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དཔེརན་རལ་གྲིའི་སོས་རང་མི་གཅོདཔ་དང་། སོར་ཚོའི་རྩེ 
རང་ལ་མི ་རེག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ཞེན། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མེའི་འ འོད་དེ་ 'རང་ཉིད་གསལ་བ་ དེའི་ ་བདག་ ཉིད་ཡིན ་པའི་ ཕྱིང། །གསལ་བྱེད་གཿ ཞན་ལ་ལྟོས། པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བཞི་རང་གིང་་བོ་གསལ་བྱེདདུ་འདོདཔ་དེ་ལྟར་དུ་དོན་སྣང་གི་བློ་ཆོཿ གཱ 
བྱ་བྱེད་བྲ་ཿ ཐ་དདཔའི་ ཚུལ་ཤཾ 'གྱིས་རང་ཉིད་གསལཞིང་རིག་པ་མ། ཡིན་ཏེ། ཐསས་བིདགཞན་་ཏོསཔིདཔི་ཚུས་ཡེས་བདགདདགས་པཀངརིག་བཅན ན་པའི་བར གལ་ཏེ་དོན་ སྣང་གི་ཤེས་པ་ དེའི་ འེརིག [བྱ་རང་ལས་དོན་གཞན '་ཡིན་ན། སཾ་འ 
|] ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ད ལོ་དང་ཚོར་བྱ་ཚོརབྱེད་དུ་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ སྟེ་ོང་བྱས མྱོང་ཕྱེད་དུ་མི་རི རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་འབྲེལ་མེདདོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གའ་ ཏེ་གཟུང་འཛིན བདེན་པ་བ་མེདན་ཤེས་ ་པ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དང་ 
དོཞེ་ན། དོན་ དམ་པར་གཟུང་འཛིན་བདེན་པབ་མེདམོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུམ་ེ རིག་པས། བསླདཔའིའཁྲུལ ་པ་ལཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར་དུ་རྣམ ་བཞག་བྱས་པས་ སྤྱན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རིག་བ་ བྱ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་བདེནཔ་བ་མེད ད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུང་ འཛནྲ་བ་ ཐ་དད་དུ་མི་ རིགས་ ་སོཞེ་ ན། གཟུང་བ 'དང་འཛིན། པའི མཚན་ཉིད་དམ་ ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་ནི་ བརྩད་པར་བྱ་བཞི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏྭ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་ གཟུང་འཛིན་ཐ་ དད་དྲུ་ནར་ ་པུར་ 







ཤཿ 


དྲུ་སང་བ་ནི་འབ་ 




























































































ཡྱུཔ& ཁི 











༄༅། །བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཆིག་པའི་བག་ཆགས་རྱིས་རྣམ་པར་བསླད་བཅན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིསཇི་ལྟརམ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའདྲེ་ཡི་རྣམ་བཞག་ 
བྱས་པ་དེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་སྐྲ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་དུ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པནི། ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེས་ 


ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པར་རིགས་ཏེ། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡུལ་རིག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། གང་གིན་དོན་ ླ 
རིགས་འགོག་ཅིང་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་ཤེས་པས་དོན་རིག་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མྱོར་བར་འགྱུརཞེས་པའི་ཐ་ རཾ 


སྐདའདིཉིདྱས་ནི་དནཅི་ཞག་བརྗོདཔར་འགུར་གང་གིསན་ཤས་པས་དོན་རྟོགསཔཡན་དྲིས་པས། གལ་ཏེླ་ནིདོ་ྔོ་སོགསདེའི་རྣམབཅན་ཡནཔའིཕི་དནརྟོགསཔ་ཡིནནོ་ཞན།སྔར་སྣང་དབངཤེས་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ལ་སྔ་སོགསདོནགྱ་ྣམ 
པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་དེ་ཡོད་མོད་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་སོགས།ྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣངབ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའམ་གཞན་ནང་གི་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་འདི་ 
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ཤལི90ཛི་ཇུ2ཿ ༠༦ 


ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་བཀག་ནས་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དཾ 
རང་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཁྱོད་མི་འཛིན་ཅིང་དེ་འཛིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བ་རང་གི་གཟུང་དོན་ | 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་ལ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་དབང་ཡིདལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་རེས་ | 
འགའ་སྐྱེ་བར་འགལ་ལོཞེན། དབང་ཤེས་རེས་འགའ་སྦྱེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོདཔ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་རྣམས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔམ་འགའ་ཞིགནི་ཤེས་པྱཉི་མ་འགའཞིག་གིབག་ ༥ | 
ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུང་བར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་དེ། 








| 
| 
སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་དུས་ཕྱིས་དྲན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མྱོང་བ་རང་ | 
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98 ཁི 





༄༅། །རིགྱ་བའི་ཆ་ཉིད་ནི་འྲབས་བུ་རང་མྱོང་བྱེད་འཛོན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་འགྱུརབ་ཡིན་ནོ། དི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེདཔས་རང་རིག་པའབྲསབུ་ཡིན་པརཡ་ཐད་ཕྱིལོལ་རྒྱི་དོན་ཡོདཀྱང་དོན་ལ་ཤེསཔརང་རིགཔ་ 
ཉིད་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ། སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་འདོད་པའམ་ 
མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་དོན་གཅིག་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པས་དོན་རིག་པ་འཐད་དེ། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་ལྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པ་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་རྣམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༢༠5༨ ༨ 


ཉིད་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ཀྱང་དོན་མ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འདི་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་ 











རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་འདོད་པའམ་མི་འདོདཔ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲ་ ཊི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
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9༦.) 














རྣམ་པ་མེདཔར་དོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མ་ཿ 


ལ་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མདོར་ན། དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེའི་དེའི་ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་འཆད་པ་དེ དད དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ] ཕྱིརོལདོནནི་གཞལ་བྱར་ཡོདན་ཡང་རྣམ་ 
པ་མེད་པར་རང་གིངོ་བོས་ཕྱི་རོལ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ དྭེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས༔ རོལ་རྟོགས་པ་ཡིནན་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོད་པའམ་མི་འདོདཔ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དྲུག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པས་འདོདན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དྲུག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་པོ་དག་གིས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་ཐ་དང་པརེརེནིམྱོང་བར་གཉིས་གཉིས་སུ་སྱོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་འདོད་ 
ཕའམ་མི་འདོད་པ་གཉིས་སུ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེམ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རེ་རེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཉིས་མཐོང་བ་མིནཞེ་ན། ེའིཕྱིར་ན། , དེ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། 


༢༣ 
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མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་དེ དེ་ཆོས་ཅན། ˆ ཇི་ ཇི་ལྟར་ན' ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཐོང ་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 





















































































































































ཆི ཝེང 
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༄༅། །པར་ཐལ། འདོདཔའམ་མེ་འདོདཔ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུགནས་བའི་ ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པའམ་མི་ འདོད་པ་ ་གཅིག་ ་གི་བདག་ ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་ དཔ བཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདོད་ 
པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིད་བློ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་བློ་དབང་ཤེས་མིན་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 'ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོགས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱོད་པམ་འབྲེལ་ལོཞེན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་འདོད་ 
པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་སེམས་དེ་ལའང་སྔར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ རྣམ་ པར་མྱོང་བའི་དོན་དེ དེ་འཆི། ་ལྟས་: དང་ནད་་ཀྱས་ཐེབས་པ་ལ་སོ ་སྐོགས་ ་པའི་གནས་ པསྐབས་ སུ སུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་མི་འོང་བར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་ པ་དེའི་ཕྱི་ ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལཁང་དོན་དམ་པར་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་ 
ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་འདི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ ་རང་བཞིན་སྟེ་རྣམ་པར རསྣང་བདེ་ལྟར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་ 


རྣམ་ཚདམར་འགྱུར་རོཞེན། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་ པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔེ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་འདི་ཉི 


$=~,8, 


ཉདནི་དོན་རིག་དེའི་ 
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འི་ཚདམ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་དོན་གྱི་བདག་སྟེ་རྣམ་པ་འདོདཔ་དང་མི་འདོད་པ་དེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ 




















































































































སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདི་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་སྟེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་བདག་སྟེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ཡོད་དུ་ཐྲི ནྭ་ཀྱང་ནིཾསྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པལ་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ 


¿ ཚདམམིནཏེ། ཁྱདཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་ལས་དོན་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོནས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོནགྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེཉིདཀྱི་སྒོནས་དོན་རིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེདཔར་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ་དོན་རིག་པ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 


3 


སེ 


“ ཀ དེ་ལྟར་དུ་ དུ་ཕྱི་རོལཿ དོན་དེ་ དེ་ནི་ ནི་འདོདཔ་དང་མི་འདོད 'འདོད་པ་དེར་རབ་གསལ་ སྟ རྟོགས། ་པར་འཇོག་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏ ཏེ་ཕྱི་རོལ་ གཞལ བྱ་ལ་རང་རིག། ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ ་གཞག་ 'འདིར་དོན་རིག་འབྲས་ བུར་བཤདཔ། ་འགལ་ ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ལ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་དོན་ནམ་ 


. པའི་དོན་རིག་དེའི་ བེདཀྱི་ཚདམདེ་བོལ་གནས་པའི་དནསྟེ་གཟུངརྣམ་ཡནལ་གཡུངརྣམདའིརྣམ་པར་བཞག་པར་བྱབ་ཡང་རངརིག་པའི་རངབཞིནདུ་སྱུརཔའིདོནརིག་དེཡནཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་གནས་པ་སྭེ་སྣང་ ཡཿ 
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།ཡུལ་དུ་འཇོག་པར་བེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་དི་ཤིས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོནོ་སྣངགི་ཤིས་བཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རིག་པའང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོན་ཇི་ལྟརན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
@ ཏེ། དན་རིགགིརང་གིང་བོ་རིགས་པས་དཔོད་པའི་དབང་དྲ་བསཔཡནཔའྱ་ཕིཏེ། ཐྭ་མད་དུ་དོནརིགཏུ་དོད་པའི་ཤསཔ་ནམས་རང་རག་དེའིབདགཉིད་ིནཔའ་ཕིར། དེདག་གས་གནན་ིངོརི་ོལྱགི་དོནཁས་བངས་ནས་ཁྲབས་བུའི་རོག་པ་ 
ཁྲ གསུམ་པ་བཤདནས། ད་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ནས་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་རིགས་པར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོནས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པའི་བཤད་པ་དེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 

པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་དངོས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པ་འདོད་ན། འོན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ཁྱེད་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི་འོན་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་དབང་པོའི་ཤེས་ 

















པ་ཆོས་ཅན། ྱི་རོལ་དེ་དང་འདྲ་བའམ་འདྲ་བལས་གཞན་མི་འདྲར་ཡང་རུང་མྔོ་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་དེ་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ། དེ་ལྟར་སྣང་བའིརྒྱུནི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་ | 
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ཤེ༦ི9:༦ཙཇྱུ༦2 





གྱིས་གཞལ་བྱར་འདོད་ན་ཧ་༦ང་ཐལ་ཆེས་པར་མཐོང་ནས་ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིགན་རེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟརྱི་རོལཨྱིདོན་འཛིནསྟེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ི་ལུར་ནམ་པའགའཞིག་ཞུརྱུརྱན་འགའ གལས་དོན་ 

དང་དངོས་སྟེ་འདྲ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཐལ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་བདེན་མོད་དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་པར་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲནི་རྣམ་རིགཔ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏྱེི་རོལ་ི་དོན་མེད་ཤེས་ གཅིགཉད་ལ་ཚད་ ཟི 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞགངི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པརཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་འཐབས་གཞལ་གསུམ་དུམེདངབྭ་ད་དུམ་རིག་པའི་རེས་སུའག་བའི་བོ་འུལ་པལངི་ལརསྣངབབཞན་དུརྣམ་གཞག་བྱས་ས ཞས་སྟོནཔའིཕིདུ། 
མདོར། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚདམ་དང་དེའི་འབྲས་བུནི། །འཛིན་རྣམ་རིགཔའོ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའགྲེལ་པ་དེ། དོན་དམ་པར་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 


པར་ཐལ། ི་རོལགྱི་དོན་དང་འདྲ་བསྐྱེས་པའི་སྒོནས་དེ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ྱི་ྱི་དོདླམབས་ཡིན་བཙམ་ 














ཀྱང་མ་རིག་པའི་ རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་མྱོང་བ་སྟེ་རིག་པ་དག་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན། སྒྱུམའི་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་བསླདཔ་རྣམས་ལ་འཇིམ་ 








































































































1. | 


4:58 ཁེ 


༄༅། ྣ པ །དུམ་ལ་སོགས་སྒྱུ་མའི་རྫས་རྣམསཏྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དེའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འཛིམ་དུམ་ལ་སོགས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དྭརྟ་གླང་ལ་སོགས་སུ་སྣང་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱི་ནུས་པས་འཇིམ་ 
དུམ་ལ་སོགས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེར་མཐོང་བས་དཔེམ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིམ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྐད་པའི་མིག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་རྟ་གླང་ལ་སོགསཔ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱི་ནུས་པས་དེར་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་བླ་སྟེ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པའི་དཔེ་གསལ་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེརན་རྩ་ཤིང་མེད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཐག་རིང་ཕོའི་ཆུང་ངུའི་འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆེན་པོ་རིའི་ཚད་ཙམ་ལ་ 
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སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེསན་གཡུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་གསུམ་པོ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་འཛིན་རྣམ་འཇལ་བྱེད་རང་རིག་འབྲས་བུ་གནས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཆོས་ཅན། དེཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡོ 


མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགགྲོ་བའི་འཁྲུལ་པ་ལཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྙང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ 








གྲུབ་ན། གཟུང་འཛིན་རིག་པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་སྣང་གི་ློ་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེར་བདེན་ན་གཟུང་འཛིན་ 
































































































































གཉིས་མེད་ཀིཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུརབའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་དུ་སྣངབ་དེ་ཤིས་པ་གཅིག་གི་ཆར་བདེན་ན། ཤེསབྱ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུརཔའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུགལ་སོགོས་པའདིལ་ 


= ༽ 


„ ཡང་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་ནས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 


མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཆིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་དཔྱདན་དེ།ཁོན་ཉིད་དུ་ན་བདེན་པ་དེའི་དངོས་པོར་མེད་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་གཅིག་དར་དུ་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་བརྫུན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་པ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེརན་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་གཉིས་དཀར་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པ་འདི་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་བདེན་རྫུན་ 


2 -༡་2-¬༽ 











ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་དེ་མེད་དེ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་བརྫུན་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟོག་བཅས་ 
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888 ཁི 


རློར་ཆོོ 


༄༅། །ཀྱི་འབྲུལ་པ་འདིའང་ཡོད་པ་ ་ཡིནཿ: ན་མོད་འཁྲུལ་ བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་ 'ངཱ་མ་ བད་དོ། །ནང་གི་ ཝཾ རིག པའི་བག་ཿ །ཆགཔ་ ཀྱིས་བསླད་པ་ལས] ྱུང་བའི་ གཟུང་འཛིན་ཐ་ དད་དུ་སྣང་ ་བའི་ བློ །གང་ཡིན་ དེནི་ཆོས་ཅན། བདེན་ བརྫུན་ ཆོས་ 
མཐུན་པར་མཐོང་བ་དང་ ་གཟུང་འཛིན་ཐ་ དདདུ་སྒྲཿ འདོགས་ ་པ་ཡོའ་ ད་པ་ཅན་ ཉིད་ལ། ལྟོས་ནས ་གཟུང་འཛིན་ཐ་ དད་དུ་འཁྲུལ་ པ་སྐྱེ་དགོང་ པ་མེད དཔར་ཐལ། ནང་ ་གི་ཉེས་པ་མ་རིག་པའི་ བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་བའི ི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་རང་གི ་རང་བཞིན་ གྲུབ་ཅམ གྱིས་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་གཟུང་འཛིན་ཐྲ་དང་དུ་སྣང་བ་ཅན་ཡི' ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ ་པས་དཀྲུགས་ ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ ་སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པཿ རྣམས་ ཟླ་བ་གཉིས་: དང་སྐྲ་ སོགས་སུ་ བདེན བརྫུན ཆོས་མཐུན་ ་པར་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ ཁྱ 
གྲུབ་ཙམ་གྱི གྱིས་འཁྲུལ་པར་ སྐྱབ་བཞིན་ནོ། ] །དོན་ དམ་པར་ཤེས་པ་བ །ཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་ རིག་ པ་གསུམ་ དུ་མེདྱ་ཀུང་ ཐ་སྙད་དུ་ དུའྭ་བུལ་ པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ° ལྟར་གྱི་ཚད་འབྲས་ གཞལ་གསུམ་ ་གྱི་རྣམ ་གཞག་བྱེད་པ་ དེ་ལ། བློ་རང་གི་ ངོ་བོནི 'ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ ཧེ 
བྱེད་པའི་འཛིན་པའི རྣམ་པར་འདོདཔ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་ ་པ་ཡིན་ །ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་ ་པ་དེའི་ ་བདག་ ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེའི མྱིར་ན་ དེ་ཅོས་ཅན། རང་རིག་པ་ངེའི་ འི་སྒྲུ་ བྱེདཀྱི་ཚད་མ་ ཡིན། ཏེ་ཤེས་པ་ ཀུན་ལ ཁྱོདརྒྱ་མཚན་དུ་བྱས དུ་བྱས་ 











ནས་ རང་རིག་གི་ཐ་སྙ ཉུད་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། དེསན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཉྱི་དོན་མེད་ཀུང་ཤེས་པ་ རང་གི་བདག 'ཉིད་ལ་ ་ཚད་འབྲས་ ་གཞལ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞད་ ༈སྦར་དུ་རུང་ བར་གཞན་འ ་ལ་གྲགས་པའི་ འི་དཔེས གསལ་ བར་སྟོན་པ་ དེ། དཔེརན་ཕྱི་ར ཕྱི་རོལ་ ལ་དོན་ སྤྲ་བ་ ་ལ་འདོད་ 


















































































































































མཇིཛངམཆའུ་ 








ཆགས་ལ་ ་སོགས་པའི་ ་སེམས ༈དང་སེམས་ བྱུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་ཚདམ། ལ་ཤེས པ་རང །བདག་ཉི ཉིད་ཡུལ་ པ་དུ་བཞག རཔ ན་ཚད་འབྲས ་གཞལ་ གསུམ '་གྱི་རྣམ གཞག་ ཤྱེད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ ་པ་ པརང་གི་བ ་བདག་ ཉིད་ལ །ལ་བྱ་འཇ་ 

གནས་ པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཞི་རྣམ་ རིག པའི འེ་ལུགས་ལ་ ་ཡང་བག་: །ཆགས་བརྟུན་པོཿ ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ པ་ཀུན་ལ་ སྦྱར་བར་བུའོ། །ཇི' ལྟར་སྦྱར་ཞེན། རྣམ་ ་རིག་པའི་ འི་ལུགས་ ༼དེ་ལའང་ཆགས་ སོག ས་ཤེས་པ་དེ་ དགུ་ཆོས་ཅན། ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཌཱེ ང་ 
རུང་སྟེ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་° ་བདག་ ཉིད་ཡིན། ཡའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟེ'། ་ེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ སུ་སྱོང་བར་རུ ང་བའི་འཛིན་༔ རྣམ་ ཉིད་དོ །ཚད་མ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ ་གཞལ་ ་བྱ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས ་རང་རིག་པ་༔ 
ཞེས་ ་གསུངས་པ།ཁ་ཅིག་ ་གིས་ ་རང་ ་རིགཔ་ཞེས། ་པའི་ སྤ ་རང་རིགྱ་བ་བའི་ཆ ལ་བསམས་ནས་གལ་ ཏེ་རང་ རིག་ ཚད་མ་ ཡིན་ན་ ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ བྲུཔ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྐམ 'པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅྣ སྨྲ་བ་ལ ཚད་མའི་རྣམ་གྲངས་ ་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར་བཤདཔ་དེ། ཤེས་པ་བདག་གི ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་པུ་ པུ་གཅོད་པའི་ བདག །ཉིར་ ལ་འཛིན་པ་ ་རྣམ་ ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཤེས་པ ་རང་ཉིད་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་རུང་བ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་སྨྲབ་ལ་ ་རང་ རིག་པ་སྒྲུབ བྱབྱ 


ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོ ཁྱོདལ་ཤེས་པ་འི ཏྣརམས་རང་རིག་པའི་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རང་རིག་བྱ་བའི་ཆལ་དགོངས་ནས་རང་རིག་པ་ཚད་མར་བཤདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པེའི་ འི་འཛིན་ 




































































































































































ཁིའི ཁྲི 


།གཟུགས་ སོགས ཀྱི་རྣམ ་ཇི་ལྟ་བའེ རྗེས་སུ་བྱེདཔ། དེའི ་ཆ་ནས་ཐ ་གཟུགས་ སོགས་དྱེའོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཟུགས སོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིནཞིང་གཟུགས 'སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཇི་ལྟ་བ ་བའི་རྗེས་སུཿ ུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གཟུ་ ས་སོ 








༄༅། པ ྣཾགྱི་ཆའ་དགོངས་ནས་རང་རིག་པ་ཚད་མནེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤདཔའི་ཕྱིར། དིལྟར་ཚོད་མ་དང་འབྲ བྲསབུ། ལ་ལེཕ་ །ཁོག་ པར་རྟོག་པ་དག་ བསལ་ནས། བྱེ བྲགས ་སྨྲ་བ་དག་ གིཤེསཔ་ རྣམས རྣམ་པ་མེད་པར་དོན་ཐུག་ །ཕྲད་དུ་འཛིན་ 
པརའདོད་ པ་བཀག ་ནས་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་ པ་དང་ཤེས་ ་པའི་ཚུལ་། ་གཉིས་ ་སུ་བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར་བཤད་པ་ དེ། སྒོ་ལྔའི རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་ལས གཞན་དང ་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཡིན་ན ་ཡང་རྣམ་པའགས་ 'སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཧྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་: ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཟི ྱི་རྣམ 'པར་ར སྐེ་བར་འགྱུར། ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ རྣམས་ག ་གཟུང་དོན་དྲུ་བས་ ་པ་ལས་ནི་ ནི་བྱང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དབེ་རན་ ཟས་དང་དུས་དང་འབྱུང་བ་ལ 'སོགས་པ་ རྣམས་བུ་སྐྱེ་ གེ་བའྱི་རྒ་ རྒྱ་ཡིན་ཡང་བུ་དེནི་ཕམ་གང་རུང་གཅིག་ 
གི་གཟུགས། ས་འཛིན་པརའགྱུར་གྱི་གཞན་ ཟས་ ་དུས་ལ་སོགས་ ཕཞགའི་རྣམ་པ་ ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡི 'ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་འ ལས་གཞན་ དབང་ཡིད་སོགས་ད དང་ཡུལ ་གཟུགས་སོགས་ པ་དག་ནི་ཁྱོང ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཉི ཿདད་མཚུངས་ན་ཡ ་ཡང་ 


= 





༢༡ལར། 25 











མི་ 'འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡ ལྡན་པའི་ 'སེམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ དོན་གྱི་རྣམ ་པ་མེད་པར་ཐུག་ཕྲད་ དུ་འཛིན་ ་པའི་ཿ དགོས པ་སྲིད་ན་ ་ཡང་འདས་པ པའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ ནིཿ བཅིན ་པའི་ རྟོག ་པ་ལ་ཆོས་ 






































































































































ཅན།  བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་ད དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་གྲུབ་ཅིང་དེ་རང་ལས་དོན་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི 
དེའྲའི་དྲན་ནོག་དེའི་གཟུང་དོན་ཡེན་ཞིང་རྣམ་པརི་མེད་དོཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁདས་པའི་གྱགགས་སོགས་ཨི་རིགས་གཟུང་དོནདུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ར་ཐལ། སསམོནཔི་བདག་ྱསས སགསཀི་ནམཔ་བདད་ཅན་དུ་ཝརབའྲི་ 


།གལ་ ཏེ་འདས་པའི་ གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མ་ཞེས་ ་པའི་ ལྡན་མིན) ་འང་ ༨བྱེད་ང དེ་དེའི་ གཟུང་དོན་ ཡིནཞིང་རམཔམདདོཞེན། དེམ་ ཡིན་ ན་ཏེ ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ ཞི་འདསཔའེ གཟུགས་སོགསཀྱིཿ 


མིག་ སྐོགས་རྫ ས་སུ་ཡོད་པཿ 
འཇུག་པ༢ པར་མི་ །གྱུར་རོཞེས་སོ་ ་སོགསསུ་ སུ་རིགས་པ། ་ཡང་ ་དག་ གིས་བ ་བཀག་ཟིན་ ཏོ། 














།གན ཞན་ཡང་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དྲན་ རྟོག་གི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་ད ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡི 
གཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པརའདོད་ ་པཙམ་། དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདདའི་དྲན། རྟོག་ རྣམ་པ་དང་ལྡན་ ་ཡང་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའི་ ་དབང་ཤེས་ལྷ་རམ་པ་མེད་དོཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་འཛ ཅི 
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གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་འདི་འདྲ དྲ་དང་ལྡན། ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ གཟུགས་སོ ་སོགས་ དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡི ་ཡིན་ལ་གཟུགས༔ ་སོགས། དྲན་པའི་ཤེས་པ་ ་པ་དེ་ ཡང་གཟུགས་ སོགས་མྱོང་བའི་ དབང་ཤེས་ ་ལས་ བྱུང་བའི ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་བ་ །ལྟར་རྡེས་སུ་ དྲན་ པའི་ཕྱིར ། 
གལ་ཏེ་ ་དབང་ཤེས་ ལས བྱུང་བ ་མ་གྲུབ་སྟེ་འདས 'པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་དངོས་སུ་ སྐྱ ས་པའི་ ཕྱིཾར་རོ་ཞེ ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི དོན་ ་གཟུགས་སོགས་ ་ལས་དངོས་སུ་ ་སྙེས་ པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ ནཱ དེ་འགགས་ནས ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར ར། | 


ལྡན་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དྲན་ རྟོག [ཆོས་ཅན། རང་ལ སྣང་བའི་ རྣམ་ ་པ་དེ་ནི་དོན དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ ་བྱས་པ་མིན་ པར་ཐལ། དེ་རངལ གསལ ་བའི་རྣམ་པས་: ས་དབེན་པ་མི་ །གསལ་ བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ད 
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།གལ་། ཏེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་ པ་དེནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དདཔའི་ཕྱི་རོལ་གྱི°ང དོན་ཡིན་ནོཞེ་ན། ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་ དྲན་པའི་འདས་པའི འི་གཟུགས་ 'སེགས་ཀྱི་དོན་ ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ དེར་གནས་པའི་སྐྱེས བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ སྦྱིན་གྱིས རྟོགས་པ་དེ 
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གཞན་ཡང་དེའི་ 'འདྲའི་] དྲན། རྟོག དྷེ་ནམ་ ་པ་དང་ལྡན་པའི༔ འི་རྒྱ་མཚན་ཅི་དྲིས་པས་དེ དེ་ཞདས་ ་པའི་ ་གཟུགས་སོགསཿ ་ལས་ སྐྱེས པའི ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 'སོགས༔ སྱོང་བའི་ ་དབང་ཤེཡ་ ལའང་ཆོས་ ཅན། དྲན་ རྟོག་ དེ་ལར་དུ་འདས ་པའི་གཟུགས སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ ཁི 


༄༅། པཔ །དོན་ཇི་ལྟར་ན་འདས་: ་པའི་ ་གཟུགས་ ་སོགཡ་ ྱརྣམཔ་དིདང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ ་མི འགྱུར་བར་ཐལ། གཙུགས་ སོགས མྱོང་བའི་ཿ ་དབང་ཤེ ས་དེ་ ་དེ་ཡང་དོན་ ་གཟུགས་ '་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པས་༢ སྟོང་པ དེ་ ཡིན བའིཉྱིར། ཁྱབ ཧཱེ། ོ 
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པར་འགྱུར་བརཐལ། ལྟ སྦྱིན གི་ཤེས་པ ལས་ དོན་ག ཞན་ པའིཕྱི་རོ རོལ་ ྱི་དོན ཡིན་པའི ་པའི་ སྱིར གལ་ ཏེ དེ་འདྲའི་། ལྟ་སྦྱིན་ ་བདག་ ཉིད་ཀྱི ཤེས་པ།ཁོཿ ན་ལ་ རྟག་ཏུ་ཡུ ་ཡུལ་ དུ་འབྲེལ་ ་བ་ ་ཡིན' ་པས་ སྤོན མེད་དོ་ཞེ ན། དེའྲདའི་ དོན་ དེཆོས་ཅན། _ སྨྲས' ་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གཞན། གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ 'འགྱུར་བར་ཐལ། ལྷ་སྦྱི སྦྱིན་གྱི གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེདཔའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ །གཉིས་ ཀྱིས། རྟོགས་ ་པའི་དོན་ དེ་འཆད་ཉན་བྱེདཔའི་སྐྱེས་བུ་སོ སོ་སོ་རེ་རེ་བའི་བློ་དག་དང་འབྲེལ བ་ཡིནཔས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེན། དེ་འདྲའི་དོན དོན་དེ་ཆོས་ ཅན། འ འཆད་པ་ པ་ ་པོ་དང་ཉན་པ པོའི་སེམས་ དག་ག 'གིས་ དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པརཞེན་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་མཚམས་སྣྭེ སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། | འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་རང་རང་གླི་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ = 
རེ་རེཁོན རྟོགས་ ་པ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་འཆད་ཉན་ བྱེད་པའི་སེ ་སྐྱེས་བུ་ གཉིས་ཀྱི: ཀྱིས་རྟོབ རྟོགས་ ་པའི་ འི་དོན་ དོན་དེ་དོན་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས་ གཅིག་ པར་ཐ་ སྙད་བྱེད་པ་ ་ཡོད་པས་ སྤྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཆད་ཉན་: བྱེད་པའི སྐྱེས་བུ་གཉིས་ ་ཆོས་ཅན། ཐི 
དོན། ཐ་དད་པ་གཉིས་ རྣམ་ །པ་འདྲ་བ་ལས་ གཅིག ལོ པོ་དེར་སྣང་ཞིང་བཟུང་བམ་ཡི 'ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུམཚན་ཇི་ལྟར་ན་དོན དོན་ ཐ་དད་པའི བདག་ ཉིད་སོ་སོར་བཟུང་བའི་ ཕྱིར་ རོ །དེསཿ ན་ དེ་གཉིས ཀྱི་བློ་ཆོ ཆོས་ཅན། གཟུང་དོ དོན་རང་མཚན་མེདཔ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བརཐལ། 
དོན་ཐ་ ་དད་པ་གཉིས་ ་གཅིག་ ཏུ་བཟུང་བ་ དེ་ཚོའི ཕྱིར། སྐྱེས་ བུ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་བློ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཐ་ད དད་པའི་བདག་ ཉིད དདུ་ཇི་ ་ལྟར་བཟུང་སྟེ སཱེ་མི་ 'གཟུང་བར་ཐལ། དོན་ཐ་ ་དད་པ་ ་གཉིས་ཐ་དདཔ་དེར་སྣང་བ་ ་མིན་ ་པར་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས་ གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱེད་གཟུང་དོན་རང་མཚན་མེདཔ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེ་དོན་ཐ་དད་པའང་ཐ་དད་མི་འཛིན་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཚོའི་ཕྱིར། ད་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཡིས། བྱེ་བྲག་ལས་ 
ནི་ཚུལ་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ བ་པ་དེ། སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རང་ཉིད་ལས་གཟུང་ 
བའྲ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས།ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅ་གྱིདེ་སྟ་རང་ཉདདྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱར། ཁླབ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཆ་གཉིས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་གཟུང་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་གཅུང་འཛིན་ནི་ཆ་གཉིས་ཅན་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བར་འགྱུརཏེ་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་ཤེས་དང་དོན་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་དེ། ཤེས་པ་གཉིས་ང་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ 
དོན་སྔེན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཟུང་རྣམ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་བདག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཅན་དུ་རང་དྲན་པ་གསུམ་པའི་ཤེས་པ་དྲན་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
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པ་ བཅིད་ཉྱིས། དྒོ་ཤིསྲར་ 'དྲནན་ དོན ་ཡང་[ དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ དེའྱིཕིར་ན་འཁུལ་པའི་ཤེས་ པའི་དོན་ཤེས་དོན་ གྱིརྣམ 'ལྡན་དུ དྲ་སེ་བ་ སྟེ དྲན་ཅིང་སྒྲོཿ འདོགས བཙམ་ཡི ཡིན་ གྱི་རྣམ་: ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྣང་བ་ དང་ཡིདྱ་བིད་ལའང་ཆོས་ཅན། དོན་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས: ་རྣམ་ 
ལྡན དྲུ་དན་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས 'པ་ སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་འྭབས་བྱུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རང་གི། བུན ཅིག་ ཏུ་འཛིན་ཅིང་དྲན་ པརའགྱུར་བརྡ་པལ། དོན་ཤེས་ དོནྭ་གྱི་འབྲས་བུ་ (ཡིན་པས་ ་དོན་ ན་དང་ལྷན་ཅིག་ | 
དྲན་ཞིང་སྒྲཿ འདོགས་ ་པའི་ ཕྱིར། འདོདན་དེ་ དེའི་ཕྱིར་རྫཿ (མཁན་དང་འཇིམ་ ་པ་སོགས་དྲན་ པ་མེད་བརྡ་རའི་བུ བུམ་པ པྲ་དན་ད པར་མི 'འགྱུར་པར་ཐལ་ལོ། ལ་ཏེ་དོན་ དང་སྣང་བ་ ཡིད་བྱེད་ལ་ཐ ་སོགས་པ་དོན་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱར་མཚུངས: པ་ ཡིན་ ཀྱང ང་དོན་ཤེས་ལ། དོན་གྱི གྱིས སྱ་བས་ དྷ 
པའི་ཕུལ་] ལ་དུ་བུང་བའི། ྱད་པར་འགའ་ ཞིག ་ཡོད་པས་དོན་ཤེས་དོན་ གྱི་རྣམ། 'ལྡན་ དུ་དྲན་པ་མ་ ་ཡིན་ནོཞེ ན། དོན་གྱི: གྱིས་བྱས་པའི་ཕུལ་། དུ་བུང་བའིཁཿ བདཔ་གང་པ། དོན་གྱི གྱི་ཤེས 'པ དོན་ ་དང་རྣམ་ ལྡན དུ་འདྲེ་བ །བསྟན་ པ་སྟེ་ དྲནཞིང་སྒྲཿ འདོགས་ ་པར་བྱེད་པའི་ དོན་ ཙཾ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ ཅན། དོན་ཤེས་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ཡིན་ པར་ཐལ། ྐོདྒྱུ་ཙ མཚན་ དུབྱས་ ནས་ དོན་ཤེས་ ་དོན་ གྱིརྣམ 'ལྡན' དུ་དནཅིངསྒྲོ་འདོགཿ །ས་ ་པའི་ ཕྱིར། །ྱབ་ སྟེ། དཔེརན་ འཚེ་མ་ཏཱ སྤུན' གཉིས་ དང་མིག །འཁྲུལ་མཁན་གྱི་ 
སྒོང་གཉིས་ལ་ ་སོགས་ 'བྲ་བ་ ཊ་དད་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག། ་ལ་གཅིག་ སྒྲོ་འདོགས: པར་མཐོང་བའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་གཉིས པྲ སྔོ་འཛིན་ད ་དཔང་ཤེས སྲ་དན་པའི དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེ་ དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྣམ་ གྱི་རང་བཞིན་གཅིག།ཁོ ན་ལ་རྣམ་ 


 ས་རྩམཔངལ་ 







































































































































































ཟག ༄༅། །པར་གནས་པར་ཐལ། ཤིས་པ་དང་པོ་རོང་གྲི་དྲན་ཡུལ་སྔོ་འོཛོན་དབང་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་བཅན་མིན་པར་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རང་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་དྲན་ 
ཁུ པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་དྲན་ཡུལ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དདདུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོ་སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་རུ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
༧ སྣང་པར་གྱུར་པའི་བློ་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྲེ་བ་སྟེ་དྲན་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྔོ་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བློ་གཉིས་པ་རང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དམིགས་པརའགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རོ རང་ཉིད་དན་པའི་དྲན་ཤེས་ལས་རྣམ་པ་ཐདད་དུ་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོདཔ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངོན་ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པས་དེར་དྲན་པ་ལས་གཞན་དུ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེར་དྲན་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 


སཱ ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཉིད་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུ་འབྲེལ་པ་དྲན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་པུ་དོན་སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྲོའཛན་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 





2 ༨༡:27. ༢ 


ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྔོན་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་རིགས་པས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བ བས་ནས། ལྷན་ཅིག་དམཾ་གཡ་ངེས་ལ་བརྟེནཔའི་རྣམ་རིག་པའི་རིགས་པསབློ་ཚུལགཉིས་སུབསྒྲུབཔ་ནི། སྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེསཀྱི་ཡུལནི་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་ནི་མྱོང་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྔོ་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣངབ་ཡང་དཔེརན་རང་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་ཡང་རང་ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་ཛས་ཐ་དདཔ་དག་ལ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པའི་ངེས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྱོང་བ་དབང་ཤེས་དམིགས་པ་མེད་པར་དེས་དམིགས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའམ་དེས་དམིགས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་དོན་ 


དབང་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་དག་ཡང་རྫས་བྲ་དད་མིན་པར་ཐལ། 
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དམིགས་པའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་ཡང་མྱོང་བརའགྱུརབ་མ་མཐོང་བས་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ཕ་རང་གི་དུས་ན་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པ་བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ 



















































































སལ་ཁ 


༄༅། །ཚུལ་གཉིས་སྲུ་གུབ་་ཡིན་ནོ། གལ་ཏྱ་རུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནིནུས་ལྡན་དུ་ཡོདཔ ཡང་དབང་ཡིད་ལསབ་དད་པའྱ་རུ་མེད དན་དབངཔོའི་བློ་རྣམསསྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཡིད་ལས་ཐྲ་དདཔའི་དབང་ཤེསཀྱི་ྒྱུ་ རྒྱ་ཡོདཔར་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འབྱུར་ལ། དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུཡང་ཕྱིརོལ་གྱི་ གྱིདོན་ཡིན་ནོཞེ་ན། གལཏྲ་ནམ་རིག་པས་དབང་ཤེས་རམས་རང་གིབག་ཆགས་སད་བདཀྱི་རང་གིམཚུངས་པདེམཐགརྐྱན་ལས་ངེས་པརརེས་འགའ་སྐྱེབརམི་སྨྲནའབྲས་བུ 


དབང་ཤེས་སྒྱེ་ བ་མེད་པའི 'རྟགས་ལས་ རྒྱཕྱི་རོལ་ 'གཟུང་དོན་ དུ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ ་པ་ལ་ དབང་ཤེས༔ རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིདནུས་] 'ལྡན་ དུ་ཡོད་པའི་༔ ་སྐབས། །འགའ་ སེ སྐེ་བ་མེདཔ་ཙམ་ལསཕྱི་རོལ་ ་གཟུང་དོན་ དུ་ཡོད་པར་མི་ །འླགུབ་ ་པར་ཐལ། དེའི་ སྐབས་འགར་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་དེ་རང་གི་བག་ཆགས་ སད་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ དེ་མ་ཐག རྐྱེན ན་མེདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཡི ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ ཕྱི་རོལ་གྱི དོན་མེད་ན་ས་ བོན་ལས་ མུགཱསྐྱེབ་ དད་དུ་མ་ལཿ 'ལས་མེ་ གྲུབ་པ་ཞེས ་པའི་ཐ་སྙད་མི 'འཐད་པར་ཐལ། པ 
དེ་འདའི་ཐསྐད་དེཕྱི་རོལ་གྱི་དོན།ཁོན་ལ་བརྟ བརྟེན་པ་ ་པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིརཞེན། ས་བོན་མྨུ་གུའི་ བྱདཔ་པོ་དངདུ་བ་མེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིཐ སྙད་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན་མེད་པས་ཁྱོད་མི 'འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ས་བོན་ 





ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་༤་ད་ ་དང་ དུ་བ་མེ་ལས གྲུབ་པ དེའི་ངོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཐ་ སྙད་དུ་ངེས་འབྲེལ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་བློ་ ལ་བརྟེན་ནས།ཁྱོད་ལ་ རྟོག་ །པར་བྱེདན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནིཉིཿ 


༡» -27-:5-¬ 7 
་ར། 


ཞིག་ཡོད་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ྔྣ །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འགལ་བ་ཡོདདེ་དུ་བ་མེས་ 




































































| །གལ་ཏེ་ དུར་སྣངདེ་མེར་སྣང་གི རྒྱུ་དག་ ་ཡིན་ན་ ་ཡང་དུར་སྣང་གང་ལས་མེརཿ སྣང་ངེས་ 
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རེ 


རིམ 


བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ ་མིན་ཿ ་པར་ཐལ། དུར་སྣང་སྔར་བྱུར་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས བྱུང་བའི ཕྱིར། འདོདན་ ་དེའི་ཕྱིར་ལབྲས་བུ་ བུ་དུ་བ་ལས་ རྒྱ་མེད་རྟོགས་པ་མིན་པ་ པར་ཐལ་ ལལོ། 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ ་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ 'འཁྲུལ་ པ་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོཞེན། དུར་སྣང་ལས མེར་སྣང་གྲུབ་ ་པ་ དེ་ལའང དུ་བར་སྣང་བཞིན་པ པའི་བློ་ཆོས་ ཡཅན། ཁྱོད་རང་ཕྱོགསཿ ་ཆོས་སུ་ སླུ་གུབ 'པའི་ འི་གཞིར་མེར་སྣང་བཞིན་པའི ་པའི་] ི་བ་ད་ དེ་ལྟ་བ ཉིད་ 


བ་པའི་ རྟགས་མ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ དེའི ་གཞིར་རང་གི་ །ཁག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་ཐུ གྱི་རང་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་པའི པའི་མེར་སྣང་བའི བློ་མ་འོངས་པ་ ཉིད་རྟོགས། པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ འི་རྒུ་མཚན་དུ་བར་སྣང་བཞིན་པ པའི་བློ་ཊ དག་ཆོས་ཅན། 


384 


དེར་ཐལ། མེདར་སྣངབའི་བློམ་འོངས་པན་འབྱུང་རུང་གི་བག་ཆགས་སྐིང་པོར་ཡོད་པཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དེས་ག །སལ་བ་སྟེ་བསྐྱེདཔ་ རྱ་བེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ ་དུ་བཆོས་ཅན། ྱི་རོལ་གྱི་མེའམ་མེར་སྣང་ལས་སྐྱེས་བས་མེ་ལས་སྐྱེས་པ ་པར་བཞག་པམ་ 
ཡིན་ཏེ། མེར་སྣང་གི་ ་བག་ཆགས་སྙིང་པོར་ ཡོདཔ་ཅན་གི་ སེམས་ རྒྱུད་ལས་ སྐྱུས ་པས་མེ་ལས་ སྐྱེས་པར་པཞག་པ། ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ ་པ་ ་སེམས་ཙམ་པ་རམས་ལ་ནི་ ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བླའི་རྒྱ་འབྲས་ ས་དང་པསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་ལ་ཿ སོགས་བརྗོད་པའི་ 


།འདི་ཡོད་ པས་ཅི་ལྟར་བཤད་པའི་ ྐྱན་མེད་དོ། །གལ་། ཏི ་རོལ་གྱི་ གྱི་དོན་ མེང་ན་སློབ་ དཔོན་གྱི: གྱིས། ་ཡུལ་ཤེས་ ་དེའི་ཤེས་པ་ ཡིསཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཆུལ་ ་གཉིས་ སུ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ དེཇི་ལཱར་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ ་དཔོན་ 













































































རྣམ་གཞག་འཐདད། 















































¬ ༄༅། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ།ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་བླ་ ཀླ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་པརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོདཔ་དེ་ཤེས་པ་ལ་སྡུང་བ་དེ་རྔམསནས་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོ་ལ་ོ་ཚུལགཉིས་ད་ཡང་ནིརསྐདབཤདཔའ་ནཅིགམུའི་ངསདམགས་ངས་ཀི་གསིགུབ་པ་ཡནནོ། །དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་བློ་ 
€ ཙཾ ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ནས། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་དེ། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་བར་མའི་ 
ཙྷཱ ཁྱེད་པར་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་འདྲེན་མའམ་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་འོཛིན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིགལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེསཔ་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་མིན་ནོཞེན། ། དོན་བུམ་རྡུལ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་རྐྱེན་དབང་སོགས་ལ་གསལ་མི་གསལ་བར་མའི་ྱད་པརལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡིདདེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྟེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་བརྟན་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེསཔ་དེ་དོན་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ན་དོན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ་དོན ནྭ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུརཞིང་དོན་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པའི་ 
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གིག 


རྫིས་སུ་ཟྱེདཔ་ཡིན་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐདད་དྲ་སྣང་བི་འགལ་བརཐལ། དོན་ལས་གཞན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་ཉེར་ལེན་བག་ཆགས་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱིཆ་ 


ཁ འགའ་ཡིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེརན་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་དེ་ཕ་དེའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ལས་དང་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཡིས་ཕལས་ཐ་དདཔར་དམིགས་ 


~~ 


པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྔོ་དང་དམར་དང་སེར་པོ་སོགས་ཀྱི་མདངས་གསལ་བར་རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་ , 
མིག་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མར་རེའི་རྩེ་མོརཁྲ་སྒོར་བ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེའི་རྩེ་མོརྲ་སྒོར་བ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛཾ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཁླ་སྒོར་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྣར་བའི་ཁྲ་སྒྲོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན །དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གྱི་མིག་ཤེས་གསལ་པོ་ལཀྱོད་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཅེས་མེད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 














གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིའིབླ་སྐོར་བ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རབ་རིབ་ཀྱིས། 



































































































































¬ ༄༅། །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རབ་རིབ་དེས་ཡུལ་གསལ་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཁྲ་སྐོརབ་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་གནན་ 
དབང་ཤེས་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ཁྲ་སྒོར། དབེན་པའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་སྐྱོན་མེད་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་སྦྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཁླ་སྒོར་བ་ཡང་ 
ཤྲ གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་ཁྲ་སྒོར་བཞི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མར་མེ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་ལ་ཁྲ་སྒོར་བས་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་རྟོགས་པ་དེས་ནའི་ 
ཤྫཾ ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྲ་སྒོར་བཁྱོད་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེཁོད་ཀྱིརྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྲེ་འ་སྒོར་བ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མར་མེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། 
།གལ་ཏམརམེའི་རེ་མ་དཔ་སོརབགཉསཀོ་དའི་རྒྱ་ཞ་ན།དེགཉིས་ཀདགཁངཁོདཀྱརྱམཡན་པར་ཐལ། སྣང་དབང་སོགསནུསལྡན་ད་ཡདབནམར་ེཉ་བཙམབྱསཏོདསྐེ་བཡདའི་ཕྱིར། གལཏེཚུལ་གཉིས་པམ་ཡིནནཉེརངབར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་མི་གསལ་བར་མར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དྷེ་རམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་སྣང་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
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ཇུལ༦༠ྱ 


,༦:39, 














གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉེ་རིང་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ལས་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེརའགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་དེས་བུམ་གཟུགས་དེཏི་ཆོདཔ་སྟེ་བསྒྲིབས་པ་དང་ 
མ་ཆོད་པ་སྟེ་མ་བསྒྲིབས་པ་དག་གང་དྲིས་པས། གཉིས་པན་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་གཟུགས་གསལ་ངར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་སྣང་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོན། དེ་གཏན་ནས་མི་ 
མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བསྒྲིབ་ཅིང་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐག་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་བུམ་གཟུགས་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མི་མཐོང་ལ་ཐག་ཉེ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསལ་མི་ 
གསལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངོཞེན། འོ་ན་བུམ་གཟུགས་དེ་ཕྱིའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡན་ལག་གི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན། དང་པོན། བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་མི་ 
མཐོང་བྲ་བ་དད་པའི་ཁྱདཔར་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན། སྔར་ལྟར་མཐོང་མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་ 
པའི་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བློ་ལ་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འདོད་ན། ཕུམ་གཟུགས་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
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,” ༄༅། དོནོ་གཞན་ཡུལ་དབང་བར་རྱི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དདཔའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དདཔར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐདདམེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་རྱིར། ༣ 


གཞན་ཡང་ཐག་རིངནས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་༔ མཚན་ཅིས་མི་གསལ་དྲིས་པས་དེའི་ཚེ་རྡུལ་དང་དུ་བཁུག་རྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་ལོཞེ་ན། རྡུལ་དང་དུ་བ་སོགས་དེ་ཐག་ཉེནས་ལྟ་བའི་ཚེ་འདིར་ཡང་སྒྲིབ ཀྱེད་ 
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,2[ཆ2122., 


བརྟེན་ནས་གསལ ་མི་ '་གསལ་ ལ་ཧི་རང་བཞིན། དུ་འགྱུར་བའི་ ་ལས་ གཟུགས་ རྫས་གཞན་ཞིག' འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི ་སྣང་བ་གསལ མི གསལ་ དུའགྱུརགྱི་ རྣམ པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ དབང་བར་གྱི་གཟུགས 'ལྭས་ གསལ་ ་མི་གསལ་དེ་ དག རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཅིག་ གིས ་གཅིག་ བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རམ་མི། འགྱུར། ། དང་བོནི་ དེའི ཕྱིར་ཐག་ ཉེ་རིང་ནས། ལྟ་བའི མིག་ཤེས་ ་གཉིས་པོ་ པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞྐེད་གཉིས། ་ལ་ ་གང་ཉེ་བའི་ཡུ། ་ཡུལ་ དབང་བར་གྱི་ལས་ གཟུགས་སོགས་ གསལ་མི་ གསལ་ག གང་རུང་གཅིག་ སྣང་བར། 'འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེའྱོདཀྱི་གཟུང་དོན་ཡི ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གཉིས་ ་ལ་ཐག་ ་རིང་བའི་ཡུལ་ ་དབང་བར་གྱི་ལས་ གཟུགས ་སྣང་བ་ནི་ཐག་ ཉེ་བའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ ་དབང་བར་གྱི་ ལས་གཟུགས་ ྷེ་སྲིབ་ བར་བྱེད་པའི་ ིཕྱིར། གཉིས་པ་ ན་བྱོད་གཉིས་གྱི ཧྱི་ ཀྱི་དུས་ གཅིག ཆར་དུ་ 
གསལ་ དང་མི མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གུར་པའི་ཡུལ་ང དབང་བར་གྱི་གཟུགས་ དེ་དག མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ། དེ་གཉིས་ གཅིག་གིས་གཅིག: མ་བསྒྲིབས་པར་ཁྱེད་གཉིས ་ཀྱིས་མཐོང མཐོང་རུང་ དུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཆོས་ད་ ་དངཆོས་མིན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ ་གང་རུང་གཅིག་ བསྒྲིབས་ ་པས་གཉིས་ཀཿ མི་སྣང་ངོཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་ །ཉེ་རིང་ ནས་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཅན' གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་དེའི རྒྱུད་ལ་ དེའི་ལས 'གཟུགས་ག ་གསལ་མི་གསལ་ དྭུ་སང་བ། བསྐྱེང 
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པའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་མྱོང་བརཅི་བྱེད་སྟེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོནས་དོན་ཕན་པ་དང་དོན་མིན་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དས་ན་ཤེསཔྷ་རམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་ རྒྱུ 











































































































ཀྐ ༄༅། །མཚན་གཞན་དག་གིས་དཔྱདཔ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདཔི་རི ཆིགས་པ་དོའི་ དེའི ཕིརྱིརོལ་རྱི གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ ནས་ ས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་རྒྱུ་བག ཆགས་ དང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ ་དད་དུ དད་དུ་འཛིན་ པར་བྱེད་དེ། དོན་གཅིག །གསལ་མི་གསལ་ཐ་ དད་དུ་ ཛིན (པ་གྲུབཔ་གང་ཞིག་རྒྱུ་སོགས་བཤད་མ་ཐགཔ་ དེལས་ལྷག་མཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ དེལརདུའཛིནཔའིརྒྱམཚནག ་གཞན་གྱིས་ བརྟགས་ ་པའི་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ 
ཚཱ སྣང་བ་ གསལ་མི་གསལ་སོ 'སོགསནི་བླ་གྲོས་ངན་པས་ ཀུན་ནས་ 'བསླངས་པའི་ལུགས་ ངན་འགའ་ཞིག་པ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་ པ་མེད་པར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག །མར་འདོདཔ་རྣམས་ལཁྱདཔར་དུ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་དང་མར་མེ་ སོགས་ 
4 དང་ཤེས་པ་སྔམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅྱི་ ཅི་རིགས་ནས་ར རང་འཛིན མངོན་སུ ་སུམ་ ་དང་དེ་ལས་ཐ གཅིག་ཤོས་ ཀྱི་རང་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བརཐལ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ ་དང་རང་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ དེའི་དུས་ནྭཁེདྷནམས་ཞིག་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ ཁྱེད་རྣམས་ངེ དེའི བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། ཉིདཀྱིས་ དེའི་སྔ་ལོགས་མའི་ 'སྐད་ཅིག་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར གལ་ ཏེ་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ རང་གི །དུས་ནརང་རྒྱུསྒྲ་སོག །ས་འགགས་ཀྱང་ ང་རང་དང་དུས་མཉམ་ང པའི་སྒྲ་སོགས་ གཟུར་དོན་ 
| དུ་བྱས་ ་ནས་འཛིན་ནོཞེ ན། དེའྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ དང་དུས་མཉམ་ པའི་སྒྲ་སོགས་གཟུང་དོན་ དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ང ་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་: ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སེ ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་པང་གི་ 
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གཟུང་དོནོ་ དུ་གསལན་དོན་ཀུན་རང་གི་ གཅུང་དོན་ དུ་གསལ། བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན ཡོདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ཏེ་ཤེས་པ་ར ་རང་ ་དང་དུས་མཉམ པའྱ་སྒྲསོགས་དེ་རང་མཚན་ལཕནའདོ་ 'འདོགས་བྱེད་མ་ ཡིན ཀྱང་རང་གི་ རྒྱ་ལས་སྐྱ སླེས་ ངཔའི་རིགས། ཡིན ་པས་ རང་གི་ག །གཟུང་ 
, དོན་: དུ་འཛིན་ པར་ངེས་པ་ཡིན་ ན་ནོཞི་ན། ག གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་འདི་ཌོ་བོའྱི་རྐུ་རིགས་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་གཞན་ནི་ དེམ་ ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱ་བམ་ ཡིན་ནོ སྐམ་ 'པའི་ རྟོག་པ་ཡོདན དེ་ལྟར་ངེས་པ་འཐད་མོད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་ དེ་ལྟར་རྟོག་པ་འདི་ ་ཡང་མེད་ 


པས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེསན་སྒྲ་སོགས་དེས་བྱས་པའི་སྒྲསེགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དུསན་སྒྲ་སོགས་དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་དེ་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་འཐུདཔ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དོན་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཿ སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དོན་གཞན་སྒྲ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
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ཐལ། ཤེས་པ་ལ་རང་གྱི་རམཔ་སྣང་བའི་སྒོནས: རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་སྨྲ་སོགས་མི་། རྟག་པ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡོང ཡོད་མོདརྡོརྗེ རྗེ་སོགས་རྟགཿ པ་འཛིན་པྨ་ནམ་པ་མེད་དོ་ཅེན། ! བརྟན་པ་གང་གི་ད་ ་དངོས་ བོར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ དང་རྡོ་བ 
ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ ཆོས་ཅན། འགྲོ་ གྲོ་བ་སྟེ དངོས་པོ ཀུན་གྱི་དངོས་ 'འབྲས་ བསྐྱེད་པའི་ དུས ་བཞིན་ དུ་རང་འཛིན་ཤེས' ་པ་ཿ ་གཅིག་ ་ཆར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དེ། བསྐྱེད་པའི། ཕྱིར། གལ་ཏེ་ རྟག་ཀྱང་ལྷན་ ་གཅིག་ 





































































































དཿ ༄༅། ེད་པའྱི་ཆྱནྱ་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོརེ་ལ་སོགས་པའདིའི་རང་འཇོན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཅིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞིན། རྡོ་རྗེལ་སོགས་པཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྔ་སིསོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱིན་ལལྟོསོ 
ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་དུས་ནྭ་ཁོདཞིག་ནས་མེདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིསྐྱོན་ནི་སྔར་གང་ 
@ཾ །གིས་ཤེས་པ་མེད་གསལ་འགྱུར་ཅེས་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་རང་གི་རིགསཔ་དུ་མས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་ནས། ད་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །མ་མྱོང་བར་འདི་མེད་ 
ཟླ ཕྱིརརོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་དེ། འགྲེལ་བྱེདཁ་ཅིགན་རེ། སྔར་ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཞེས་པས་བྒོ་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བ །བསནས་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
འདིས་ནི་བླ་རིག་བྱ་རིག་བྱད་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུབསྒྲུབ་བོཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་མི་རིགས་སྟེ་འདི་ལྟར། དབང་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བསོགས་ཀྱི་ངོར་གཟུགསསོགས་དང་ཀྱོད་རིག་བྱ་རིགབྱེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབམི་དགོས་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམ་པ་མེད་པཌ་ཀདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མྱོང་བ་ལ་བྱ་ཐྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྩད་པའི་དགོས་པའགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་དེ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་སྟེ་རྣམ་ལྡན་ཉིད་ 
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དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ 'དབང་སོགས་ཐྲ་དདཔས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དོཞེ ཞེལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མེདཔར་རྒྱ་དང ་དབང་སོགས་ཕ་དད་པ་འགའ་ཞི ཞིག་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས དོན། རྟོགས་ཐྲ་དད་དུ་ དྲུ་ནམ་པར་འབྱེདཔ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོདཔས་དོན་རྟོཊ རྟོགསཐ་དད་དུ་དྲན་ནོཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 


རྟོགས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་དྲནཔའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་འཚེ་མ་སྤྱུན་གཉིས་དང་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱི་སྐོང་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་པ 








སོགས ་བཞིན་ནོ། །དནི བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ སོགས་ 'གང་དག་བློ་རང་ལ་ཀྱེད་པ་འགལ་བས་ ་རང་གིས་ རང་རིགཔ་མ་ཡིན་གྱི་བློ་ བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་ རྣམས་བསལ་ ནསྣ་བློ་རང་རིག་ པར་སྒྲུབ་པ་ནི། མདོར། ཤིས་པ་གཞན་ གྱིས་ ཉམས་མྱོང་ན། 


དུམྭ་གུབ་པསདེའི་ངོར་དེར་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དི་ཆོས་ཅན། དོ དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དེར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དུསྱཉིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏོགསཐ་དདདུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེཉིདའཆདཔ་དེ། གལ་ཏྷེནམ་པ་མེདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་འདི་ནི་གཟུགས་རྟོགས་ 
ཁ པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་༈ སྲ་རྟགས་པ་འདི་ལྟར་ནིམིན་ཞེས་ཁྱོད་རྣམས་དོ ོན་ཏོགསཐདདདུ་འྱེདཔི་ད་པའད་མ་དཔརའགུརབར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་རྣམ་པ་ཐ་ 
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རེ 


ཟླ ༄། །ཐུགས་མེདདེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའགྲེལ་ཏེ། དེ་ལ་རེཞིབ་ ཞིགདྫོ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབཔའི་རིགས་པསཞར་ལ་རང་རིག་པར་གྲུབཔོཞིས་སྟོན་པ་དེ བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་དུས་ཕྱིས་དོན་རྟོགས་ 
ཐ་དད་དྲུ་དན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྱང་རང་རིག་པ་ཕལ་ཆེརཞརལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མེད་པར་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་བར་གྲུབ་སྟེ། 
@ཾ ༣ རངགིང་བོར་རྱར་པའི་གཟུངབའིརྣམ་པསྣང་ཞིམྱོང་བ་སྣངཞིངམྱོང་བེཚེ་སྐེ་ེའི་རྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་དོཞེ་ན། བློ་སྲ་མ་དེའི་དངོས་ཕོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིསནི་ 





@' ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེརི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་སྙེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་རང་གི་དུས་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མསྱོང་བར་མ་ཐདམ་ལུས་པ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེད་གྱིས་ 
རང་གིངོ་བོའང་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རང་མི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བློ་རང་ཉིད་ལ་འཛིན་ཅིང་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་སྣང་བར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
ནད ་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ།ཁ་ནང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིས་རང་ཡུལ་སྔོ་སོགས་གང་གི་རྣམ་པར་སྣང་ 
_ 2 ¬ ་ 
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བ་གང་ཡིན་དེའང་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་ ང་འདྲ་བ་ ་ལས་དོན་དེ་མྱོང་བ] ཚན་ཅི་ཡོད་དེ་ དདེ་མེདཔར་འྲ་བས་ཡང་བརའཇོག་ཅིས་འདོ་དོན། 


3 
23 


སྒ ཆོམ་སྨུན་སོགས་འདྲ་བའི་དངོསངོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ག གཅིག་གིས་གཅི ཅི གསྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བའི་ཕྱུར་ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། ་གལ་ཏེ་བོར་གྱུར་པའི་འདྲ་པས་དོན་དེ་མྱོང་ ང་བར་འཇོག་གོནེ་ན། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། 
-,„,_; ༢ ཟ་ས་ 





་ལ་བློ་ འགྱུར་བའི ་འད་བ་ དགོས་ ་པ་ ་དེ་ནའི་ཕྱི འི་ཕྱར། ཕུལ་ ཏེ་མྱོང་བ་ཡང་འདྲ་བ་ལ་ ལྟོས་དགོས་ཏེ་ མྱོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ན། ཤེས་པ་དེའི འི་མྱོང་བའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ེས་པའི་ཆ་ལས་ དེརྦ་གུབ་ 'པའི་ ཡི་ཕྱིར། གལ་། ཏེ་དེ 'ལྟ་ཡིན་ན་ ་དོན་འདྲ་བ་དོན་མེ་ ད་དོཞེན། དོནཿ འདྲབའདནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ཆ་དེ་ 


འའ 


༄༣༧ 
2 


པའ འདྲ་བཙམ་ལས་ རྒྱོང་བར་འཇོག་ ་པ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བར་འཇོག་ 
རུ | དོན་དེ་དང་ནི་འདྲྲ་བའི་ རྒྱུ་ཅན་ དོན་འ འདྲ་བར རྣམ་པར་བཞག་ བྱ་མིན་ ཕར་ཐལ། རང་ཉི་ དམོང་བའི་ བདག་ཅི 
| ཉིདབྱོད་ཀྱི་རྣམ པར་བཞག བྱམ་ཡིན་པས །བྱད་དོན་མེདཔ་མ་ཡིན པར་ཐལ། འཇིག་ རྟེན་ན ད་དུ་ལས་གཟུ ་གཟུགས་སོགས་ ཀྱིབྱ་བའ དོན་ རྟོགས་ཐ་ 

| ལྟརཡིནཞེན། སྔོ་སོགས་སུ་ སྣང་བའི་ དཔང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ ཕྱི་རོལ གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་ལས་༈ སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་ 'གྲགས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་གིངོ་བོར་གྱུར་པའི ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་བློས་ མྱི་རོལ། དེའི་སྔོ་སོགས་མྱོང་ 




















འི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཤེས་པས་རང་མྱོང་ན་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་གྲགས་པངི་ 
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ཡི .3ི 





ཙོ བོ །བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྔོ་སོགས་སུ་ སྣང་བཞི་ཕྱིའི་ ་སྔོ་སོགས་མ་། པ་ཡིན པརྨམོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྣེ་རྣམ་པ་སྣང་བ། ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ༈ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱ བྱེདཀྱི་ 


ཚདམ་གང་སྟེ་མེདཔར་ཐལ་ལོཞེན། „ སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ ཅན། ཇི་ལྟརན་སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ན་མྱོང་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྔོ་སོགས་ཀྱི་དངོསསྟེ་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དནི་འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན་གྱི་གཞུང་འཛུགས་ 


པ་; དེ། ཤེས་ པའི་མྱོང ་བ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆ འདི་དེནི་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ ཉིད་ཀིས་ཅི་ཞིག་ཉ ཉེཿ བར་སྒྲབ་སྟེ་དེ་ དེའི དའི་བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། གུང་གི ཚེ་དོན་ དང་འདྲ་བའི་ ཁི་རྒྱ་མཚན་ཅན ་མ་ ཡིན་ པར་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་ ་བདག་ ཉིད་དུ་སྐྱེས་ ་པའི་ ཆ་ལས་གྲུབ་ 
པའི ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་འདྲ་བས་མྱོང་བར་འཇོག་ན་བདག་ ཉིད་ཀུན་ དང་འདྲ་བས་མྱོང་བར་འཇོག་ག ་གམ་ མྲ འགའ་ཞིག་འདྲ་བས་མྱོང་བར་འཇོག་དང་པོ་ ལྟུར་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པཿ༔ །ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ ཉིད་མིན་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན དང་བདག་ ཉིད་ 








འདོད་དེ། ཇི་ ` ལར་ཡང་སྔོ་སོགས་ལས་ སྐྱེས་ཅིང་ངོ་སྟེ སཱེ་སྔོ་སོགས་ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེན། དོན་ལས་སྐྱེས་ཅིང་དོན་ ་དང་འདྲ་བར་མྱོང་བར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་: དུ་སྔོཏ འཛིན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ སྔ་མ་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་བྱས: ནས་ཉམས་ 





ཀུན་གྱིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། | གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་མྱོར་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ། ཤེས་པ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་ཤེས་པས་སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་ 
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9477. གས་ག 





སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉམས་མྱོང་སྔོ་འཛིན་ཤེསཔ་སྔམཁས་སྐྱེསཅེང་ངོ་བོ་སྟེདེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཁོ་བོས་དོན་གཟུགས་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་ཞེས་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་མྱོང་ཤེས་པ་སྔ་མ་འདི་གཟུང་ 
དོན་དྲུ་བས་ནས་ཉམས་སྭུ་མྱོར་ཞེས་ངེས་པ་མིན་པ་དེའིཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེན། སྡོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་པའི་དུསརྟ རྟག་ཏུསྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན ལའང་འཇུག་པའི་ དུས་༔ རྟག་ཏུ་འདི་ འདི་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་ ཉམས་སུ། ་རྱོང་ངོཞེས་པའིཿ ངེས་པདེནི་སྐྱ་བ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །གུལ་ 'ཧེ་འདི་ ཉམས་སུ་མོང་ངོཞེས་པའི་ ངེས་པ་དེ་། རྟག་ཏུ ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ། ཉད་ཀི་རྒྱ མཚན་དོན་གཞན། ལས་སྐྱེས་ཅིང་དོན་ ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ སྤྱོན མེད་དོཞེ་ན། མྱོང་བ་སྡོ་ མེ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཕྱི དེ་ཆོས་ ་ཅན།  ཁྱོད་ལ་སྔེ་འཛིན་ཤེས་པ་སྔ་མ འདྱི་མོང་རོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའང་ཅིའི ཕྱིར་ཡོད་པར' ཐལ། དེ་ལས་ སྐྱེས་ཤིང་དེ་ དང་འདྲ་བའི་ ཕྱིར། གཞན་ ན་ཡང་ཤེས་ ་པ་ རང་རིག་པའི ུབ་བྱེད་གཞན་ ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུ དཀར་སོགས་ ཅི 
མཐོང་བའི་ཚ་ན་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའི་རི རིག་པ་གསལ་ ་བར་སྐྱེ བཞི་ཡོད་མོད་དེ་ལྟ་བུའི ་སྤེས་ བུ་སྡེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། དེཅི་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི དངོསཔོ་ཡིན་ 
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ནམ་འོན་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དཀར་སོགས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཉིད་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 






































































































































,98.ཕི༦ུ 











༄༅། །རྱབ་སྟེ། ཤེས་པནི་རང་གསལབ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནོས་ཡུལ་དེ་གསལ་ བརྩ་བེདཔ་ཡིན་ལ་རང་གསལབམིན་པལའགྲོ་བ་ཡུལ་དེམ་ལུས་པ་གསལ་བརྙནསཔམ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ 
དེ་ ་གསལ་བའི་རང་ བཞིན གྱི་ཤེས་པ་ར 'རྫས་གཞན་གྱིས་ གསལ ་བ་ བ་ཡིན ན་ན། དེ་ལྟ ནའང་དཀར་སོགས གསལ ་བའི་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཤེས པ་རྫས་གཞན་དེ་ཡང་དེ་ལས་ རྫས་གཞན་ཤེས་ ་པས་ ས་གསལ་ 'དགོས་པ་སོགས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
བརྒྱུ 'དགོས་པར་ཐལ་ ལ་བར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ བློརང་རིག་མེདན་སྐྱོན་གཞན་ ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་ དཀར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་ན། ཁྱོདཀྱི་དཀར་སོགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་ ་དཀར་སོགས་ དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པརདྲནཔར་འགྱུརཏེམི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དཀར་པོ་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ ནདུ་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་མེདཔའི་ཕྱི: ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དཀར་སོགས་ དང་དཀར་སོགས་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡུ ་ཡུལ། རྟོགས་ 'པའི་ཚེ་ གཉིས ་པ་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ ་དག་ཡུལ་ 'ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ 'བརྡ་མཐོང་བ་ན་ ༈དཀར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེས་དཀར་སོབ སོགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ པརའགྱུར་གྱི་གཞན་ ནན་དུ་ན་དེ་ལྟ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་གིས་དཀར་ 











སོགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བར་ནི་དཀར་སོགས་ ང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ ང་བའི་སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ལ་དཀར་སོགས་འཛིན་པས་དཀར་སོགས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ ར་སོགས་འཛིན་པའི་ 
ཡག འི་ཤེས་པ་དཀར་སོགས་ད ནི་དཀར་སོགས་མྱོང ཕྱིས་འབྱཿ གཞན་ ཞང་དྲན་པརའགྱུ་ ཀར་སོགས་འཛིན་པས་དཀར་སོག ཤེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དཀར་སོགས་འཛིན་ 
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ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐལ། དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བར་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་དངོས་པོ་སྟེངོ་བོ་མི་རིག་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟརན་ཡུལ་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱིངོ་བོ་རིག་སྟེ་མི་རིག་པར་ཐལ་ལོ། 
།གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ལས་དོན་མྱོར་བར་འཇོག་གོཞེ་ན། རང་རིག་མེདཔར་དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བ་ལས་ནི་དཀར་སོགས་མྱོང་བར་འཇོག་ཞེས་པ ་པའང་མི་ ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་སྔར་ཉིད་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བ ་དཀར་སོགས་དང་འདད་བ་ཡིན་པར་ཇེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ དེས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དཀར་ ་སོགསནི་སྔར་རང་དུས་ན་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོངབ་དགནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཚདམས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
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ཤེས་པ་དོན ་དོན་ དང་འདྲ་བ་ ་མེད་པ་ལ་རང་རིག་རྱང་མེད་པའི་ ཕྱིར། འདོདན། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་དོན་ དང་འདི་ནི་ཤེས་ པའོ་ཞེས་དོན་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་སྨོས་སུ་གལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ ལོ། ཅི་སྟེ སྟེ་རང་ དང་དཀར་སོགས་ སུ་ སུ་སྣང་ ངབ་དེ་ཤེས་པ་ རང་གི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་ བདག་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། 'ལོ། །དེ་དག་གི་དོན་ ཕུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ རང་རིག་མེདན་དེ་ཆོས 'ཅན། དོན་ནམ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། 

































































1: 











༄༅། །།གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ ས་བློ་རང་རིག་མེད་པ་བསལ་ནསཞར་ལ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤདཔ་དེ། བློ་བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤེས་པས་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་རང་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངོན་གྱུར་མིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའོ། 
།རངབློ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་འདོད་པ་དང་མི་འདོདཔལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་དབང་པོ་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་གོམས་པ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སིམ་གདུང་བར་མ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་མྱོང་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མེད་པར་རང་ལ་ཛས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་རང་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དེ།ྱེད་ 
རྣམས་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེ་རང་ལས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ྱིས་རིགཅིང་མྱོང་བ་ཡིན་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་སྤྱོད་ 


ལོའ 


ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པར་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་རིག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
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ཞེན། ཧཱ 
, སྐྱེས་པ་མིན་ཞིང་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིནན་བློ་རང་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་མེད་བ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྟསྦྱིནགྱ་བདེསོགས་ཀྱི་སྤྱིདེ་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན། དེཆོས་ཅན། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱིསྦྱི་དག་ཀྱང་མི་ 
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,813.57¥.ཇྱུ19) 











གྱི་བདེ་སོགས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་གཞན་མཆོད་སྦྱན་གྱི་ཡིད་རྟོག་དེལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེར་སྣང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། ཅི་ྭེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལས་ 


འཛིན་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིནགྱི་བདེ་སོགས་དེ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་གྱ་བདེསོགས་ཀྱིསྤྱི་དེནི་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྦྱནཧྱི་ཡིདརྟོག་སྐྱེད་བྱེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་ནས་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
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གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤདཔའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངོན་གྱུར་དང་བདག་རིག་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་ལ་དོན་བདེ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཤེས་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིཡིད་རྟོག་གིས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པནི་མིན་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྦྱད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་རང་གི་ 
ཡིད་རྟོག་གིས་རང་གི་བདེ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པས་དེ་མྱོང་བྱདམེདའི་སྐྱོན་མེདདོ་ཞེ་ན། ལྷསྦྱིནགྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ལྷ་སྦྱིནགྱ་ཡིདརྟོག་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིཡིད་རྟོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྟ་སྦྱིནགྱིབདེ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ 























































































































༄༅། །མི་འཛིན་པའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དྱེ་ཁེད་གཉིས་ཀས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྟོག་པས་རང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་སྭེ་མྱོང་བའི་རྒྱ་མ་ 
མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་འདུ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་ཕྱུག་དགའ་བ་སོགས་ཉྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྟོག་པས་ནི་མ་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་བདེ་ 
| 


སོགས་དེ་རིམ་པ་བཞིན་རང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དང་མི་མྱོང་བ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ ཁྱ 





དོན་དུ་མཚུངས་པའི་ ར་ཅེས་པའང་སྔར་ལས་རིགས་པ་གང་གིས་བསལ་ཐིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྒྱང་པན་པ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རིག་པ་ཅན་པ་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་གི་ 














ཐལ། ེ་སོང་བའི་ནུམཚནམམཐང་སོགསད་དག་མདཔའི་ཕིར། ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ལྷ་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཟུང་ ཊཾ ྣ 


ལུགས་ལ། གནན་རྒྱུདཀྱི་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་སྐྱསབུདེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་གིས་སིམ་པ་དང་གདུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུདགྱི་རྣལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 


ིག 


འབྱོརོ་མངོན་སུམ་རྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དང་བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྲེ་ལའྱོརཔ་དེ་དགལ་ནདལ་སོགས་སྡུགབསྔལ་གྱིརྒྱུ་ལུལ་དབང་འདུས་པ་མེདཔས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བཞི་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། ཁྱོདཀྱི་ལུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བལ་མྱོང་བྱད་རངཉིད་སྡུགབསྔལ་གྱི་བདག་ཉིདདུ་སྐྱས་པརའགྱུར་པ་ཉིདདགོས་པནི་མིན་ལ་འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ | 





ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ད གས་པར་འཇོག་ལ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པར་གསལ་བཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་མྱོང་བར རཇྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 











































































































4 ཧུ 





༄༅། །རངབློ་མངོནོ་གྱུར་མ་ཡིན་པར་འདོད་པལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོདདེ། རང་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རོང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ན་རང་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་ བ་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ནམ་བློ་རང་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ཡིད་བྱད་སྔ་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་རང་རྒྱུདལ་རྟགས་ཀྱིས་ 


ལ་ཕེན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་བཞི་པ་དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། རང་བློ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། དབང་པོ་དེ་བཞིན་རང་བློ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བློ་རང་ཉིད་དང་ཡིད་བྱེད་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༧༡༣. དཀ ༢2 








།གལ་ཏེ་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་ན་དོན་གསལ་བའི་བློ་རྟགས་ཡིན་ནམ་བློས་གསལ་བའི་དོན་རྟགས་ཡིན། དང་པོནི་མི་རིགས་ཏེ། དན་གསལ་བའི་བོ་ེ་ཉད་ཤསཔམིནནམ་སྟ་ཡན་ལ་ཤེས་པ་ཚདམས་མ་གུབཔའི་ཕེར་རོ། 





| 
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་འཕྲད་པ་སོགས་བློའི་རྒྱ་ཚོགས་ཡིན་ནོཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བྲེལ་བཅན་གྱི་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་དགགསཁོད་ 






























































མ་སར 


།གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གསལ་བའིི་བོ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བློས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་རྟགས་ཡིན་པ་བསལ་ཏེ། དོན་ གསལ་བ ་བའི་བློ་ཚད་མས་ །ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་སྟེམ་གྲུབ ན་བློ་དེ དེས་ 'གསལ་བར་གྱུ་ གྱུར་པའི་དོནཿ ན་ཡང་ཚད་ དོ 
མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དོན་གསལ་བ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཕྱིའི་དོན' ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲར་བློ་ཡུལ དུ་མི་ 'གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བའི།ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པརཿ ཤལ། 
སྐྱིབ དང་ནི་འ འཇིག པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ སྔརབློ་ཡུ ཡུལ དུ་མི་ གསལ་བ ཕྱིས་གསལ་བའི། རཁད་པར་དེ་ ཡོད་པར་འདོདན་ ༈ཡང་། ཁྱོད་སྐད་ཅིག །གིས་འཇིག །པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་འཛིན་ཤེསཔ་ སྐད་ཅིག་ སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགསསུ་ 
འདོད་པའི་དོན་ གྱི་བྱད་པར་དེའངབློས་ཤེས་པ་ རྟགས་ ཡིན་པའམ་ བློས་ཤེས ས་པར་མ་གྱུར་པའི་ དོན་རྟགས་ཡིན། གལ ཏྲེ་བློས་ཤེས་། རྟགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། བློས་ དེས་ཤེས་ པཞེས་བྱ་ བྱ་བའི་དོན་དེ་ཚད་མས་གང་ལ་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རཾ 








( 


ཤེས་པ་ཚད་མས་ཡེ ཡོངས་སུ་བཅད་པའམ མྭ་གུབ་ པ་མེད་པའི ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ འི་དོན་དེ་ཚད་མསམ་གྲུབ ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ ་པས་ རྟགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བློས་ཤེས་པ་ པཉིད་དུ་གུར་པའི 'དོན་ དེནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་བ ་བཅད་པའམ་ ྭགུབཔམེདྱཀ ཀྱང་ཛི་ལྟར་ ། 
ན་རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ བློ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ ཡིན་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ 'དགོས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏ་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ །གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ ་ཡིནཞིང་ད་ལ་ རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་ བསྒྲུབ་ དགོསཀྱི་ལྷསྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མིན་པའེ་ ་པའི་ | 






















































































མུ 


ཇུ 











ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་དང་རྒྱུ་ 


༄༅། །དོན་གཅིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུ་རཅིང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
འདྲའི་དོན་དེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ལན་འགར་ཡང་མ ང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་འགྱུརཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་རྟོགས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའིརྒྱད་ལ་རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་བ བྱ་བུའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེཁྱོད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཆོས་རང་བློལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ 
རང་བློ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་ཤེས་པའམ་བློས་ཤིས་པར་མ་གྱུར་བའི་དོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལབློབསྒྲུབ་མིནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏྲེ་བློ་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟགས་ཡིན་ནོཞེ་ན། རྟགས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རང་བློའི་ཆོས་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རངྱུདལས་རྭ་ློསྲུཔའིརགས་ཡིནཔའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བློ་ལས་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་གཞན་ནོཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ལས་རིགས་ 
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གས་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་བློ་དེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངྱ་རྒུ་ཚོགས་དོན་གཞན་ལས་སྟེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་བློའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
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གང་ཞིག་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ཁྱོད་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་སྟེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའིརྒྱུདལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རྣམས་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདལྟསྨོས་ཅི་དགོས་ཁྱེད་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པ་བྲལ་བའི་རྡོག་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དབང་སོགས་ 
གང་ཡིན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོནཞེས་བྱ་བཞི་བབ་ཆོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། ྤྱི་རང་རྒྱད་ལ་བློསྒྲུབ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་དང་། གཡོ་མགུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྟགས་སུ་མི་ 





འཐད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་དགེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དགནི་རང་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ 


ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟགས་ཡིནནོ་ཞེན། རང་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དགལས་གང་དུང་རང་རྒྱུད་ལཁྱོད་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ི་ྒྲབཀྱིའབྲས་རྟགས་ཡོདཔ་ 
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ད། ཟོ ༄༅། །མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བརྗོད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་རར་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབཔའི་སྔརདེའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་རྒྱུད་ལཀློདའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
| ཉིད་དུ་པུས་ནས་དུས་ཕྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའ་བརྗོདཔས་སྐྱོན་མེད་དོཞེ་ན་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུཔ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པརའགྱུར་བར་ཐལ། དེསྒྲབཔའི་སྔར་དེའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བློ་ 
ཧཿ རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ནི་དེའི་སྔར་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྲིདཔ་བྲལ་བའི་ལྡོག་པཁྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་ 
ཿ རྟུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་བློ་རྟགས་གང་ལས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། དདེ་དག་གི་དོན་བསྡུབ་ནེ་དོན་ཙམ་གྱསབློ་སྒྲབ་མིནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པའི་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ 

ཀྱི་རང་རིག་མེད་པའི་དོན་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་བློ་དེ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། བློ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་དོན་ཉིད་ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའང་མི་འཐད་ 


| དེ། བརྗོད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས་ཁྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཞན་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ 
| ལཱ ` ྱ ཅོ | 
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2 ༡༽- 
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ཚད་མས་ '་མཐོང་བ་ མེད་པའི ཕྱིར། གཞན་ཡང་ དབང་ཤེས་ སྨ་ཅམས་ གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་རྟུགས་ལས་༢ རང་རྒྱུད ལྭ་གུབ་ དུ་ཆུག་ཀྱ ཀྱང་ ཡིད་ཀྱི རྟོག་པ། ལ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ ཕྱི་རོལ གྱི་རྟུགས་རབ་ཏུ་ གབ་པ་ ་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན' པར་ཐལ། གཟུང་དོན་ རང་མཚན་ 
པ་མེད་པར་བག་ཆགས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ སཿ་འབྲང་བ་ བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ །དྱོདཀི་ལུ ལུགས་ལ] བློ ཕྔ་མནི བོ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེམི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚནབློཕྱི བློཕྱིམ ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔམཁྱོདཀྱི་ 
གསལ་བྱ་ཁྱོད་དེའི་ 'གསལ་[ བྱེད་གང་ ་ལས་ ཡིན་ཏེ་མ། ཡིན་པ པར་ཐལ། དེ་དངཁོད་གཉིས་ཀ་གསལ་ བམིན་པའི ་བདག་ །ཉིད་དུ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། གའ གལ་ ཏེརང་མི '་གསལ་བས་གསལ་བ་མ་ ཡིན་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནིཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ ཏེ་མ་ ཡིན ་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ ལོ་ཞེན། ཡུལ་ ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་མི་ '་གསལ་ཡང་གསལ་ བའི་ཐ་སྙུང་སྦྱར་དུརུང་སྟེ གསལ་པ་དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་ངོབོ་ཉིད་དྲེ་རམ་པ་འཕོ་ ཕོ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དབང་ཤེས་ དེའང་ཆོས ཅན། 




















གསལ་ ལྭ་བེདདོན  གཞན་ལ་མ་ 'ལྟོས་པར་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ གསལ་བ བཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ དེ་ལྟརབློ་ཕྱིམ་ལརྫོ' སྔ་མའི་ རྣམ་པ་སྣང་: ་བར་འདོད་ན། དེའི ཕྱརབློ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག །པར་གྲུབ་པར་ 
བྲལ་ 'ལོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་ 'རང་ཉིད་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་བློ་། སྔ་མའི་གསལ་བྱེ: བྱེད་ཡིནན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡང་ནི་ ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མའི་གསལ་ 'བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི ཏུ་མི་གསལ་ བར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིནཔིཕྱི ཕྱིར། 













































































༄༅། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ འི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ བློ་རྣམཿ ས་རང་ ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ངོ་བོའི་ ་རང་བཞིན་ ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ རབ་ཏུ་ ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ གཟུགས་ ་སོགས་ ནི་ཤེས་པ་དེར་ངོབོ་སྟེ སྟེ་རྣམ་ང ཡ་པ་འཕོ་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ནས་ 
གསལ་བཞི་རབ་། ཏུ་གསལ་ང་ ཉིད ཊཀྱི་ཐ་སྙུད་འདོགས་པར་ཕྱེད་ ་དོ། ། །བློག གཞན་ ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་འདྲ་བ་ཡིན་ ཡང་དེ་ཡིས་ནིི་ཁྱོད་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་མི་ འདོད་དེ། གསལ་ བྱེད་དོན་ གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ ་རང་ཉིད་རབ་ ཏུ་གསལ་བའ ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ དོན་ 
དང་འདྲ་བས་དོ དོན་གསལ་བ་ཇི་ ཇི ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབར་ཞིང་ཆསཅན་ དོན་གཟུགས་སོགས དེའིངོབོ་སྟེ་རྣམ མ་པ་སྣང་བའི་སྒོནས་ དོན་སོགས་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་ཡིནཞེས་ཐ་ སྐད་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དོན་ ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
ི པར་ངོན་གཟུགས་སོགས ་གསལ་ཞིང་རིག། པའྲི་ཐ་ སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནླ་བོ ་ཕྱི་ གཉེས 'ཀར་རང་ཉིད་གསལ་ ཡཿ ཡིན་ན་གསལ་ ་ྱ བྱུ་གསལ་ ལ་བྱདདུ་མི་ 'རིགས་ ཏེ་དཔེརན སྒྲོན་མེ གཉིས་ བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་མི་གསལ་བར་གསལ་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ བོ 


ནས་གསལ་བྱ་གསལ་ བྱེདདུ་ རིགས་ ཏེ དཔེརན མར་མེའི་འོད་དང་བུམ་པའི་ འི་གཟུགས་ ཀྱང་དེ་དང་ དེར་བརྟེན་ནས་ ་གསལ་ བྱ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི ངོ་བོའྲི་བ་ ་སྙད་རབ་ ཏུ་རྒྱས ་པར་བྱེད་པ། བཞིན་ནོ། །དེ་ ་དག་གིས་བློ་ བླ་ཡུལ་གྱིརྣམ་ལྡནདུ་གྱུར་པའི་རྟུགས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
| བསྒྲུབས་ནས། དངུས་ ཕྱིས་: དྲན' ་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་རང་ རིག་ སྒྲུབ་ ་པ་ ནི། ཤེས བྱ་ཆོས་ ་ཅན་ 'གང་ལས་ཤེས་ ་པས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དྲན་པ། འདིར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ཤེས་པས་དེའང་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ 































































































¬ ༨ ་ ོ་ སག རོའོ 
སོཞེསྱ་བ་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བམ་ཡིན་པར་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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ཐེབ ལྡ་ི་དྱ་ཝག 1 
གདོན་མི་ཐ་སྟེ། ཤེས་པས་གཟུགས 
གནན 


གཞན་གྱིསརི 

འ ནཅིང་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་ཕོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
-., ༡ འ་རླ། པོ་འ༢་ེ་ར།ང་འྲི་གྲ་ར།བའེབ། རོར རར ྣཀ་ཾསཾིཚཾཾཨཾྣྨྣྷྗིྣ༩ྣྷཾཾྣྨྣ47ྣྙྣྙྣྩྣྩྙྣྗི ༡2 རཿ གོ་འ ཀླ་།2 © 22 - ་འརོར།༡།འ 2 =÷ ༡52 2722 དྲི 2 དཀ 2 ༡༡ཀ 

ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། བློ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཅིག་ཆར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་གོ་རིམ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 


ཟཉིས་ སྐོགས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དན་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡོདཕཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཤིང་ཐོས: 
ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་མྱོང་བར་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་རྫས་ 
གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཡི་གེ་རིང་པོ་ 


དོན རྟོགས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་བློ་རྣམས་བདག་ཉིད་རིག་པ་གྲུབ་པ་ ་ཡིནཿ ོ 
རོ། །གལ་ཏེདེ་ 





ཅི 





ཡི་གེ་རིང་ཕོའེ་ཆཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གོ་རིམ་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དྲ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་གེ་རིང་པོའི་ཆཤས་སྱ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་འབྱུང་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་གོ་རིམ་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུནྡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ 
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¡ ། །ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ཕན་ཆུན་འདྲེབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལཏེ་ཡིནེ་རིངཔོའི་ཆ་ཤས་སྔམ་དེ་མཐའ་སྟེི་མའི་བར་དུ་གནསནས་ཐོསཔས་སྐྱན་མེདདོཞེ་ན འཔད་ོལ་མཉམཔོས་ཀུནནས་ བསླངས་ 


| བའི་ཨ་རིང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཞེག་ཏུ ཏཾ་སཱེཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་ཤས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མཕྱི་མའི་སྐུ་ན་རེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་མཐར་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐུལ། ། ཊྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔམ་རྣམས་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་ནས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཨ་རིང་ 


སླ 
6. 


༢༢ ->འ 


| 3” གི་ཆཤས་ཐམའི་དུ་ ་དུས་ དེར་ནི ཆོས་ཅན། ཡི གེརིང་པོའི་ ཆ་ཤས་ སྔཕྱིརིམ་ལྡན་ དུ་འཛིན་པའི་བློ་ ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རིམ་ མིན་ཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ན ་ཨ་རིང་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ ཡི་གེ་རིང་པོའ ་ཆ་ 
„ཤཱི ཤས་ སྔམ་འཛིན ་པའི་ཉ ་ཉན་ཤེས་ དེ་དེའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མའི་ བར་དུ་གནས་ནས ཡི ཡིགེ་རིང་པོའི་འཛིན་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ཞེན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་དེའི་འོག །དེའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མའི་ དུསན་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ རིང་པོའི་ ་ཆ་ཤུས་ས སྲ་མ་ ཛིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རང་ཉིདནི་ 
གནས་པ་ པ་མ་ཡིན པར་ཐལ། དེའི་ ིཡལཡི་གེརངཔོའི་ཆས་སྔ་ ལྔ་མནི་གནས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འྲངའི་བློ་རང་ཉིད་ཡི་གེ རངཔོའིཆ་ཤསྦི ཕྱི་མའི་ བར་དུ་གནས ་ན། དེའདའི་བླ་ད དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ ཡི་གེ ་རིང་ པོའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ ལྡོགས་པའི་རྗེས་: སུ་ 
ཡང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། དེའི ལྔརམི་འཇིག་པ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པརཊ པར་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་གོ་རི རིམ་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་ ་ཡུན་དུ་གནས་ནས་ཐོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་རིང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 
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ཟེབས 


ཿ སྣར་མི་འཇིག་པ་གང་ཞིག་ཊྱ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ ཕྱིརཞེས་ ་པའི་ ཊི་ཧཱོན་འདི་ ཡོད་ལ། དྡཾརམ་ ཐད་རང་ ཀུནསློངགིརྩོལབཟྱིམྤིམཿ དོན མེད་དུ་འགྱུར བར་ཐལ། ལན་གཅིག་བརྩལ་ བ་སྟེ་རང་ཀུན། སློང་གི་ཚ་གཟོན་ལས་ རང་གི་ཆཤས་ཀ 'ཀུན་ 
ོགས་པར་ སྨསཔའི་ཕྱིརཞེས་པའདི་ ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ ་ཡང་དྱོད་པ་པས་ རླུང་དང་འབྲེལ་བའི 'ལྡན་ ་པ་དང་ནམ་ དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ ཡི་གེ་སྲ་ཕྱི་རྣམས་ 'ཡཱརྦ་གུབ་ ཟིན་ཅིག་ཆར་དུ་གསལ ་བར་འདོད་པ ་ལའང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཀུན་ཟེ སློང་གི་འབད་རྩོལ་ཕྱི་མ་ 

བྱེད་དུ་དོན་མེཿ ཌ་མེད་པར་ཐལ། རང་གསལ་ བྱེདཀྱི་འབད་རྩོལ་ དང་པོས་ ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས ་ཀུན་ གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་ ་པར་གསལ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྤྱོ འདྲི རྗེས་སུ་གནས་པ་ ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དུ་མ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
ལ་དེ་ཡང་རང་ལས་ 'དུས་ཀི ཕྱིས་ བྱུང་བའི་ཤེས་པ། རྫས་ ཡ་གཞན ྱིས་རྨོཿ ངབས་སྐྱོན་མེད་དོཞེ ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་གཅིག་འཛིན་པའི འི་ཉན་ཤེ ཤེས་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྱུང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན།  ཡི་གེ་རིངཔོ་འཛིནཔའི་བློཡྱོང་བར་ཐལ། 
་མའི་བློཿ རིང་སོ་༩ པ་འཛིན་པའི་ ་སྐད་ཅིག་མཐ་མའི་ བློད དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་མིན་པའི་ འིརྱིར། འདོདན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འ 


འོག་ན ཁྱབ་སྟེ། ཡི་གེ་ ཡི་གེ་རིང་ཕོ །འཛིནཔའི་བླ་ཆོཊ ཆོས་ཅན། དུས་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ 
་པའྱི་བློ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཐི འཛིན་པའི་༔ བོ་སཱཕི་རྣམས་སོ་སོཿ སོཐ་དད་དུ ཧཱམྱོང་བྱེད་རྫས་ ་གཞན་ རེ་རེབར་དུ་སྲེལ་ནས་མྱོང་བས རྒྱོང་བར་བྱེད་མེད་པའི་] སྤྱོན མེད་ཅེ་ ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དེའི་ སྦྲའི་ཆ་ཤས་ཐོས 'པའི་ 


འཇིག '་པར་ཐལ། 


།ད་ད་དོཌ 


| (2 ཌ"` 
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ོ གབས རའི རོ་བ ང་ལ་བ བ་ར གི་ག ་བར་9། ཟི་མ ཤ་ཤེད ད༢འིལར་ རོང་པ ་བང་ཡང་འཇར།་ལ་མར་བས་པར་ 
༄༅། །ཉན་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆ་ཤས་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅེག་མྱ་ཕྱིའི་བར་དུ་མྱང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་བར་ཆོད་པར་སྣང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་ 


ས་ཨ ོ༩+|ོིིཾིཾྣཾྣ། ི་ོ ལ་འ ས་་ ་ ༨༣ ཀབ ག་གི་་བ།༡།ལ 232 ར ཟང 9 རར ་ 
ཆོད་དུ་ཐོས་པར་སྦྱོར་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱོདཔས་སྐྱོན་མེང་ཅེ་ན། དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕཱར་ཡི་གེའང་ཅིག་ཆར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཅེས་སོགས་སུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པས་ཡུལ་བར་ཆད་ 


པ་ ་མཐོང་ན་ ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་ ་མེད་པར་འཁྲུལ་ །བར་འགྱུར་ན། ཡིགེ་ཐུང་ངུ་ཨ་ཨི་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚེན་དེ་ཐོཿ ས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོར ས་ཅན། ཨ་ཨི་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
 དྲེཐོས་པ་འཇུག་ རུརབའིར་ ཕྱིར། ། གཞན་ ཡང་འཇུག པ་མྨུར་བས བར་མེད་པར་སྒྲོ སྒྲོའདོགས ་པའི་བློ་དེ བློ་དེ་དབང་ཤེས། ཡིན། ནམ་ ཡིད་ཤེས། རྟོག་པ་ཡིན། དང་པོ། པོ་ལྟར་ན དབང་པོའི་ཤེས་ 'པ་རྣམས་ ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སྟེ སེ བྱོད་ཀྱིས་ཡུ ་ཡུལ་ ་བརྡ་ནམ་ ་པར་བཅདཔ་ 


མཐོང་ན་ ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་ སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་རུ་ ང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ ཡིན་ན་ དབང་པོའི་ བློ་སྟེཁྱོད་རྣམས ་ཀུན་ ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ ་བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འཆདཔ་དེ། ཡི་གེའི་བདག་ ཉིང་ཀུན་གྱི་ཐུང་བའི་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ 


=: 


གཅིག་ཀྱང་མིག་ལན་གཅིག་འཛུམ་ ་པའི་ཡུན་ཚད་ཙམ ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་ དེའི་ཡུན་ཚད་དེ་ ཡང་དུས་རིམ གྱིས་རྡུལ་ ཡྲན་ གཅིག་གོག་པ་དུ་མར་ཕྱིན་པ་དག ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུན་སྱིས་རྫོགས 'པར་འགྲུབ་དགོས་ལ། རྡུལ ཕྲན་གཅིག་འགོག་པ་ལན་གཅིག་བསྒྲེས་ 
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-59.༡༡༧.ཇུ༦2༦ 





དཱ 





པའི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག མརའདོདདེ། དསཆུ་ འབའམ་ཐུང་བའི་མཐར ཐུག་པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ ལྟརབློ་ ཉན་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ རིང་ཐུང་སོགས༔ ཀྱིརཤས་མཱཕྱི་རིམ 'གྱིས། རྟོགས་པར་འགྱུརགྱིཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ།  ཁྱོད་དུས་མཐའི སྐད་ཅིག ཀམ་ ཡིན་པ་གངཞིག་ ཡི་གེཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཡུན; གྱིས་ སྣ་རོགས་པརའགུབ་དགོས་པ་དེའི་རྱིར། དེས་ན་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་དང་གཟུགས་སོགས་ ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རོང་བྱེད་རྫས་ གཞན་གྱི གྱིས་ སྐད་ཅིག་ ་ཡཱ་ཕྱིའི་བར་ཆོད་ན་ ན་འདབར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ ཅད་ཁོག ་པའི་ 'དོན་ཅན་ རཱ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་རི རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཤེསཔས་སྐད་ཅིག་མྱ་ཕྱིརིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཆར་ 
དུ་འཛིན་པ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་འུ ཀྲུལ་ཚུལ་ ་ལས་ ་གཞན་དུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ སྔཕྱི་རྣམས་ནི་ དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས གཅིག ཏསྦོརཞངསྒྲོ འདོགས པརྱ་བེད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་། རྟོག་ཅན་ ཡིན ཏེ། དངོས་པོ པོ་སྐད་གཅིག་ 
: ཿཕྱི་རྣམས་ཐ་ད ་དང་ ངདུ་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་ ་པ་མེད་པར་སྔར་གྱི་ གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ ཏུ་འབྲུལ་བ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། དེསན་ དེ་སྟེཁྱད་ལ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུ་ གྱར་པའི་ ཡི་གླེ་ནམས་ཐ ་གསལ་ ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མ་ཡིན་ པར་ཐྤལ། 

























































































| བརྗོད པ་སྒྲ་ དང་ དོན་ རྗེས་སུ་འབྲེཌ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའིཕྱར། ཁུབ་སྟེ། | དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་པའི་དོན་ལ་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ ཡོད་པ་མིནཞེས་ ལན དུ་མར་བཤད་ཟིན་ ་པའིཿ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ བརཆོད་ 
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| ཤེ ༦ བོ །པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་རྗེས་ཀྱི་རྟོ ག་པས་བར་ཆོདཔ་མེད་པར་སྦྱོ་ བརྨ་བེདན། དྡོན རེ ཆེ 

| པར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་བར་རྒྱུན་མ་འཆད་ དལ་ལས པོར་བར་བྱེད་ན། དོན་གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་རྱོང་བ་དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་བར་ཆོདཔ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ 

ཤཿ | དེའི་ཧུམཚན་ཡངྱསོརྱེ་ཡོདལར གང་སི་་ར་སསམ་ གུས་ པ་དུམ་ པས་ གནོད་པཅན་་ི་ཚད་མ་མདཔའི་ཕྱིརརོ། འི་ཅིངབ་དབང་ཤསནམསགི་ངོས་ཅན། རང་གི ལེ ཐིའུ བསཞེས་བབདེ་གངས་ཡིནཏམ་ཡན་ 

2 གང་ས་སབ་པར་འངོརངེས་པ། ༣ ཉམ་པའི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་མྱོང་སྟེ། བློ་རྣམས་བློ་ཕྱིམ་རེ་རེ།ཁོན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེ འར ་ྲ ས་འབུང་བའི་ཤིས་པ་རས་གཞན་གྱིས མང་བའི་ཕྱིར 

ཐཾ གང་ ཡས་སྒྲུབ་པར་འདོད་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ ཅིག་གྱི་ཧད་ལྭ་བོ་གཉིས། ཧཱ། བླརྣམ སླ་བྱོ་ཕིམ་རེ་རེ་ཁོན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིརཞེཿ ཐྲོ་རྣམས་ཏྲོ་ཕི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསླེད་པའི་ ˆ 

| བརམེད་པའི་སབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡི ཏཧྱས་བུ་གཅབ །རྒྱུད་ལ་བློ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འདྱུར་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱི: > ༥ ༨༡༨. ངུ ཕྱརམ་ཞན། བློ་རྣམས་བློཕྱིམ་རེ་རེཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེནི། བ་བྱེད་ 

། ༠༨ སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི ཟླ པས ༢༩ མནན། ' ཟླ་གཉས་ཿགཆར་དུ་འཇུང་བ་ ཐོང་བ་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཆོས སྱེས་བུགཅིག་གི: ཏི རུ 

། ངོ ༦ཙྲིགད་བའིས་ལའའི པཿ བརྡེག རྒྱ ལྭ་བ་གཉས་ཅག་ཆར་དུའབྱུང་བ་ཡ་ ་མེང་དཔར་པ་བ་པ་ཡིན་པ་འདི་ =„ -༽ ༤ དཔ་ད | སྒྱུས་བུ་ ག་བྱརྱུདལྨ་བབ སུཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང 

མདོ་ལས། སེམས་གཉིས་ སན་མ ས་དགུ་པ བ་བ ི་ོ བགུ མ་ཡིན་པ གསར་དའི་སྲུ་བད། 
རཱ སུ ༈ ད་འདྲའེ་ལུང་དེ་ཆེས་ཅན། ྐྱེས་བུ་གཅིགརྒདལ་ླ་གཉསཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མེདཔར་བསྟན་པ་མེཡིན་པར་ཐལ། 
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གས 

















ཤེས་པ་སྲ་མ་དེ་རྣམས ས་རང་ དང་རིགས་ མཐུན་པའི་ཤེས་པཕྱི་མ རེ་རེ་ཁོ་ ན་བསྐེདཔའི་ནུསཔ་ངེས པཙམ་དུ དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། དྲེ་རམས་ ེ་ །ལྟར་ངེས་ ས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་རྟོག་པ པ་དུ་མ' རྣམསནི་སྔ་ཕྱི སཱ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ 
ང་བར་ཡང་དག་པར་། ཏརྟོགས་ཀྱི ཀྱིཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། སྒྱེས་བུ་གཅིག་གི གི་རྒྱུད་ལ་ བློ་རིག་མཐུན ་གཉིས་ཅིག གར་དུ་འབྱུང་བ་མེདཔར་བསྟན་པ་ འདིས་ནི་དཔྱོད་པ་བ་གང་ ་གིས མངོན་སུམ 'གྱིས་མཐོང་བའི་ དོན་ལ་ དེཉིད་འདིའོ་ཞེས་ 

ཏུ་འོ་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ རྟོག པ་དག་ཡུལ་ གསལ །བར་སྣང་བས་མངོན་སུ་ ་སྤུམ་ དུ་ཏོག་ཅིང་འདོད་པ་དེ 'དེ་ཡང་བསལ་བ་ བཨིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིནན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་ དུ་མཅིག ་ཆར་དུ་འབྱུང་དགོས་པ་ལ་ དེ་འབྱུང་བ 'ཆེད་པའི་ 
པྱི སྐྱོན ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྲ་ད ་དང་མར་མེ་སོགས་ སྐད་ཅིག་སྔཕྱི་ཐ་དད་ཅིང་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང གཉིས་སོགས་ ཕན་ཚུན་ཐ་ དདཔ་ལའདིའོ་ཞེས་ ་གཅིག་ཏུ་ ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོག་པའི བློཿ དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ ཡིན་པར ་པར་ཐལ། ཁྐྱོདལ་ ་ཡང་ 


ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ཕོ་ཐ་དདཔ་གཉིས་འདིའོ་ 
ཞེས་གཉིག་ཏུ་ ངོ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཨི་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིནཔར་འཁྲུལ་ 
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ོད 





,2168.ཕཱ9 ཧུཾ 





༄༅། པ །ཤེས་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ངོཤེ ངོ་ཤེས་དེ་མངོན་སུ ་སུམ་མ་ཡིན་པར་མ་ བཟད་དབང་ཤེས 'ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ་འདི་ལྟར། སྔར་གྱི་དོན དོནདེ་ཉིདནི་འདིའོ་ཞེསབ་བརངོ་ཤེས་པའྱི་བོ་དེ ཡང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིཊ ཡིན་ཏེ་ 
མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོང་བའི་། དོན་དྲན ་པ་ལས་ སྔར་གྱི་དོན་ དེའི་ཆོས་ཕྱིས་ཀྱི་ དོན་དེལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེདཔར་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བླ་གཉིས་ཅིག གུཆར་དུ་འབུང་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ ་རང་། དང་དུས '་མཉམ་ ་པའི་ཤེས་པ ་པ་རྫས་གཞན་ གྱིས་མྱོང་ངོཞེ ན། 


དེ་ཡང་མི 'རིགས་ ཏེ། དོན་གཟུགས་སོགས་ དང་གཟུགས་ སོགས་ 'འཛིན་པའི་ཤེས་པ། པ་མྱོང་བ་ དག་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ནཾཊེ ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པ་མིན་ཞིང་དོན་ལ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ བུ་ གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོའདི་ནི་གཟུགས། འཛིན པའི་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་ དོན་ག ཐུགས་སོགས་ དང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ པའི་ཤེས་པ་ཿ སྣང་བ་ད དག་སོ་སྲོབ་དད་པར་རྟོགས 'པའི་ དདན་ པའང་ཡོདཔ་མ་ཡིན། པའི་ཕྱིར། _ གལ་ཏེ དོན་ད་ ང་དོན་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། དེ་དག བློ བོ་རང་ཉིད་ལས་དུཿ ་དུས་ཕྱིས་ བྱུང་བའི་བློ་རྣམ་པ་གཅིག། ༈པ་ཅན་ གཅིག་ 
གིས་གཅིག་དུ་བཟུང་བས་ཐ་དད་དུ་མ་མྱོང་བར་ཐད་ཀྱི་ དོན་ལྭ་བ་ ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔེ་ོགས་དོན་དུ་ ད་སང་བའི་ དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་དང་རྣམ་ ་པས་དབེན་པའི་ སྔོ་སོགས་ཏྱི་༢ རོལ གྱི་དོན འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་ དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི བློ་རྣམ་པ་གཅིག་ 


འི (༣ 


པ་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡིན་ནྭ་ཁྱོད་རྣམས་ཐ་དད དམེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། } །གལ་ཏེ་དོན་དངདོན་ཤེས་དེ་དག་དུས་ཕྱིས་འབྱུར་བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་དྲན་པས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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ཅཱ 


ཇུ 


-ངེ༥ངི1; 

















ཅན། དོན དང དོན་ཤེས། གང་ཡིན་དེ་དག ཕྱས་ནས་རྗེས་སུ་ ་སྭ སྐྱེས་ ་པའི་ དྲན་ཤེས ིས་རིལྟརསོ་སོའ སོརྦ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ 'ལེགས པར་ཏོགས་ ་བའི་ཤེས་ པའི་ཁྱད འཔརྦ་གིས་དོན་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལེགས ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི ཕྱིར། 
དྐོན་དང་དོན་འ ལ། དུས་མཉམ་པའི་ མྱོང་བྱེད་རྫས་ གཞན་ ཡོད་པརའདོད་པའི 'ལུགས་ལ་དོན་དང་ དོན་ཤེས་ ཀྱིསྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ རྙས སོ་སྭོ་བ་ དད་དུ་ཏྟོག་ པ་ ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་ རྩོད་པའི སྐྱནའདིནི། དོན་ དངདོན་གི་ཡིད་སྟེདོ དོན་ཤེས་ང དག་ །གི མྱོང་བྱེད་རྫས་ ་གཞན་ཐ་ 
དད་པ་ཕྱ་ཕྱེ་རིམ་བཞིན་; སྐེ ་བར་འདོད་པ་ལའང་འདོན་པར་དཀའ་སྟེ་འཇུག་པས་ལན་གདབ་མིནུས་སོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ་འགོད་དོ། །དེའི་བསལ་བ་སྟོན་པ་དེ་འདི་ལྟར་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱོང་བ་ 
་ོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཌོད་སྔནཔལ་སོགས་པའི་གབངརྣམགཅིགཔཅནཉིད་དམ་ོོངབེདནིའཛིནརྣམགཅིགཔཅནདུ་ཚདམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོར། དེ་ལའང་དྲནཔ་སྟེ། །དེབཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོབ། 
།མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པའགྲེལ པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ྣམས་ཤེས་པ་ རྫས་གཞན་གྱིས་རྗེས སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན་ ། ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བྱེད་ལ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའང་ཿ མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ །དེསཿ ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བྱེད་དེ་ནི་མྱོང་བྱེད་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན་དྲིས དསཔས། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་རང་ལས་རྫས་གཞན་ཀྱི་ཤེས་པཕྱི་མས་མྱོང་ངོ་ཞེན། ཐུག་མེད་འགྱུརཞེས་པའི་ལན་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཤིག་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
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ཁྱ ༢ 
























































ཉ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔམ་ཤེས་ པ་ཕྱི: མཿ ཕྱི་མརྫས་ ་གཞན་ གྱིས་མོུང་ བའི་ཤེས་རིག་ གགྲི་ཕེང་བ་༡ སཱ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ། པ་བཅན་ དུ་འབྱུང་བ། ན་ཤེས་པ་ ཕྱིམ་འདིབསྐྱེད་བྱད་དེནི་གང་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས། གལ་ཏེདེ་ཡང་རང་གིས་ལོགས 

„ ཀྱིབླ་ད དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དྷེལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡུལ གཞན་གྱི་ཕེརལ༔ གྱི་དོན་ལ་འཕོ་ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན། མྱང་བྱབློ་ སྔ་མ་ ་དེ་དགུ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་ བྱེདགྱི་ཤེས་པྱི་མ་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་མི་འཛིན་པར་ཇི་ ཇི་ལྟར་གཞན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ ་དག གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་ པ་སྟེ་གཟུང་དོན། དོན་ཡིནཞིངཕྱི རོལ་གྱི་དོན། ལས་ཁྱོད དེ་དག་ བསྐྱེད་བྱེད་ དུ་ཉེ ་བའི་ཕྱིར། གཡ ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ཉེ་བས་ཤེས་ པ་སྲ་མས་ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་པའི གེགས་བྱེད་པའི་ འི 

„ ཤེས་པ་ཕྱིམ་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། གང་གི ཡན་ལག་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེནི་ཆོས་ཅན། རང་ལ པ་དམིགམ་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིམ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ནང་ལས་ 'གཞན་ཕྱིའི་ཡན་ལག་གང་གིས་དམིགས་བྱེད་འགྱུར་སྟེ ་མི་འགྱུར་ ་བརྡ་ཐལ། །ྱོད་བདག་ལ་ དམིགས་ བྷ 

 པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བཏུ སྐྱེདབྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུརང་རྒྱུ་ལ ་ལས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ དོན་ཉེ་བཙམ་གྱིས་ཤེས་པས ་རང་མྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གེགས་ ་བྱེདནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མིནུས་ ངཔ་ལས་ 'གཞན་ དུ་ནུས་ན་ཡུལ་ཕྱི་ 





རོལྭ་ཀི་དོནནི་ཉེ་བན་དེ དེ་ཉེ་བའི་ཕངཔོ་ལྔ་ཆར་ཅན་ཡྱི་སྐྱེས་བུ་ཁགས་ཀྱང་རང་བློ་མྱོང་བར་མི་འབྱུརབའི་ཕྱིར་ཏ ། ུངཔོ་ལྔཆངཅ་གྱི་སྐེསབྱིརོལགིོན་་ཉེ་་མིནཔའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡ་་བའིཕྱར། 













































































དེས་ན་ཕུར་པོ་ལྔ་ཆར་ | 










































































ས་སི 














གྱི་སྐྱེས་བུའི་ འི་བོ་ཆོས་ཅན། རང་དྲ དྲན་པའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྩོད་དནཔའི་རྩབམྱང་བྱད་མེདཔའི་ཕྱར། དེསན་རུམོང་བེདམེད་པ་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ཡོདཔརའདོང ཱུ །ཨ་ར་མཛོས་ཞེས་དབས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུང་དོན་ 
རོལ་དོན། ཡོདཔས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ ་ལ་འཕོ་རུ་ཆུག་ ཀྱང་འདས་མ་འོངས་སོགས་° དངོས་མེདྱ་ཀི་ཡུལ་ཅན་ དྲུ་གར་པའི་ད འི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་དགཿ ཆོས་ཅན། དྭ་སཱའདས་མ་འོངས་ སྐོགས་ཀྱི་དོན། ལཿ དཔྱོད་ཅིང་འཛིན་པ་མི སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ ་ལོ། 


~÷ 


།དེ་ དེ་ལྭ།ཁོད་འཛིན་བྱེ བྱེད་དུ་འཕོ་ བའིརྒྱ་ནི་མེད་པའི འིཕྱར་ཏེ དེཁྱོད་ཀྱི་ ་གཟུང་དོན་ དུ་ཉེ་བནི་ ཡོདཔ་མིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ: རྣམས་ལ་བདག་ལ་ ་དམིགས་ པའི་ཤེས་པྱིམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ 'རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ ན་ཤེས པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ ་གཞན་ མྱི་རོལ་ལ་ 


ཁཐོ་བར་འགྱུར་རོའེ ནྨ། ཕྱི་རོལ གི་དོན ་ལ་འཕོས་པའི་ ཟླེད ་དེ། ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བསྐྱད་བྱེདཀྱི་ཉེར་ལེན་ ་ཡོད་པ་གང་ལས་ཡིན་ ཏེ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་རང་ཤི །་དེ་མ་ཐགྱ་ཏེན་ ཧྱི་བློ་ལ་ ལ་ཁོད་སྐྱེད་པའིནུས་ ་པ་ཟདཅིང་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཁྱུབ་ ་སྟེ། བློ་སྔོན་མ་ 
ནུས་པ་ཅན་ དུ་མེད་པར་བློ་ཕྱིམ་ སྱི་བ་ ་ཡོདཔ་མ། ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚནཿ སྐྱེས་དུ་རྣམས་ ཡིད་ཤེས་ ་དོན་ ་གཞན་གཟུགས་མཛེས་སོབ ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཡུལ་གཞན་ སྨྲ་སོགས་འ 'འཛིན་པའི་ཤེས་པ བསྐྱིད་པའི་དེ་མཿ ཐག་རྐྱེན་གྱིནུས' པ་; པ་ཉམས་པ་ན་ 
ཡུལ གཞན་སྒྲ་སོགས་འཛིན་ ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་རྟོྲ རྟོགས་ པས་ཕྱིར། གལ་ ་ེ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། བཤདམ་ཐག་པའི་རིགས་ པས་ཀུན་ གཞི་འཇུག་ཤེས་ཀྱ་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ཤེས་པ་རིགས་མི མཐུན་ དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། ྒ །ཀུན་གཞི་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིནན། ཡིདཤེས་གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཀུན་གཞི་ཡོདཔས་ཡུལ་གཞན་སྒྲསོགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོཞི་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་པ་དེ། ཡིད་ཤེས་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་དུ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ལས་སྐབས་འགར་ཅིག་ཆར་དུ་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་དུམ་སྐྱེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཀུན་གཞི་ལས་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་སོགས་ 
ཤོ འཛིན་པའི་ཤེས་པ། ང་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ལྟ་གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སེམས་གཅིག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཀུན་གཞི་ལས་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ནུས་ 
ཿ པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཡིན་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ་ཤེསཔ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྔ་མལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་དེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཞུས་སུ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པཕྱི་མ་ 
` རྣམས་གཞན་སྔམ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྭེལཱ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དུ་མ་མྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པན་རེ། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣའི་དབང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ཆགས་པན་ 
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ཡུལ་ དང་དབང་པོ་ ་གཞན་ལ་མི་འྔོ། གློ་པའི་ ི་ཕིར་གཟུགས་སོའ སྐོགས་འཛིན་པའི་ཤེསཔ་ཐ གཞན་མི་སྐྱེབ་༽ ཡིན གྱི་ཤེས་བཕྱིམ་སྤྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས། པནིམ་ཡིན་ོ་ཞེན། ཤེས་བྱ: བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ པཾ རྒྱ་ཡིད་གཅིག་ ཡིན་པ་ཤེས་པ་ རེ་རེཁོན་སྐེ་བར་ངེས་པ་མིན ་པར་ 
ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་རྐྱེན་གསུམནུས ལྡན་དུ་ ་ཡོད་པའི་༔ སྐབས་ལ་ལར་ཤེས་ ་པ་ དུ་མཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཡིད་དེ་ཡུ། ་ཡུལ་ དྲུགཔའཇུག་པ་མཆུངས་ལ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་ ་སྐབས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེན་ཆོས་ཅན། དྲི་ལས་ 
གཞན་བཟུགས་ སོགས། རྟོགས་པའི་ཤེས་ པ་སྟེ པར་མི འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་དེ་ སྣའི དབང་པོའི སྒོར་ཞུགས་ང པ་མཚུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ཤེས་པ་ ཕྲ ཕྱི་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཆར་ སི ཾབར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་་ དང་ཡིང་ རྟག་པ་ པ་ལྟན་ ་པ་ པ་སྟེ་ཕྲ ཕྲད་ 

པཙམ་ལས་ སྐྱེ་བ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ྒྱ་ ཡིད་དེ་ \རྟག་པ་གཅིག་ ཡིན་པས་ དེ་ལས་ཤེསཔ་ པ་དུ་མ་ཅིག ཆར་མིསྐྱེ་སྙ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བ། ཡང་གཅིག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེན། མར་མེའི་འོད་གཅིག་ཆོས་ཅད། ཇི་ལྟར་ན་ དབང་ཤེས་ དུ་མས་མཐོང་སྟེ་མི་མཐོང་ 
བར་ཐལ། ཤྱེ ཀྱིད་པ་ གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག གཞན་༥ ་ཡང་ཡིད་ཆོས་ །ཅན། རིམ་གྱིས་ ཀྱང་ཤེས པ་ པ་དུ་མ་ བསྐྱེད་པའི ནུས མེད དདུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག: ཆར་དུ་ཤེས་པ་ ་དུ་མ་ བསྐྱེད པའི་ནུས་པ་མེདཔ་གང་གི་ཕྱི ཕྱིས །ཀྱང་སྔར: གྱི་སྐབས་། དབྱེ བྲག མེད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ 
རོ །ཡིད་རྟག་ ་པ་ཤེས་པའི རྒྱ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ དུ་མཅིག་ཆར་དུ་ བསྐྱེད་དགོས ལོ ་དེ་ལྟ་མ་ ་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མི བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ལུས་རྟ་ རྟག་པ་ དང་སྐྱེས་ བུ་སྟེ 'བདག་རྟག་ པ་ཤེས་པའི་ རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་ ་ཡང་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། 
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¬ ༄༅། །གལ་ཏྭེ་བྱི་ཐག་པས་བདག་ཐི་ཡོན་ཏན་འདུ་བིདལསབོ་རིཁོན་སྐྱེབརངེས་སོཞིན། དེརྟག་གམམི་རྟག རྟགན་བློ་དུ་མཅིག་ཆར་སྐྱེབའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ལ། མི་རྟག་ན་དེ་ཕྱིས་རྒྱུ་གངལས་སྐྱེས་དྲིས་པས། བློ་སྔམ་ 
ཉིདལས་སྐྱེས་སོཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལས་བློ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བཀོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་བློ་མྔ་མ་བློ་ཕྱིམའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། བློ་ཕྱི་མའི་གཟུར་བར་གྱུར་ 
ཤོ བའི་བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དེའི་སྐྱིད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རང་བློ་ཕྱི་མ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བས་མ་ངེས་སོཞེ་ 
ཧཾ ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྒོནས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣང་བ་དེ་སྔར་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་ཐག་ཉེ་བ་རིང་ 
བར་སོང་བའི་བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་སོགས་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཆྭ་ཕ་བ་ཐག་རིང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་ལ་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བའི་ནུས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བློ་ཕྱི་མཕྱི་རོལ་ལ་འཕོས་པ་ན་དེའི་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ 
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ལེནཿ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ནུསཔ་ ་གཞན་ཉ ཉམསཔ་མིནཔས་སློ་ཕྱིམཕྱི་རོལ་ ་ལ་འཕོ་ཞེ ཕོ་ཞེན། བོ སྔ་མ་ལ ནི་ཆོས་ཅན། རངབློ་ྱི ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་། ཡིན་པ་ལས་ གཞན་ དེར་རང་འཛིན་ ནབྱེདདུ་སྐེད་བྱེདཀྱི་ནུས་ ་པ་མེད་ དདེདེའི་ གཟུང་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ ལྱ་གི་དོན་རྣམས་རང་འཛིན་གྱི གི་ཟླའི་ ་གཟུང་ཡུལ་དེ དེ དེ་ལ་མིན་པར་ནི་ རང་འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ལ་ཿ དངོས་སུ་ ་ཕན་འདོགས་ ་པའི་ནུས་ པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། །རྟགས་ཀྱང་གྲུབ་ སྟེ། པྨོ་༔ ཝྔ་མ་དེ་ ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ཕ་མའི ་གཟུང་ 
ཡུལ དེ ཉིད་དུ་རྣམ '་པར་གནས་པར་ཐལ། དེ་རའ། པའཛིན་བེེད དཱ ྭུ་སེདྱ་བད་དེར་ཡོད་པ་དེ དེའི ིསུར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉི ཉིདནི་ རང་འཛིན་ཤེས་པ་ ་པ་ཿ རང་འཛིན་ བྱེད དུ་བསྐྱེད་པ་ དེལས་གཞན་ གཟུང་ ཡུལ་འདེའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་སྟེ་ སྟེ་འཇོག བྱེད་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཏ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ མཚན་ཉི་ ཉིད་ཕྱི་རོལ་: ་གྱི་གཟུང་བའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན གྱིནང་གིཤེས་པའི་གཟུང་བའི་ ་མཚན་ ཉིད་མ 'ཡིན་པས་བློ་སྔམ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིནཞེན། བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ ལ་ཡིན་པའི པའི སྒོ རཱས་ དེའི་ཉེར་ལེན་ བྱེད་ཅིང་མྱོང་བའི་ང ངོ བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་རང་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པནི་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསཏེང ཏེ 'བཤད་མ་ཐག་པ ་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་འདིས་ དབང་ཐོབ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་ཐག་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི གི་གཞན་སེམས་སོགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཕྲ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་ 
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འཕས་ལརྩིལ་སརལ༦་ 



























































































































































ཟ ༄༅། །པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ནང་གི་གཞན་སེམས་སོགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་སེམས་སོགས་ནང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཆོས་ཅན། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ དོ 
འབྱོར་པསྲཔ་རིང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་གཞན་སེམས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོདམ་དག་པའི་བློ་ཅན་ཐ་མལ་པཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱོདཔ་ 
ལི ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་དཔྱོད་པ་ཅིཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
ཤྭ འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་དཔྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས དེས་ན་སྔར་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་ན་ཉེ་བ་རིང་བར་སོང་བ་བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས་སྔར་གཟུང་བར་གྱུར་བ་ཕྱིས་གཟུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་སྔ་མ ་ཆོས་ཅན། 
རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་སོགས་སྔར་མེད་གང་ཞིག་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེདཔ་ལཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
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།ཇྲི་སྐདབཤདཔའིརྒ་མཚན་དེའི་ཕིར་ཁོདཀྱི་ །ལུགས་ལྷ་བོ་ མསརངྨབློ་སྔམ་འཛིན་པརའགྱུར་ལ་དེ་ལྟ ཡིན ནན་དོན ཀྱི་དོན་རྟོབ 








„ དེ་ཉིདཌཁོན་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་། ་ཡས་བསྐྱེ། དྱ་བེད་གཞན་མིན་ཏེ ་ཏེ་ཅེས་པའི་ འི་བླ་ཝ སལྤ་ཏོ༔ 
¦ བུ་གཅིག་ ་བྱེད་ལ་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་ ལ་ཡངནུས་ ་པ ་དངོས་པོ་བ་དུ་མ་ཡོདཔས་ ་འབྲས་བུ་ བུ་དུ་མ་བྱེད་པ ད་པའི་ ཕྱུར་རོེ ན། 





ཤེསཿ བྱཆོས་ཅན། དངོས་པོ རྣམས་ལནུས' ་པ་: དངོན ངོས་པོ་བ་ 'གཅིག་ དང་ དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཿ དངོས་པོ རྣམས' ་ལ་རང་ལས་མ་ ་གཏོགས་ ་པའིནུས་པ་ དངོས་པོ་བ བ་གཅིག་ དང་དུ་མ་མེདཀུང་ ངེ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ སྟེ རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 'ཡུ་ གཅིག ་དང་དུམ སྐྱེད་བྱེད་དུ་སྐྱེས པའི་ཕྱིར་ཅེས་ །སྔར་བརྗོད་ཟིན། ཏོ། །གལ་ ཏཱ ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ ་པ་ 
འྭབས་བུ་ཁོ་ན་ སྦྱེའོཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིགཏོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ དུ་མ།བོནྭ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུའབྲས་འགའ་ཞིགཏི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་ ་བུ་དུ་མ་སྐྱབ བ་དང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ དུམ་སྐྱ་ 'སཱེ་བ་ 
མཐོང་ལ རྒྱུ་འབྲས། ་འགའ་ཞིག་ནྱི་རུ་ ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་ སྙེ་བ་ དང་ྒྱ་ད དུམ་ལས་འབས་བུ་ བུ་གཅིག་ སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ན རྒྱུ་རིགས འདྲ་སྔ་མ་ ་གཅིག་ ་ལས་འབྲས་བུའང་རི་ ང་རིགས་འདྲ་ཕི་ ཕྱི་མ་ མ་གཅིག་སྐྱེ་བ ་ཡོད ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གཅིག །རོན་ 


དོན་སྣང་གི་བློའ མཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་དེ་མཐག་པའི་རྒྱའི་སེམས་སྔམ་གང་ཡིན་ 
ཡྱི་མའིཿ འཇུག་ཡུ ་ཡུལ་ གྱིནུས་པ་ལ ་ལས་གཞན་ ཉེར་ལེན་མེཿ མེདཔ་མི འཐྲད་དེ། དངོས་པོ་དུ་མ་ལ་ཡངནུས་པ་དངོས་པོབ་གཅིག་ཡོད་པས་འབྲས་ 
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༄༅། 
ཅེས་པ་དང་། 


¬ འ.¬ 





འཛིན་པའི་ཤེ 


བུ་ལ་ལའི་ཉེར་ལེན་དང་ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་ 


།ལས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམསནི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དགལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱར་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། 
མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག ཅེས་པའི་དོན་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་རེ་རེ་བས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་མ་ཡིན་འགའ་ཞིགལས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཅིག་ཀང་འབས་ 
གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་གཞན་ཕྱི་མས་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དྲུ་འཛིན་པར་འགྱུར། 


7༨. = 


ཡི་གེ་ཨ་ཨི་གཉིས་ལས་དོན་ཨི་གཅིག་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཨ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་མ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཨི་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྣང་བ་ ° 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་ 
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ས་པ་དེ་དང་དེ་རིག་ཅིང་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྟང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕོ་བན་ཐ་མ་འཕོ་བའི་བློ་དེ་ཕྱི་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ 















































འིས་མཆིངཨར་ཚ་ 








ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ དོན་གཞན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀིབློ་ཕྱིམས་སྔ་མ་མི་མྱོང་བ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལས་གཞན་པའི་ འི་སཱ་མ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར།. གལ་ཏེ་ལྟ་སྦྱིན་བདག་གིས་མྱོང་བ་མངོན་། 
སུམ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བམངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོའཞེན། ལྷ་ྦྱིན་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་མྱེང་བམངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དབྱེ་བ་དེ་ 
སྐད་བརྗོདཔར་འགྱུར་བའི་བདག་ ་གིས་མྱོང་བ་ དེ་ཚད་མས་གང་ལས་གྲུ་ ་གྲུབ་ཧྭ སྟེ ་མ་གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མི་ ་གསལ་བ། ལ་གསལ ་བའི་ཐ་སྙད་མི རུང་བ་མིག །སོགས་དབང་པོལ་ གསལ ་བའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཤེ ན། གསལ་བ་ 'དབང་ཤེས་ ཀི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི 'དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་ 'གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་གསལ་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་གསལ་བའི་ ་རང་འབྲས་ དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུབེ བྱེདཔའི་སྒོ་ནས་གསལ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ 

ཆོས་ཅན། གསལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མི་གསལ་བར་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གསལ་བརམ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་ན་འགྲོབ་ཡུལ་གཟུགས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 


¬¬,5དྲ 





འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ཡི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། དགེའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་བསྟན་ ན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རང་ | 
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༄༅། །དོན་རྗེ རྗེས་དཔག་ (འཆད་པ སྐབས་སུ་བབ་༔ ཀྱང་དེ་ ཉིད་དགོས་པ ་པའི་ འེ་དབང་གིས ་སྔར་བཤདནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ ་པརྒོལ་བ 'རང་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ 'པའི་ རྟགས་ ་ལས་ཿ བསྒྲུབ་བྱཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དངོགས ཀྱང དེ་གཞནལ་སྟོན་པ་ ]ི 
ལ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ དོན་དུ། སློབ་ དཔོན་གྱིས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག པ་ནི། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ ྱེད། །ཅེས་ག ་གཞན་དོན་རྗེས་ དཔག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དེ དེའཆད་དེ། དེལ་ གཞུང་དེའི་མདོར་བསྡུས་ 
པའི དོན་ནི། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་; རྟགས་ལ ་ལས་ རྟགས་ཅན་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་གཞན། གྱི་རྒྱུད 'ཡང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ ཚུལ་གསུམ་པའི་ རྟགས་ལས་ རྟགས་ཅན་ཤེས' པཿ བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ ་ན། རྒོལ་བ་རང་གི་ | 
ཚདམ་ས་མཐང་པའི་ུལ ་གསུམ་པའི་ འི་རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་ ་བར་སྟོན་ པའི་ ར་ངག་ནི་གཞན་ དོན་ རྗེས ་དཔག་ཞེས་པའི འི་དོན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ངག་ རྗེས་ ་དཔག་ ཡིན་ཞེན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་ འི 
རྟུགས་སྟོན་ པ་གཞན་ དོན་རྗེས་དཔག་གོཞེས་ སྨོས་ ་པས་ཆོག་ །མོད་རང་གིས་ ་མཐོང་བ་ སྤྲོས ས་པ་ཅི་ཞེ རྭ གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ །ལ་བསྒྲུབ་ བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཚད་མསཿ མཐོང་བ་མིན་ ཡང་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ དག་གི་ལུང་ཙམ་ ་ལས་མཐོང་བའི་ 






































དོན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒོལ་བ་གྲངས་ཅན་པས་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལབློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་སྐྱེ་ ྐ་འཇིག་ཅན་དེ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལ་ ཁའ 






































ླི9༠རཇུ99༦ེ 


ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གླུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་སེར་སྐྱབ་ཁཅིག་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚདམས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་སྤངས་ནས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདག་གིས 
མཐོང་བཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚདམས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར། གང་གིས་ན་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ཤེན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒལ་གྱི་ཡུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱིབསྒྲུབ་བྱསྒྲབབྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གིནུས་པ་འཇུག་པ་ཡུལ་ཚིག་ཙམ་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གིནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟུགས་དང་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཁྱོད་འཇལ་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པ་ 
དོན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་གྲུབ་ནས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ལ་སོགས་རྣམས་ཁྱོད་སྦྲུབ་བྱདདུ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྲཾམ་ལྟར་དུ་ཐལ། 
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158.ཏིི 3༦ 








༄༅། །མུངགི་དོན་ལྷནོལ་བ་རང་གི་ཚོད་མས་ཡོངས་སུ་ངརགསནས་ཚོད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུང་དེ་ོལ་བའི་འདོདོ་ཡུལ་ཨྱིབསྒྲུབ་བྱའི་དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲུབབྱད་ཀྱི་ཚོད་མརཁས་ལེན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྦྱེ་ | 
འཇིག་གྱི་བོབདེ་སེམས་མེདདུ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པས་ལུདཁས་བླངས་ན་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སངས་རྒྱསཔས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་འཐདཔ་རིགསན་ཡང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པས་ལུར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་ཙམ་ | 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུརཞེས་སྟོན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཇིག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེདདུ་སྒྲུབ་པ་དེའིཚེབློབདེསྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྐོན་པའི་ཡུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། „ 
དེའིཚེྱོད་ཀྱིབློངརབློ་བདེསྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ། སྒྲུབ་བཱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གློ་བདེ་སྐྱ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཡུང་དེས་གླུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ ° ། 
དུ་སྒྲུབཔའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱམ་ལུས་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་གུང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལུངདེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཡུང་དེ་དང་ལྡན་པཁོན་ལ་ལུང་དེ་ཚད་མར་གྲུབཔས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན | 
པའི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པཁོན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་བོཞེ་ན། རྒོལ་བ་གང་གིས་ལུང་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྒོལ་བ་དང་ལུང་ལ་འབྲེལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་བོ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཁོན་ལ་ལྡན་ལ་ཏྲ་ངས་ | 























































































































ཤཕིའི་པཉམཚཇུལ(ཉ༦ 





ཅན་པ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པརཐལ། ཁྱོདསངས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅནཔ་གཉིས་ཀལ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤམ་ཏེ་དེ་འྭད ི་ལུང་ི་སངསྦྱ་རས་པ་དང་ངོ་བོཉིདྱཀི་འབྲེལ་བམྭ་གུབ་ཀྱད་ཁས་བླངས་ཀྱི་འབྲེལཔ་གྲུབཐོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཇིག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླརས་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་རང་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོདཔར་རྱུར་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་གི་དོན་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འཐདན་དེ་ལྟར།ཁས་ལེན་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཡུང་དེ་དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡཾན་ཅིང་དེའི་ཚེ་ལུང་དེ་ཚད་ ཡ 


མ་དབས་ལེན་པར་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ནས་རང་གི་ལུང་ལ་ཡང་ཚདམ་གང་གིས་ཀྱང་བློ་བདེ་སེམས་མེདདུ་མིའགྲུབ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུདཀྱ་བླ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་བློ་བདེ་སེམས་མེདཀྱི་སྒྲབབྱེད་དེ་ནི་བསྟན་བྱ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་བརྗོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ལྭ་བློ་བདེ་ 
































































































































ཁི ཟི ༦ 


༄༅། །སེམས་མེདདུ༈ བ་པའི་རྒོལ་བ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། གལ་ ཉེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིི་ལུང་ལསོཿ དེ་སེམས་མེ མེདདུ་ཏོགས་ཤིངཁོ ོབོཅག་གི་ལུང་ཁྱེད་ཚད་མརཁས་ལེ ་ལེན་པས། ུ་སྒྲབ་ བྱེད་དུམ་བསྟ པན་ཏོཞེན། བློ་བདེ སེམས་མེད་དུ་སྟོན 
པའི་: ལུང་དེ་བརྗོད་བྱ་རིགས་པཊ ་པས་གྲུབ་ནས་ 'ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེ ་ལེན་ནམ་བྗོ རྗོད་བྱར་རིགས་ པས་མ་གྲུབ་པར་རང་གི གི་འདོད་པ 'ཙཊ་གྱིས་། ལུང་ཚད་མར།ཁས་ལེ ལེན ནམ། བརྗོད་བྱ་རིགས ་པས་མ་གྲུབ་ ་པར་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ 'ལེན། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལུང་དེ་ཁྱོདལ་ཡང༔ བ་བེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པ་ལཱརན། གྲངས་ཅན་ཡཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་བློ་བདེ་ སེམས་མེད་དུ་སྟོན་ པའིལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའིསྲབ་བེད་དནིསངས་རྒྱསཔལ་སྟོན་པར་རིགས་པར་ཐལ། , 
བློ་བདེ སེམས་མེད་དུ་སྟོན་ ་པའི་ ལུང་དེ་བརྗོད་བྱ་རིགས་པ་གྲུབ་ ནས་བློ བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ བྱིད་དུ་ས་ ལེན་པ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ལབློ་བདེ་ སེམས་མེད་དྲུ་སྒྲུབ་པ ་པའི་རྒོལ་བ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ༨ དིས་ན་དེ་འདའི་ ལུང་དེ་ཚད་མར་གྲུབ་ཅིང་ལུང་དེས། སྭ་གུབ་ 


པའི་རིགས པ་ནི སངས་རྒྱས་ ་པ་འདིས་ཀུ ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་ ཏེ་འཛིན པར་བྱེད་པས་བློ་བ། བློ་བདེ སེམས་ མེདདུ་སྙོན་ ་པའི་ལུང་སངས་ རྒྱས་ད པ་ལ་པཿང་ཧ སྭོན་ པར་རིགས་སོ། སོ་ཞེས ་བའི་ཿ དོན་ནོ། །གལ་ ཏེརང་རྱདཀྱིརྣལ་འབྱོ འབྱོར་མངོན་སུམ སུམ་གྱིས་བློ་ བློ་བདེ་སེམས: མེད་དུ་རྟོགས་ 
བློ་བདེ །སེམས་མེད་དུ་རྟོགས། ་པའི་༔ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ ་བསྟན་པར ་པར་མི་ ནུས་ཀྱང་རྒྱུ་ | 








པ་ལྷ་ནལ་ ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོཾ་ཡོ་ ་ལོ་རང་གིས་ རིག་པ་ ཡིན གྱི་གཞན་ལ་བསྟན' ་པར་མི་ནུས་ ་པསྣ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུ སམ དེའི སྒྲབཕྱེད་དུ་མ་བསྟན་ ནོཞེན། བློ 
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ཤོ 
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ལྭ་བོ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ རྣལ་ །འབྱོར་མངོན་སུ ་སུམ་ གྱི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ན་སངས་རྒྱས་པས་ སྒུབ བྱད་དེའི དོན་སྟེ་འབྲས་པུ པུ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ སྐྱིད་པའི་ནུས་ 'པ་ཤེསནས་ དེ་ཉམས་སྤུབ་ ཐངས་པལས་བློ་བདེ་སེམས་མེ །མེདུ་ཏོགས་པ 'པརནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ངེ་ དེ་ལྟརན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་མངོན་རྗེ རྗེས ་གུང་གིས་ ཀྱང་རྟོགས་པར་མིནུས་པས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་དོན་འགའ་ཞིག' དེའི་ སྤྲུབ་ བྱེདདུ དཔྱོདཔནི་བློ་གྲས ་ངལ་བའབའ་ཞིཀ་པ་ པར་ཟད་ཅེས་སྟོན་པ་དེ། བློ་བདེ་སེམས་མེ དད་ཀྱི་དོན 'དག་ལ་ཆོས་ 


ཅན། ཁྱོད་དོན་ འགའ་ཞིག གི་བསྒྲུབ་བྱ་ང ་བྱ་དང་ དོན། འགའ 'ཞིགྱོ ཁྱོད་ཀྱི སྒྲུབ བྱེད་ དུ་རིགས་པས་ ་དཔྱོད་པ' ལ་འཐྲད་པ་ཅུང་ ་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལེ། ཁྱོད་མངོན་སུཿ ་སུམ་ཊྷཾ གི་སྨྱོད་ཡུལ ་མ་ཡིན་ལ་དོན་ ན་གང་དང་འབྲེལ ངཔ། རྣམ་ '་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ སྨྱིའི ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ 
ཀྱང་རྗེས་ ་དཔག་གི་སྒྱོང སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ ཡིནཿ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་ཙམ་གྱིས་: གྲུབ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན་ཉེས་པ་གཞན་ ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱས་བུའི བསམ་པའི་ དབང་ཙམ་གྱི། ྱིས་དེ་ཉིད་རྟགས་ ཡང་དག་ ་དང་། དེ་ཉིད་མིན་པ་ 


མེད་དུ་འཕྱུང་བརམི་རིགསཔས་དེའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྔོན་པར་རིགས་སོཞེས་སྟོན་པ་དེ། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ནི་ཐམལ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིས་ བ་ཀྱེད་ག ང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་ནས་ 
དེ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་དབང་པོ་སྟེབློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དང དག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པར་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པལ་བློ་པདེ དེ་སེམས་མེདདུ་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ 
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།¬ ༄༅། རྟགོས་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་པར་རིགས་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཐུའི་འདོདཔས།ཁསབླངས་པཙོམ་གྱིས་ཞུང་ཚོད་མརའགྱུར་ཅིང་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བཞིཕྱིར། འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ 

 དང་དེར་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་དགར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཤཾ”ི ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་གྱིས།ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་གྱིས།ས་བླངས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུའགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་དོན་ལ་ 
རཾ མེད་པར་སྐྱེས་བུས་བཏགས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བ བྱ་བླ་བོ་བདེ་སེམས་མེད་དོན་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
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གི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་མེདཔར་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུཞེན་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རང་མ་ 


།མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དགེ 
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བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 'སུ་འབྲེལ་གྱི་དེ རེགསུམ ལས་གཞན ་པའི་ ལྐོག་གྱུ གྱུར་གོ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག །མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ནྭྲ་གངས་ཅན་རང་ལུགས་ལ་ ཡང་བློ་བདེ་སེམས་མེ ས་མེད་སྒྲུང་ བྱེད་ཀྱི་ རྟུགས་ ཡང་དག ཅིའི་ཕྱིར་མ་ གྲུབ་ ཱེ གྲུབ ་པར་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། 
རླ $, །གལ་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ དེ་ རྟགས་དེ་ རིགསུམ་པ ་གང་ཡངམ་ མ་ཡིནཔར་དེ་གསུམ། ་ལས་གཞན་ ཡིན་ནོ་སྙམ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱངཁྱོད་ྱི་ རྟགས ལས་བློ་བདེ་སེམས མེད་དུ་རྟོགས་ པར་མི མི་རིགས ་པར་ཐལ། འབྲས་རང་མ་ 
༢” དམིགས་པ ་གསུམ་ལས་ གཱ ནན་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ ་པའི༔ ཕྱིར། ། གལ་ ཏིཁྱད དྭལརན་ གཞན་གྱི གྱི་ཁས བླངས་རྟགས་སུ་ ་མི་ ་རུང་ན། ཁྱེད་དང་སྔོན' གི་སློབ་ད ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱིས་ ་གཞན་ གྱིས་ །བས། བླངས རྟུགས་ ་སུ་བཀེད་ནས་ ་གཞན་ གྱི་མི' འདོདཔའི་ཆོས་ ་ཐལ་བར་སྒྲབ་པརི་ 
ལཾ ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ། གཞན་གྱིས་ ་ཀུན་བརྟགས་ ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 'གཞན་གྱིཿ ྱིས་མི་ 'འདོད་པའི་ ཆོས་ཐལ་བར་སྦྲབ་པ་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པསཿ བ་ལང་གི སྤྱི་ཡུལ་ ་དུས་གནས་སྐབས་ཐ་ ་དད་པའི་བ་ལང་གི་གསལ་བཿ དུ་མ་ལ་ འཕྲོད་འདུས་ 'འབྲེལ་བའི་ཆ་མེད་ དུ་འདོད་པ། ་ལ། 
སངས་རྒས་ ་པས་པ་ལང་ཀི སྤྱི་ཆོས་ཅན དུམ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་ གནས་ ་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བ ལང་གི་ གསལ་བ་ དུ་མ་ལ་འཕྲོད་ དའདུས་འབྲེལ་བའི་ ཞི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་: ་སུ་གཟུང་བྱ་དེས་ཐལ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ། དེ་རང་ 





དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུར་ཡིན་པར་དངོསཔོ་སྟེདོནལ་གྲུབ་པཡིན་ པར་ཐལ། ེསྲབཀ་རྟ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་ྲབས་བུའི་སྣང་བ་མཐོང་མེདདེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་པོ་དཌོན་ལྐོག་གྱུརགོ་ 
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ཐ ༄༅། །རྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་བྱོད་བཀོད་དོན་ཡོད་དེ། གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་གཟུང་བྱ་དུ་མ་དེ་མེད་ན་གཞན་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་དགགཔ་སྟེ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
© །ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་སུ་གབུང་བྱ་དུ་མ་མེད་ན་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དུ་མ་གཉིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
„, ༈ །དེ་དག་གིས་རང་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་ནས་ད་དོན་སྒྲ་སྤོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཚུར་དུ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་སྟེ་ལུང་དག་དང་རྟོགཔས་སྒྲོ། „ 
ཙཱ བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དོནནམ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་ལུང་ལས་བཤདཔའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ ° 
' གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ོ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དུ་སོགས་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་དོན་ལ ༥ལ་མེ་ལྡན་སོགས་པསྒྲུབ་བྱའིདོནནི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དང་རྟོགཔས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟགས་དགནི་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིདཔ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་དང་ལུང་དགཉི་བྱེདཔ་པོའི་འདོད་ 
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དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར་དོན་ གྱིས་ན་ ཕྱོགས་ཚག་སྒྲབ་བྱད་མ་ 'ཡིན་ ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པར་རིག་ པར་བྱའེ། }ཅིའི་བྱིརཞེན ཕྱོགས ཚིགནི་ད་ ་དངོས་ དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ སྤོ་ན ནས་ སྒྲུབ 'བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ འྱརྒྱུ་མཚན་ཡང། 
, །ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། འྲྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའེ་ འི་དོནྷ་གྱིས་ ་རང་ཕྱོགས་སུ་ སུུ་གུཔ་ ་པའི་ གཞིར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ དང་ཅུབ་བའི་ དོན་དེ དྱེར དང་ཁུབྱ་བེད ཙགྱིཿ གིདོན་ལ་མི 'འཁྲུལ་བའི ཕྱིར། རྒྱ་དང་།ྱབ་ བྱེད་ལ་སོགས་པ་ _ 
 དངོས་སུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚིག་ ་དང་གཏན་ཚིགས་ 'བརྗོད་པའི་ཚིགས་དེ དེ་དག་ཅུང་ཟདྱ་ཀངནུས་པ་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ ་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན ཕྱོགས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ །ངོབོ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་ ཀྱ་དངོས་ ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་མ་ ངྫོ 
” ཡིན་ཏེ། བསབ་ ་བུ་དངོས་སུ་སྒྲུབ པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ ནའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ཡྱོགས་ཚིག 'སྒྲབ་བྱ ་བྱེད་མ་ ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱུ་ གུང་བ་ནི་རྗེས་ '་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཚད་མར་གསུ སུངས་པ་ངི་ ལྟར་ཡེན་ཞེན། སྒྲལ རྟག་ཅེས་ 

སོགས་ཀྱ་ཕྱོསེཀྱི་ཚག་དེཆ ཆས་ཅན། ། ཆང་སྒྲ་བ་པོ་ལ་རང་ ཀུན་ནས་སློང་བའི་ ་བསམ་པ་ ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན ཏེ རང་ཀུན་ སློང་གི བསམ་ པལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི འིཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ སློབ་༔ ་དཔོན་ 


པ ༨ 8555 པ །ཞར་ལ་རང་གི་སྡེ་ཕ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་དུ་འདོད་པ་འགོག་པནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྙོན་པ་གཞན་ 


372; རོ 











































































































ཟ ༄༅། །གྱིས་ཚིག་ཚད་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ 
ཚིག་གཉིས་དངོསསུསབབདམཡིནཔར་མཚུངསྱ་རང་བྱརདནས་སྨྲུབབེདཡནམན་གྱི་བྱདཔརཡོད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབ་པའིནུས་པ་མེད་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
པེ གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ སྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་བཏགས་པའམ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་སྤྲ་མི་རྟག་པ་དངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་ 
± པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་བརྒྱདནས་སྒྲུབ་བྱདདུམི་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱསྒྲབ་བྱེད་དུམི་བཞེད་དེ། གསཚིགདེས་བསྲབ 
བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དེནི་བརྗོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གང་གིས་ན། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཆིག་ཏུ་མ་ཐད་ཕྱོགས་ཚིག་ 

















དེ་ལའང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིརརྒོལ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྲ་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དྲེས་པན་རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད 
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ཡོ. ས་མཚ 








འགོད་པརའདོདནས་སྦྱོརོབ་འགོདཔའི་ཐ ་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། སྒྲ་མི་ རྟགསྒྲུབ་ཀ་སྲབ་ ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐྲལ།  ཁྱོདལ་བརྟེན་ནས' སྤྲམི། རྟག་ ཏཱགསྒྲུབཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེནི་ ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་རྒོལ བའི་ཚིག་ཡི ཡིན་བཞིག་སྒྲུབ་ ངག་གི་ 
ཡན་ ལག་ཡ ་ཡིན ཾཔས་ཐེ་ཚོམ་སོགས་དེ་ དེར་མི་ འགྱུར་རོཞེན། རྒོལ་བས་ སྤྲ་རྟག་ གོཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས། ་ཁས་ལེན་པའི་ ཚེན ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་སྒྲ་མི རྟག་སྒྲུབ་ཀྱིསྒྲུབ་ བ་ངག་གི་ཡན་ལག་ ཏུཐུགཿ ་མེད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆས་ པར་འཕྱུར་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མིཊ 'རྟག་ ྒྲབཀི་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པའིརྒལ་བའི་ཚིག་དེ དེ ཊ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒོལ་བསཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྒོལ་བའི ཕྱིར་དུ རྟག་གོ་ཞེས་པ ཤན་ཕྱི་རྒོལལ་སྒྲ་རྟུ པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་ སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ ཧུ 


དོནདུ་སྒྲམི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟུགས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྩོགས་ཚིགའང་གི་ཡན་ལག་སྒྲབབྱ་དསསུསྒྲབཔའནུསཔམེད་དེ།/ ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲུབབ་དངསསུ་སྒྲབ་པའི་ནུསཔནི་ཚུལ་གསུམ་དགཁོན་ལ་ ཤཿ 


༨༽ྱ-ར 


ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཚིག་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དེཉིདཀྱི་ རྟགས་ཚིག་ཁོནལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་བཏུས་ 





འགྲེལ་ བྱེདཁ་ཅིག་ན་རེ རེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན' པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོཿ སྒོ་ནས ཕྱོགས་ ཚིག་ སྒྲུབ་ ་པའི་ཡན་ལག་ ཏུམི་སྨ སྤྲའི། རྟགས་ ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ ་བསྟན་ ་པ་མེད་པར་གཏན་ ཚིགས། ་འཇུག་པ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་། ཕྱོགས་ཚིག ་གིས་ རྟགས་ ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ | 














































































































༄༅། །ཡུལ་དག་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲུབ་བྱལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཟིན་དེ་མེདྱ་ཀུངཞེས་པས་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་དེནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པརཞེས་སོགས་སུ་ལན་བཤད་ཐིན་ལེ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟགས་ཀྱི་བྱེདཔ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ་གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་དོན་གྱིས་སྒྲ་དེ་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་ 
མེདཔའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུངབ་ཉིད་མ་བསྟན་ན་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡི གྱི་ཕྱོགས་མ་བསྟནཔ་སྒྲུབ་ངག་གི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པནི་མེད་དོ། ༢ །གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོནས་སུན་འཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེ། གལ་ཏེཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིནན་རིག་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཕྱོགས་སྒྲུབ 
བྱེད་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིནན་སྒྲུབ་བྱདདུ་གྱུར་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པར་འགྱུར་བས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 





443 












































,9. བི་ཤ 












































དམ་བཅར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོདཔ་དམ་ བཅའི་མཚན་ཉིདདུ་ཁོདྱ་ཀངཁས་ལེན་དགོས་པས་ཉེས་པ་དྲེ་ཁེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོཞེན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ད་ིསབསྒབདྱ་བརྗད་་དམ་བཅའོ། ཞསབསུབབུ་བརྗདཔ་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཏེན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སྟེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ། བ བབྱ་བརྗོད་པའི ཕྱིརཞེས་པའི་ སྤྱོན དེ་རང་ལ་འབྱུང་བར་འཐདཔ མིན་ ཏེ། ཁྱོདཀྱི་ལུགས་ལ དཔེ རྟགསཿ མ གྲུབ པ བྗ དཔ་༔ སྤྲུ བཾ བྱེད་ཀྱི 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོདཔ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུ སྒྲུབ་བྱད་དུ་མ་གྒུར་བ་ཞེས་པའི་ ཁྱདཔར་གྱི་ཚིག མེདཔརཔ༔ ཊཱ བ་ བྱ བརྗོད་པ 'དམ་ བཅའོ ཞེས་དུམ་ བཅུའི མཚན་ ཉད་རྱུར་ 
བརྗོད་ན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་དམ་བཅའི་ཚིག་གཉིས་བ] བྱ་བ་ བ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མ་གྲུབ་ པ་ཙ ཙམ་ རྡདཕེད་ད་ རིགས་ཤིན་ ཏུ ཐཱ དང ་ ཡིན པའི ཕྱིར། ཁུབ ལཱ 
རིགས་ཅིག་པཞིག་ལ་ཕན་ཚུན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དདཔ་ལ་ཕན་ཚུན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རིགས་མ་བཅིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གུབ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ དུ་རིགས་ གཅིག པས དཔེ རྟུགས་ མ གྲུབ་ པ བརྗོད་པ དམ ད 
བཅར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་རྫ་བུམ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱསྟེ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཀུན་ དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས ཚིག་ སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུའདོད་པ་གཞན་དག་གི ལུགས་ 
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ལའ རོ འི. 272 རརར མ་ར རམ་ ་ =÷ $ ༤ 2༢༡ འར གྱ 2 ༨...„_. གཤ 
རིགས་པ་འགོག་པ་ནི། པདྩི་ཏ་མང་པོས་ལེན་པའི་བུ་ལ་སོགས་རིགས་སྒོའི་འབྲེལ་བྱེདཁ་ཅིག་གིས། དང་པོ་རིགས་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསྲུ་སྟེ། ཕྩོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ _ | 





༤ ༤༩༢༨༡༧དགཀངལ་ བརྐ ༤རརད། 
ྲ „ { 


༄༅། །ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབཟིནབརྗོད་པཞིག་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའིཕྱིརརོ་ཞེན། དེ་ལར་ཡིན་པ་དེནི་བླསྒྲབ་བྱ་བསྟན་| | 
༨ _.6 = སཔ ' 
པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དགནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྩོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་ནས། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 





༤༽ 
༄2-,༣.23--༽ 


5. = 


དུས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་བཞིན་ནོཞེས་བཀོད་ནས། མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་དུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོད་ཅི་ན། འོན་སུན་འབྱིན་ཡང་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི་རནེས་ལན་| ° | 


འདེབས་སོ། །དེལྟབུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལན་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱད་དུ་བཀོད་པའི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ | 




















པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱིད་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ེྒྲབབྱེདཀྱ་འདོདཡུལ་གྱིབསྒྲུབ་བྱ་དངའབྲེལ་བ་མེད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་: ཧེ། འདི་ལརབསྒྲུབབྱ་དང་འབྲེལ་བ་མདལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ 'རྟགས་དེནེ་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ཡང་དག ཏུན ཿརིགས་པ་ ཿཉིད་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས སྔར་ལན་མང་དུ་ བཤད་ཟིན་ཏ ཏོ། །ཕྱོགས་ཟ ཚིག སྒྲུབ ་ངག་ཡིན་པའི་ འ་སྒྲབ་ བྱིད་དུ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་། 
པ་སྒབ་ པར་བྱེད་པའི་ དུས་སུ་བརྗོད་པ་ དང་ཚིག་ཡ ་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱོགས ཚིག་ སྒྲུབ་ ་ངག་ །ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 'བྱེད་ དདུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཟ སོགསཿ ་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས 'ལན་འདེབས་པའི་ རིགས་ སྒོའིའགྲེལ་ངེ བྱེདནི་ ཆོས་ཅན། མིཁས་པས་བཞད་གདྱ་གི་ ་གནས་ | 
༥༨ 


གལ་། ཏེ་ཕྱོགས་ ས་དངོས་སུ་བསྟུན་ བྱ་མ་ ཡིན་ན ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ནོ་ཉིད་གསུངས་པ་དོནཿ མེད་དོཞེ་ན། ཕྱོགས: སྒྲུབ བྱེད་རྟགས་ ་ཡང་དག་ 'དངོས་སུ་ བརྗོད་པའི་ པའི་ཤུགས་ལ་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ དོན་ཅན་ ་ཡིན་ལ། 


ཡིན་པ་ལ་མཿ ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྨོངས་པའི་ལོག་ རྟོག་མཐོང་པས་ ་དེ་མེད་པར་བ་བའི་ ཕྱིར་དུ་སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་སུ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་ བྱ་ལ། རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བ ་གསལ་བ། ཞེས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད 








ཨཱཿ 
དར །ཆ། '2།ཾ ཀྲ་བང་ངདྲྭ་པ་ རོ 
།དེ་འཆད་པ་དེ། སྱོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིངོབོ་དངཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་དང་བདག་ཉིད་དང་འདོདཔ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་དེ་དག་གིས་རྣམ་བཅད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ལྟབཕྱི་རྒལགྱིས་གྲུབ་ཟེ ཟིན་དང་། དཔེ་རྟགས་མ་གུབ་ གྲབ་པ་: ལྟབུ་སྲབ་བྱད་དྲ་གྱུར་ | 


ཡིནཏེ། ! སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྒྱུད་མར་བཀོདནས་དེ་ལ་སུན་འབྱིན། ལྟར་སྣང་བརྒྱད་མར་ལནེ་འདེབས། ་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ད དག་ གིས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན། དོན་རྗེས་ པ་དཔག་གི་མཚན་ཉི ཉིད་བསྟན་ན ནས་དེ ངེ བསྒྲུབ་བ བྱ་ བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཊ ཅིད་སྟན་པ། དེ། ཁྱ 
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༄༅། །བཞིན་པ་དང་། ལུང་དོན་ རྟག ་པ་ནལམཁའི་ཡོན་ཏན་ ལྦུ ཤོལ་པོའི ་པའི་འདོད་ཡུལ་མ་ །ཡིན་པ་ད་ ་པ་དང་ ། མིག་སོཊ །ས་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡེན་པ་རྣམས་ཕྱོགས པ་ཡིན་ རྒྱ་ སཾ 
༢༧ ༨༡༨2. ༡22. - རེ ]ུ =~ ༡. >÷ ~÷ ཙེ -÷ པཅཡསམ་ | 
ཡོངས་གཅོདལ་གོ་རིམ་པ ཤིན་དུ དུ ཕྱོགས ཡིན་ན་ ཕྱིརྒོལ་གྱིསམ་གྲུ གྲུབ་པ་སྟེ་གླུབ་མ་ཟིན་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུཿ ར་བཞིནཔམནལང ང་ཆོའ་བས།ཁཕྭ་བངས་སྟེ་འདོད་ཡུལ་དུབྱས་པ་དང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་དོན་གྱིས་བ ངོད ཞིག་དག་ དགོས་སཞས། ཞེས་ཡོངས་སུ་ སྲུ | 
༢༨. 7 ༽ ༨ ༨ ༩༢ ཏ༽ ༨ ༨༤ ༨ = 222 ༤ ༨22 ༨ 

; བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མདོར་བསྟན་ན ནས་དེ་ དག་སོ་སོར༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དང་པོར་འདོད་སྨྲ་སློས་པའི་དགོས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་བཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ དདེ། | 
ཆེ ~~ 2 ཟའི `. ^-.༨ ཁུ | 
སོགས: གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ །བ་པའི་ འི་འདོད་ཡུལ 'གྱི་བསྒྲང་ བྱར་དངོས་སུམ བརྗོདན་ཡང་རྒོལ་བས །འདོད་པསཁུབ པའི་དེ་སྒྲབཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ སྒྲུབ་བྱར ་འདོད་དོ་ཞེས་ ཤིས ཡར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིན་ཞེས་པས་ནི་ | 
རྱ ་ ༨ | 

།གལ་ ་ཏེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་ པ་དེ་མིག་༢ ་སོགས་གཞན་དོན་བྱེ ནཱ་བྱེདཔར་སྒྲུབ་པའི་འདོད་ཡུལ་ གྱི་བསྒྲུབ་ བྱར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་དེ་དེ་ སྒྲབ ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཛེ ྱི་བསྒྲབབྱར་འདོདཔར་ཇིལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། བ | 
དོན་བྱེདཔར་སྒྲུབ པའི་ 'འདོད་ཡུལ གྱི་བསྒྲུབ་ བྱར་དངོས་སུམ་བརྗོདན་ཡ° ་ཡང་ ངདེ་དེར་འདོདཔ། ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ དོན་བྱེད་པེ་འདོད་ཡུལ་གྱི་བ བསྒྲུང་ ྱིར་བྱསནས་དེསྒྲུབ 'པའི་ ཕྱིར་དུ་ ་མིགཿ ་སོགས་ '་གཞན་ ་དོན་ ྱེད་པར་ སྒྲུབ་པ ཤུ 
































































































































སྐབས་ལས°ཏ '་བདག་༔ ཏོན བྱེད་པ་ དེ་དེ་ ྒྲུབཀི་ ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པར་རྟོགས་ ཡ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ ་པའི༔ ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས ཀྱིམ (ཚན་ ཉིདཀྱི་འདོད་སྒྲདེ དེས་རྒོལ་བའིཿ འཇོད་ཡུལ བསྒྲབ་བྱར་སྙོན་: པསརྒོལ་བ་ ལས་གཞན ་པའི་འདོད་པའི་ ཐམས་ 
, ཅད་ཕྱོགས་ ཡིན་པ་སེལ ན་དེ དེས་ བསྟན བཅོས་མཁན་པོའི་ ་འདོའཔ་ཕྱོགས་ཡི ་ཡིན་པ་ཡངསེལ་བས་ ་བསྟན་ ་བཅོས་མཁན་ པོའི་འདོད་པ ཕྱོགས་ ཡིན་ ་པ་སེལ་བའི་དོན་ དུ་པོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་ ་རང་སྒྲ་ཊ སྨཾསེདན་མེདདོཞེ ན། སློབ་དཔོན་ཡྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
དོ །བན་པོའི་འ འདོད་པ ཕྱོགས་ 'ཡིན་: པ་སེལ་བའི་ ་དོན་ དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི མཚན་ཉི ཉིད་དུ་རང་སྒྲ་མོས་ ་པ་དོན་ ་ཡོད་དེ། རྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


39172125 མང ༦ 


ཕྱོགས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིདཀྱི་འདོད་སྒྲ དེས་ནོལབ་ལས་ གཞན ་པའི་ཿ 'འདོད་པ་བྲམས་ཅད་ཕྱོགས་ ་ཡིན་ ནཔ་བླབློགན ཡང ་བསྟན་བཅོས་མ། 
རང་སྒྲའདི་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་པྱོ ཕྱོགས་ ཡིན་ནམ་ སྐམ་པའི་ང དོགས་ ་པ་ཡོདཔས་དེ། འདྲའཾཿ ་དོགསཔའི་ ་གནས་ང བཟློག་པ་དེའི་དོན་ དྱུ་བས་པ་། ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ ་ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་བདག ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་བསྟན ་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 


༤༨. 


° ཁསྭ་བྲངས་པ་སྟོན' པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེལ་བའི་དོན་ དུ་རང་སྒྲ་བཤད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །འོ ཏོན་ཅིའིཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི 'དདོད་སྒྲདེ་བདག་དོ: དོན་བྱེད་པ་དེ་མིག །སོགས་གཞན་ དོན་ བྱེད་པ་ དེ་མིག །སོགས་ ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་སྒྲ བ་པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པར་ཤེས་པརབྱ་བའི་དོན་དུ་སྨོས་ཤེན། གྲངས་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་གཞན་ དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ ་པའི་རྟགས་ལ་ སྦྱོན བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་ཏེ། བདག་དོན༔ བྱེདཔ་དེདེསྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ ཅྱབསྒྲུབ་བུ་ 





























































































































བློས་བཟུང་ཞིང་སྨྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་བདག་དོན༔ བྱེད་པ་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར] སྨྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྱད་པར་དུ་བཟུངན་སྤྱན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན དེར་བཅུང་ན་འདུས་བསགས་དེནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམིག་སོགས་ 


༄༅། །ཡིན་ན་རྟགས་དེ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི ྱ་བསྒྲབབྱ་དང་འགལ་ཞིངསྒྲབ་བྱ བྱའི ཆོས་མཐུན་ ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་། སྤྱོན ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ །ེའི་རྒྱ་མཚན ཡང་། འདོད་ཡུ་ ལ་གི་བདག་དོན་དནི་སྲའ ེ་ ཉེ་བར་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ ' 


ནས་མིག་སོགས་ གཞན་ དོན། བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 'པའི་ བསྒྲབབྱའ་ཆས་ཀྱྱད་པར་དག་ དང་རེས་འགའ ཆོས་ཅན་་གི།ཁད་པར་ཡིན་པ་ ་པར་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དེ། འཇི 'ལྟར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་འདུས་མ་ཡིན་པའི ་པའི་ ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་ རོན ན་བེད་དེ་འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པཀོ དཔན། འདུས བསགས་ དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ 'ཡིན་པའི་ཡུ་ ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྒོལ་ བའི  བློས་བཟུང་ཞིང་སྒྲས་བརྗོདཔའི་ཕྱིཤ ཕྱིར། མིག་ཊ ་སོགས་འདུས་ ་པ་མ་ 
ཅྱི 


¦ ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའིཕྱརཞེས་བཀོད་པན། འདུས་བསགས་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱདཔར་དུ་རྒོལ་བའི་ 


$.27-~ 


དེ་འདུས་པ་མ་ 














ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ ་གཞན་ དོན ན་ཐེད་པར་སྒྲུབ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི ་པའི་འགལ་ རྟགས་ཡིན ་པར་ཐལ། འདུས་པ་མ་ ཡན་པའི ཡུལ་ཅན་དེཁྱོདཀྱིདེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་ཁྱང་ པར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱིས 'སིག་སོགས་ ཀི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི སྒོནས་ ཁྱོད་དེ 
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སྒྲབ་ཀིའདོད་ཡུལ་གྱ་བསྒྲུབ་བྱལ་གནོད་བྱེད་ཡི་པའི་ཕྱར་རོ །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་སོགསའདུས་པམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཞན་དོན་བྱེདཔར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དེ། ྱོདཀིེསྒྲུབཀི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་གངཞིག དི་ཁོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དྲུ་འགོག་པའི་སྒོནས།ཀྱོད་དེསྒྲུབཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ 
སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ས་དུསློབ་དཔོན་ངབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་གཞནནི་བདགལ་འདོད་པས་བདག་དེ་གཞན་གྱི་སྨྲས་བརྗོད་ན་བདག་དེ་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤདཔ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་ བྭ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱའིཆོས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེདཔར་ཐལ། བདག་དོན་བྱེད་པ་དེཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 

བྱ་བྱར་སྐབཾས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སུམ་སྨོས་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། 
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བ་ཀྱི་བ: བོགརཞིང་ བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་མཐུན་དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་བདག་དོནབེདཔ་དེབླས། སྲུ 
རྒལ་ཕྱི་རྒོལ་མེག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེདཔ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཚེཁོདརྩོད་གཞིའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག བདག་དོན་ 
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སྒྲུབུ་བསྒྲུབ་བུ་ ཁས་གང་ གག བདག་ ནྱོ དཔ་།མཐུན་དང་མལ་ཆུང་གས་ལ་མྲ་དུབ་པ་ རུར། གལ་ཏ 
འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེདཔར་སྒྲུབ་པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱཅི་ཡིན་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། 













































































༄༅། ' ྱེདཔདེ་ཁྱོད་ཀྱིས ེསྒྲབཀིའདད་ཡུལགྱིབསྒྲུབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱར། གལ་ ཏེ་འདོད་ཡུལབསྒྲུབ་བྱ་ཡིནཔ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པརངགཏུ་སྨྲས་པཙམ་བསྒྲབབྱ་ཡིན་ན། བྷ དྲི་་རིས། ཤིས་པ་ལྡན་ དང་ཕྱི་དོན་དང་། 
།རང་གི་ངོ་བོ་དག་ ྱང་སྟེ། །དེ་ དྲེསྒྲ་བརྗོད་པས། རྟོགཾས་ པས། | །སྤྱིར་ནི་འདྲལ་ ལ་པར་རབ་། ཏུ་གནས། །ཞེསཿ རྗོད་བྱེད སྒྲས བརྗོད་འདོད་ཤེས་པ་ དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་། དང་སྒྲ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཏ ངོ་བོ་དང་གསུམ་གོ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐེ གོ་བོཞེས་ ་པ་ན། ་བརྗོད་འདོད་ 
དང་བ་ལང་དང་ངག་དང་ཨོ་དང་། ུ་མས་པརཔུཔབཞིན ནོ་ཞེས་པ་ ་ལ། དའི་རྗེསའབྲང་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ ཡོདཔར་སྨྲ་བས་བ་ལང་ཞེས་སོགས་ རིགས་ ཙི་སྒྲ་ལྷ སྤྱིནཞེས་སོགས་མིང་གི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀ །ཡང་བརྡའི་ ་ས་རོལ་ ནས་ཕྱི་རོལ་ གྱིདོན་ལྡན་ 


ཡིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་ ་ལྡན་མ་ ་ཡིན་པར་འདོང དོད་ལ། སྦྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་དུ་མེདཔར་སྨྲ་བས་ རིགས་ཀྱི་སྒྲ ྔར་དངའདྲཞངམེངགིསྦྲྱིརོལགྱི་དོན ལྡན་མ' ་ཡིན་ལ་བརྡའི་སྔ་རོལ་ན་རང་ཀེངོ་བོའི་ དོན་ལྡན་ཡིན་པར་འདོདཔ་ན། སྨྲ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ཏུ་མེད་ 

















རྒལ་བས་མི་འདད་ངའིཕྱིརོལགྱ་དན་ལྡནདུསྒྲབ་པར་ཐལ། མིང་གི་སྒྲ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་ནམ་ཕྱི་ 


སྨྲ་དེས་ཡོད་སྨྲ་དེ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིང་དང་ཅན་གཞན་ དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས། དོན་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེན་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་གི་སྒྲལ་སྨྲ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་སྨྲ་བའི 


རོལ་གྱི་དོན་ ཌལྷན་གང་རུང་བསྒྲུབས་ནས་ རང་གིང་བོའི་དོན་ལྡན་མི སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། མིང་གི་སྒྲ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་མི་ སྒྲུབ་པར་ཐལ། 
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འརད། 






























































ཤིར 


ད་རི ཤིས ང་བ་བ གསགསཀསཀསྨཔྨཔྣྨཔྣྨཔྨཔྨཔྨཔ༨༨རོརདོརི་ རོར རོ ༣ག ཤོར རོ་་ག་ ཀའོ པུམ་དའ་ལ་ཤིཤམཤམཤམཤ་བལམམཤཤམམམ་དམཤམཤ་ 
/ང་གི་ ངོ་བོའི་དོན ལྡན་དེ་ཁྱོདཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུམ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིཊ པ་བསྡུས་པ་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་ བྱེད་ཙམ་དུ་ སྒྲུབ ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
༢ 


÷ ར།༤ ར།ལ། བཀར 2 5 ༨ = :- ར་བར ང་་ང་ རོར ར།ར།བ(ག་། ཀ་བ ས།༢ (7༢ ོ༡-་((12།་ཛ༽- 'ག་སིར་ར།ར་ ༨༢ འ།ར།་ཀྲ་བག་ ཕྲོལ ར་ བ་༡བ་ར། ༤22༩ = དཀའ ༡2 = -- 
ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་མིག་སོགས་གན་དོན་བྱིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་ནས་འདོད་པ་འདོད་ཡུལ་མྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ ཐབ་པ་དང་དེ་མ་ཚང་བའི་རྟགས་ནི་འདོད་ཡུལ་དང་ 
འགལ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པའི་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱང་ཕན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་ཐོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ 

"ང་ར ཀ2་ད། ར་བཀའ ་འི་བས་བའི་ལྔ།༤ང་བར།པ་བྲང་རྔང་ཤི་ཟ་བར་ར།པོང་༢ རེག འེ་སྲིལ་སི་མ་ བའི་འ རད།་པའི་བའིད བརད་ི་སྲོར་བྲ་བསོལ་པ ལམ བར།ད་བའི་རོར། སད ༡ ཀོ་ར ར་དག 
ལྟར་དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། ཨུད་པ་ལ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩིག་ ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ ་དང་རྟགས་ 
= = གའི རོལ ང་དག ི་ོ འི་རང 2༩རལི་༩། བ་ཀ ༼ཕི་=ྭ 24 བ་འཛྲོང་ར།།་ྲའ་སི་་འངའ་ཟ ཀེར །འ་ཤ་ཀ་བརོ2(འ ༡ རེ-2-༽- 272 
འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དག་ཀྱང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཾ་ ཡང་དེ་འྲའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་སྤྱ་དེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོཞེ་ན། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 











ཅན། ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་ཡང་ཀྱོད་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེསན་བུམཔ་དེ་དེ་འདྲའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 

















452 



























































































































































ཕྱིར གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་ཁགྲོ་བ་དང་དཔེ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་རྗེས་སུ་མིའགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེནས་རྟོགས་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་རྟགས་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་མཚུངས་སོཞེན། བྱསཔ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བསཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིབསྒྲུབ་བྱའིཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེདཔ་དང་རྟགས་བ བ་བྱ་ 
དང་འགལ་བའི་སྦྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱི་སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་སྤྱི་འཇིག་པ་ཙམ་གྲུབ་པའི་ས་སྒྲ་ཡང་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་དུཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའིསྤྱིམི་རྟག་པ་ 
ཙམྭ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལའང་དེ་འདྲའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་འདྲའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་མེདཔ་ཡིན་ 
ནོ། །ག་་ཏེ་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པརཐལ། སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེན། མི་རྟག་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། སྨྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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2 ༄༅། །གནན་དུམདབཞིན་དུ་དེ་ལར་ཡོད་ཅེས་པའིརྱངཔན་པརྣམས་ཀྱིཐ་སྙདའདི་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མི་ཤིས་པའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོདབྱས་སྟོང་པ་བརྗོདཔའིཐྲ་སད་ཡིན་པའི་ 
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སྒྲ་དེས་མ7 'འབྲེལ་ 'བ་བཟློག་པ་སྟེ སྟེ་མི་ 'ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི འི ཕྱིར། དེསན་རྣམ་ 'གཅོད་ལ་མི་ ལྡན་རྣམ་ ་གཅོད་དང་གཿ (ཞན་། ལྡན རྣམ་ གཅོདརྣམ་པ་གཉིས སུ སུ་ཡོད་པ། ་ཡིན་ཞིང་མི་ རྟག་པ་ དསྒྲས་གཞན་ཿ ལྡན་རྣམ་ 'གཅོད་ཀྱིས།ཁ་ འ ར་ད 
གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ སྤྱོན་ དུ་འགྱུར་བ་ལ། མི་ རྟག་པ་དེ སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ ་གཅོད་གྱིས་། ༈བྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཆོས་གཞན་གང་ལ་ རེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེསྤྱི་མི་རྟག་པ་ཙམ་དེ དྷེ་གློག་ལ་སོགས་ ལའང་གྲུབ་ ་ཟིན་པས་བྱ ་གྲས་པས་ 
སྒྲལསྦྱིམི་རྟ རྟག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ གྲུབ བཟིན་སྨྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། བྱསཔ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མི མི་རྟགཔཙམ་དེཁོདཀྱིསསྨྲལསྒྲབཔར་བྱསཔ་ཡིནཔས་ཀྱོདསྨྲལགྲུབཝི ཟིན་སྒྲུབ་པའིསྐྱོན་ཏ (དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མ' ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲ་ལ་མི་ རྟག་པ་ཙམ་དེམི་ | 
ལྡན་རྣམ གཅོད་དུམ་གྲུབ་་སྒྲུབབེདཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྨྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ ཀྱི་ཆོས་མི་ རྟག་པ་དེ་ནི' སྒྲ་ལས་གཞནལ་ རྗེས་འགྲོ་མེ མེད་པ་སྤྱོན་ད དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །འདོད་ཡུལ བསྒྲུབ་བྱར་ བྱར་བསྟན་པ་འདིས་ནི བྱེ་བྲག་པ་དག་། རྟགས་བྱས་པ་ ངི 
ཆོསཅན་སྒྲའི་ ལྟེང་ དུ་ཆོས་ཅན་སྒྲས ྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆེས་མི་ རྟག་ པའི་སྤྱི་དོན དོན་གཞན་ དང་ཆོས་མི་ རྟག་། དག་གི གིས །བྱད་པར་ དུུ་བས་པཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ སྒྲའི སྤྱ དོན་གཞན་ དག་འགོག་པས་བྱས་པས་ སྒྲ་མི རྟག གསྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀྱི་རྟགས་ 'འགལ་བར་འདོད་པ་དགནི་ 
བསལ་བ་ཡིན་ ཏེ། དའྱི་རྒུ་མཚན་བྱས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་དེ ངེལ ྟར་གྱི་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པོའེ པོ ེིསྒྲུབ་པའི ཕྱིར། དེ་ ཉིད་སྒྲབ ་པ་དེ། བྱསཔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ སྒྲ་ལ་ དལྟར་གྱི་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་ ་གཉིས་པོ་ཿ དགུ་བསལ་བས་ཁྱོད་སྒྲ་ | 
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།མི་ རྟུག] སྒྲབ་ཀྱི་རྟག' འགལ་བ་ བ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིརབྱོད་གྱིསཆོས་ཅན་སྒྲ་འདིར་དེ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་པ་དོཿ དོན་གཞན་གཉིས་པོ་དེ སྲུབ ་པར་འདོད་པ་མེནཿ 


ད་ལ་འ 


གྱ་སྦྱ དོན་གཞན་གྱིས་ དགེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་ པ་འབའཞིག་བསྒྲུབ་པ པརྱ་བུ་བ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས འདོད་སྒྲ་སྨ སྨོས་པའི་༔ རྣམ ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ པ་བསྟུན་ ནས ་ད་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་༔ རྣམ་ བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ི ན་ཉིད་དུ་བདག། ཉིད་ཀྱི་ྒྲ སྤྲོས ་པ་ ་ཆོས་ཅན། དོན་ ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟུ བུ་ ་གཅིག་འ ་ཕྱི་ནང་ 
་ བསྟན་བཅོས། ་ལས་ སརག་པ ནམ ་མཁའི་ ་ཡོན་ ཏན་ དང་མི་ ་རྟག་ །པ་ལ་སོགས་ 'པའི་ཆོས་རྣམས། དུ་མ་ རྣམ པར་བཞག ཀྱང་རྩོད་པའི་ དུས་སྐུ་དོལ་ བ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས། འདོད་ཡུལ་ དྲུབས་པའི་ ་དོན་ ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ བྱ་ཡིན་ གྱི་རྒོལ་ ་བས་མི་ མི་འདོད་པའི་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་རྟོགསཿ ་པའི་ ་ཆེད་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གཡ་ ཏེ་རྒོལ་ ་བས་མི་འདོང །དོད་པའི་ལུ་ ལུང་དོན་ བསྒྲུབ 'བྱར་འདོད་པ་ ཡོད་དམ་ ་གང་གིས་ན་དེ་བཟློག་པའི་དོན་ དུ་རང་སྒྲ་སྨོ ་སྲོས་ཤེ་ རྨ ཡོད་དེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ ངེ དེ་ལར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེསཿ དང་པོར་ གཞན་ 
སྡེའི ་འདོད་པ་འཔོཐ ག་པ་དེ། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ གལ་ ཏེརྒོལ་བས ་བས་ཿ བསྟན་བཅེས་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིར་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ བྱར་གཟུང་དགོས་ ་པས་ རྩོད་པའི དུས་སུརོལ་ ་བས་ བཀོད་པའི་རྟགས་ དེས་ལུང་དོན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ ཏུ་གནོདན་ 
གཏན་ ཚིག་འགལ་ ་བ་དང་དམ་བཅའ་དག་བསལ་བའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོཞེ ན། རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ ལྟར་ན: ་བྱས་ པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི རྟག་པར་སྒྲབ ་པ་ན་དྲི་ རྟག་ ་པའི་ཡོན་ཏན་བླཟློག་པས་ ཀྱང་སྨྲམ་ རྟག སྒྲུབ 'ཀྱི་གཏན་ཚིག་འགལ་ 'བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 


གི་ 
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. རྟགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་དྲི་ཟའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 


395.ཏུ2¥ 


དདེ་བཟོག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུང་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་དྲི་ཟའི 


དེ་ལ་ཡང་བྱསཔ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོད་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ཟད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོན་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་བ བ་བྱ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ་བྱེདཀྱིས་སྒྲ་རྟགཔ་ནམ་ཡོན་དེ་སྒྲ་མིརྟག་སྒྲབཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་རྒོལ་བས་འདོདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། རྒོལབའི་རྒྱད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དཔག་འདོད་སྐེ་ཆུལ་དང་དེ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 


ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མིན་ཁའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པནམ་ཡོན་བཀག་པས་སྒྲམིརུགསྒྲུབཀི 
་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལའངམཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ི་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ལ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ཡང་སྒྲའི་ཆོཔ་ཡིན་ 
རར སས 8" ༨ བལ་བུ ་ལྲ ཌི = 
པས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིནཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ནི་སྒྲ་དང་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པ་ 





ཡིན་ཏེ། རྩིད་པའི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འོདོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ནས་སྒྲུབ་བྱད་འདྲི་བ་ལ་སེགས་པའི་གནས་སྐབས་འགག་རྒོལ་བའི་རྒྱདལདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དཔག་འདོད་སྐ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེནནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ བྱེད་འགོད་ 
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༣།ེ༅ལོ། སོའི སོལོ་བསོ་ླ་བྱ་བབྱ་དའགོདཔ་ལ་སོགསཔའིགནསྣ་མབས་དིདག་གས་ཆས་ཅན། ནོལོབྱ་ུདཔདོ་ྲུབིབྒྲུ་བྱདཔགའདོདདཡོད་པརརོགས་པར་ྱིད་ད། ཁོད་ན་དགལ་མི་འྲུལབའི་ཕང། 
དས་ན་ཇི་སྐད་བཤདཔའིརྒྱ་མཚན་དེ་དག་མེདཔར་ནན་གྱིས་སྨྲ་མི་རྟགསྒྲ་ཀྱི་ྒོལབས་ཁྱོདསྦྲརྟགཔནམ་ཡོནའདི་སྒྲམ་རྟགསྲབཀྱ་བསྒྲུབབྱརའདོདཅེས་པ་འདི་གསལ་བར་དབང་རྱུགསྟེརྒྱལཔ་ངན་པའི་སྤྱོདཔབཞིནདུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
པི ཡང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། སྒྲམིརྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་པའི་བ: བ་ི་ོག་གཅག་ཡིནསོགསབ་ོད་པའཉགས་རིསདླ་ཏགཔནམལོནླ་མིཏགཔྲུ་ིསྒུ་བརའདོདཔརམི 
ཟླ འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེས་དེ་འདོད་པར་ བ་པ་དེལ་སྒྲ་མིརྟག་སྒྲབགྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་ 

གཞན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཅི ག་གནོད་དེ་སི་གནོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ནམ་ཡོན་མེདན་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོདན་རྒོལ་བས།་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལ་གནོད་པས་རྒོལ་བས་བཀོད་པའི་ 








རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨྲ་རྟག་སྙོནགྱི་ལུང་ལ་གནོདཔས་སྒྲ་མིརྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
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ཤ༧།ྫེ9 
























































སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རྣམས་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངདེ་ལྟེ་ོདཀིསསྒྲུབཔའིསྒྲམ་རྟགཔ་ད་ནིསྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་གཞན་དུ་བྱར་མེ་ནུས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ 
, རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེརྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིནན་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་རྩོད་པའི་རྟེ དོ ་རོཞེན། རྒོལ་བ་ཆོཊ 


རྟེན་ལུང་དོར་བར་འགྱུར་རོཞེན། རྒོལ་བཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སཱོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་བླངསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལུང་ཆོས་ཅན། དེ་འྲད་དེའི་ཚོ་རོལ་བས་ཁྱོདཁས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འདི་ནི་རྒོལ་བས་ཁྱོདབས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ལུངཁས་མི་ལེནན་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ལུངཁས་ལེན་ཞེན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་དུས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོངས་འཛིན་པ་སྟེ་ཚད་མར་འདོད་པ་དུས་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ཚདམརཊས་མི་ལེན་ན་ཤིན་ལྐོག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མེད་པ་གང་ཞིག་དེའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོདཔ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་ཚད་མར།་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མརཁས་ 
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༄༅། །བླངས་པའི 'ལུང་དེས་ གྲུབ་ པའི་དོན་ལ་ལུང་དེ་ ་དང་འགལ་ ་བར་སེམས་སྟེཁས། 'ཡེན་པ་མི་རུང་བའིཿ ཕྱིར་ཡང་གནས་ ་གསུམ་པ པ་ལུང་གི་ཡུལ་ཤིན། ནཀྐོག་ལ་རྟོག དཔྱོད་འཕོ་བ་ན་བསྟན བཅོས་ཚདམརཁས ལེན་པར་རིགས་པ། དང་། 


༢༣ 


ལྡན་པ ་ཨིན་ཏེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངསཿ ་པའི་ཚེ་ ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ དུ་འཇུག་ ་པའི་ སྐབས་ ་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐབས་ སཀྱིབསྒྲུབ་བུའི ་བྱའི་ཆོས་ ༈དང་མེད་པ་མི 'འབྱུང་བའི་ ་འབྲེལ་པ་ 'གྲུབ་ ་པའི་། ་དོན་ལ ་གནོད་པའི་ 
རྟགས་ དེ ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཡི་ཐ 'གཞན་འབྲེལ་ མེདགྱིལུང་དོན། ་ལ་གནོད་པའི་། རྟགས་སྤང་བྱ་མིན་ ཏེ། སྐབས་ ཀྱི་འདོད་ཡུལ བསྒྲུབ་བྱ ་བྱ་ལ་གནོད་ན་ རྟགས་ འགལ་བར་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་མེད དྱ་ཀི་ལུང་དོན་ལ་ ་གནོད་པས་། རྟགས་ ་འགལ་ ཕ་བརའགུར་ན་ཏ རྟགས་འགལ་བ་ 

ཐུག ་པ་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ ་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་མངོན ལྐོག་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ དཔྱད་པ་ ཀུན་ལ བསྟན་ ་བཅོས་དག་ །ཚདམར་གཟུང་དགོས་ཞེས་ ་པའི་ལུགས། ་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ བྱས་ ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ཅུང་ ཟད་ཀུང་ ཤི 
མེད་པར་ཐལ། དེནི་ སྟེ ཁྱོད་ལྟར་ཡིན་ན་ གྲུབ་མ ་མཐའ་འམ་ པ་ལུང་ཤེས་ པ་མེད་པའི ཕུགས རྫི་སོགས ཀིསྐྱེ་བོ་༔ རྣམས་ ྱིས་དུ་བའི་ རྟགས་ལས་ 'དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ རྟོགས' པར་མི་ འགྱུར་བ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་ཕྱུགས༔ ཛྫི་སོགས་ ཀྱིས་ལུང་ 





ཁས་ལེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དེ། ཕྱུགས་རྫི་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ལུངདང་ང་བ་ཉིདྱིའབལ་པྲ་གུབནས་དཔོདཔ་ཀུན་ལ་ལུདཁས་ལེནཔ་མ་ཡིན་ལ་ལུང་གྱི་སྐྱན་ཡད་མཐོང་ནས་ཀྱངདབྱོད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་པོར་སྐྱེས་ 


། 
། 





ཧྱ 







































































མའས་མ་སཚར་ 





སྟེང་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ བྱེད་ད་འགྱར་བསཡུངདོན་ལ ་ལ་ ་གནོདན་ རྟགས། འགལ་བརའགྱུར་རོཞེན། ། ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང ་དག་ ཡན་བཅུངཐདཀྱངམེད་པར་ཐལ། ' ལུང་དོན ཀུན གྱིས། ཁྱབ་ ་པའི་ རྟགས། འདྲིན 


འཇག་ཏེན་འདས་ལུགས་ཏེ་མེད་པ་ | ། 
ཡིན་པའི ཕྱིར། དེ་སྒྲུང་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟབ མི རྟག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ནམ་ ་ཡོན་མ་གྲུབ ་པས་ ཁྱོད་མ་ གླུབ པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ། ཁྱོད་རྟག་པ་ནམ་ ་ཡོན་ དང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱ་ ཕྱིར། ེྒྲུབཀྱི་ རྟགས་ ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ ཧཾ 
སྒྲ་ལ་མི་ རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ ཡིནནེསྒྲ་རྟག་པ་ནུམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་ རྟག་སྒྲུབ་ཀྱ་གཏན་ཚིགས་སྐྲོན། ལྡནཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ རྟགཔ་དེའི་ སྒྲབ་ྱ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་། ཏེ རྟགས་ཡ ་ཡང་དགཿ་ ལ་ལུང་དོན་ ཀུན་ གྱིས ཁྱབ་ 











པ་མཐུན་ དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན། ་དགོས་པམ་ 'ཡིན་ ་ཡང་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་ ་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན ་དཔེའི་ སྟེང་དུ་བསྟན། ་དགོས་སོཞེན། ཤེས་] བྱ་ཚིས་ཅན། རྟགས ་ཡང་དག་ལ་རང་གི་ཆོས་ཅན་དེ དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས པས་བཤདཔ་ ཀུན་གྱིས ཟླ 

















































































































3 ༄༅། །ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ངག་སྨྲའི་སྐྱས་བུདང་དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་སྲུ་ལུང་ལས་བཤད་པམ་ལུས་པས་ཁྱབ་པམཐུན་དཔེརཁས་བླུངས་པ་མེད་པཁོནརནི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དང་ 

དུ་སོག ས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སེམས་ལྡན་དང་མེ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟན་ཡང་ལུང ཤེས་པའི ་པའི་ངོར་ལུང་དོན་ལ་གནོད་ ་པའི་། རྟགས ཀྱིས་བསྒྲུབ་བུ བྱ བུ་ྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། རང་ ་བཞིན་མི་ རྟག་པ་དང་རྒྱུ་ མེ་དག་སྒྲབ་ ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཊཾ གུས་པ་དང་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ནོལ་བ་འགའི་སྨྲ སྤྲ་བའི ་ལུང་དོན་ ན་ས རྟག་པ་ པ་ནམ་ ་ཡོན་ སོགས ལ་། གནོད་པས ས་རང་གི་ཏྱབ་ བྱེད་དང་རྒྱུ་ ་ལ་འབྲེལ་བ་ ངོ་ཐ་ཉད་ལས་ལོ ལྡོག་ པེམ་ ཡི པར་ཐལ། རང་གི ཁྱབ་ བྱེད་དངརྒྱུ་ལ་ངོ ངོ ངོ་བོ དྭགིས་མི ་འཁྲུལ་བའི་ འི་ཕྱིར། 
ོད དེས་ན་ལུང་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ ་གཞན་དག་ཆོས་ ས་ཅན། ༈ ཁྱོདཀྱིབློ་ བློ་ངོར་རང་གིས་ བཀོད་པའི་བྱས་པ པཿ དང་དུ་བའི་ གཏན་ཚིགས་དེ དེས་ཤ རང་ཕྱོགས་སུ་ 'གྲུབ་ ་པའི་ གཞིར་སྒྲམི་ རུག་པ པ་དང་། ལ་མེ་དག། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། འགྱུར་བར་ཐལ། 
རང་གིས བཀོད་པའི རྟགས་བྱཿ ་བྱས་པ་ 'དང་དུ་བ་དེ་ནི་རང་ གི་འདོད་པའི ་བ བ་བུའི་དོ དོན་མི་ རྟུག ་པ་དང་མེ་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་( པར་ཚད དམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ ལུང་རོན ་ཡ་གནོད་ 


པའི་རྟགས་འགོདམཁན་རྒོལ་བ་སྐྱན་ཅན་ཡིནནོཞེན། སྤྲམི་རྟགསྒྲུབགྱི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ྱོདྱིབསཔི་ྒྲ་རྟགཔ་ནམཡལགཞོད་བྱེདདུབརྗོ་པའི་ཉས་ཁོནས་བྱསཔ་ད་བསནབཅོསཀི་དོནསྒྲརྟགཔནམཡན་ལ་ཏོད་ྱེ ད་དུ་གསར་དུ་ 










































































461 














| མེ 
ཀཾ 
ལམ 


སྲེས་ པོ་མིན་ ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་དེ་ ལ་གནོདོདྱཀི་ གཏན་ཚིགས་སྭུ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་དེས་དེ ལ་དངོས་པོའི་། སྭོབས་ཀྱིས་འགལན་སྟེ་ ་གནོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
རྩ བྱ 











ང་བ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཚར་བཅད་ཀྱི་ གནས་ཅི་བྱས་ ཏེཿ ་མ་བྱས་པས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ ་པའི་ 'ལུང་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་གནོད་ 
བ་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ཏེ་མ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ་ལོ། 











འི་དོའ ལོང་ཆོས་ ༈ ཁོར་ཀྱིསྲ་བ་ 
། འདོད་ན། དེ་འདྲའི ཆས་ཅན། ཁྱད་ཀྱཿ 


















































ང་བྲེ 
དབྱང་ 


བརྗོ 


.2ཟྭ 


འི་ཕྱི 
་པའ་ཕྱརཿ: 


-=་ྣ 


སཔ་དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆཁོ་ནས་མི་རིག །ས་པ་བྱེདཔའི་ཚར་བཅད་གྱི་གནས་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེཁོདྱ་ིསདེདེལ་གནོད་བེདདུམབརྗདན་ཡང་དེས་དེ ལ་གནོདཔ་མིནནམ་ཅི 
། 
| 


“རླ 


ཌལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྟེ་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོདན། ཅིས་ན་དེའེ་ཆ་ཁོ་ནས་རྒོལ་ 
།གལ་ ཏེ་ལུང་དོན་ལ་དངོས་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་: ཐགནོད་པའི་ རྟགས་ 'འགོད་མཁན་ཆོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ ཡིན་ནམ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ ལྟར་སྣང་འགོད་མཁནཿ ་ཡང་ཧོལ་ སྤྱོན ཅན་མ་ ཡིན་ནོཞེན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
༧ སྒྲི རྟུགང པར་སྒྲུབ་པ་ ཊན་མིག་གི །གཟུང་བྱ་སོགསཿ ་གཏན་ཚིགས་ ས་ལྟར་སྣང་འགོད་མཁན་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒོལབ་སྐྱོན་ཅན་ དུ་འགུར་ཏེ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ་ཡང་དག་ །འགོད་མཁན་ཁ ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྒྲཔ་གྱི་ དོན་མེད་ལ པའི་རྟགས་ ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའི རྒོལ་བ་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་ གི་འདོད་ཡུལ་སྨྲ་མི་ རྟག་པ་ཉིད་ནི་ སྒྲུབ ་པའིནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་དེསྤྲབཀྱ་རྒ རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་དེ་ སྒྲབ ཀི་སྐབས་འདིར་ཀྱོད་རྒོལ་བ་སྤྱོན་ཅན་མ་ ཡིན་ཏེ། 


བྱསཔ་དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་ 
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ྨ ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་ད ་བཀོད་པའི་རྟགས། བྱས་པ་དེསཿ སྒྲམ རྟག པ་དེ་སྐྲབརུས་པའི་ འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ་གཡ་ཏེ བསྟན་བཅོས ལཿ ལར་བཤདཔའི་ སྒྲ་རྟག །ལ་ནམ་། ཡོན་ལ་སོགས་ པ་འགའ་ཞིག་ ྷྒྲུབ་ 'ཀྱི་བསྒྲབ༔ བྱར་རིགས། ་པས་ གྲུབ་པ བ་ཨིན་ཡང་ 

བྱས་ ་པས་འགོགན་ རིགས་པས གྲུབ་ པའི བསྒྲུབ ་བྱ་གཞན་དག་ ཀྱང་འགེག པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བ ་ཤུ་ྲ པ་འདིནི་ཧ རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་ ཡིན་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཤིས་ པའི ངོར་རྟུགས་ཀུན་ཏུ ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ དང་། བ་ 
ལི” བྐེད་ཀྱི་ རྣམ པ་གཞག་། །འདི་ ཉམས ་ནས་ཿ མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུངཤེས 'པའི་ འངོར་རྟགས་ ་ཡང་དག་། ཡིན་ན་ལུང་དོན་ཀུན་ དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཞིག །དགོས་པ་གང་ཞིག་ །ུང་ དོན་ཀུན་འགལ་བ་མེད་པར་མཚུངས་ ངས་པར་བྱསནས་ནི་སྒྲུབ་བྱེདཡང་དེག་བརྗོད །བརྗོད་པར་ ྐ 
¬ 2, ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེསཊའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ རྟུག་པ་ནམ་ ཡོན་མ་ཡིན་པ བྱས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་རྟག་པ་ནམ་ ཡོན་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་འགལ་བལ་མི་འབྲུལ་བའི་ རྟགས་ཀིསྐྱན་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟབུ་ ་གཅིག་ལ་། རྟག་མི་ རྟག་ལ་སོགས་ ཙཾ 
| པའི་འགལ་ བ་དག་བ ་གཞི་མཐུན་ དུ་མི་ རུང་བའི ཕྱིརན་སྒྲ་ལ་མི་ རྟག་པ་ཚད་མས་ཐ ་གྲུབ་ན་འགལ༔ བླ་ རྟག་པ་ངེས་ པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་ ་གནོད་པར་འགྱུར་ན་ ་ཡང་། སྒྲ་འདིར་ནི་ ཆོས་ཅན། ཁྱོདགྱིསྙེང་དུ་རྟགས་ན ་ནམ་ཡོན་མ་ཿ ཡིན་པ་ དང་རྟག་པ་ ནམ་ ཡོན་གཉིས་ 
| | རྟག་ཊ མི རྟག' ་དེ་འདྲའི་འགལ་ བརུས་མཚུངས་སུ་ 'ཡོདཔ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོདཀི་སླང་དུམི རྟག་པ པ་ཙམ་ ཡིན་པ ་དེ་རྟག་པ་ནམ་ པ་ཡོན་ལས་ཆེས་སྟེབས་ དང་ལྡན ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀིསྙེང་དུ་སྔ་མ་ དེ་དངོས་པོ་སྟོང སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་དེ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 


ཡུ 




























































































| བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རཱག་པནམ་ཡོན་མ། ་ཡིན་པ་དང་མི་ 'རྟག་པ་ ངེ་ དག གནོད་བ ནོང་བྱེད་ནི་ 




































































ཨི 2. 





རུལ༦༦ེ 


ཤནོད་བྱེད་ནི་ མིན་ཞིང་དེར་ཡང་མ་ཐདྱབས་པ་དེ་ཏགཔ་ནམ་ཡོན་དང་འབྲེལ་བམེདྱ་ཀང་ཏགསནམ་ཡོནལ་གཞོདན་བྭ སྙན་བཅོས་ 

རྟག་ ྒྲབ་ཀི་ རྟགས་འགལ་ བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ལྟ། ཡིནན། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྱ་བསྒྲུབ་བྱ བྱ་ལ་། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཿ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱ ཐུང་གིས་ སྒྲ རྟག་ པ་ནམ་ 'ཡོན་ (ལ་གནོད་པས་ཌཱ ཁྱོད་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལ་ གནོདཔས་ཡུང་དོན་གཅིག ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་ལ རྟུག པས་ཡོན་ཏ ་ཏན་བཀག་པས་ སྨྲི རྟག་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྟུགས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་བཀག་ང ་པས་ལུང་དོན་ གཅིག །བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སུ་འབྲེལ་བ་ ཡོད་པ་ དེས་ནྱ་པས་པའི་ སྒྲའི སྙེང་དུ་རྟགས་ནམ་ཕ ཡོན་ དེ་ཉིད་ལ '་གནོད་པས་ སྒྲམི རྟག་ སྒྲུབཀི ཀྱི ཀྱ་བསྒྲུང་བྱ་ལ་ གནོད་པར་འགྱུར་གྱིདྲི་རྟག' ་པས་ཡོན་ ཏན་ལ་ ་གནོད་པས་དེར་མི་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ 'རྟགས་འགལབ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་ ྱེ་བོདཀིད་སྲུབཀྱི་བས སྦྲབ་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 





དྷམི་རྟག་སྒྲུབཀྱི་རྟགས་འགལ་བར་ 
།གལ་ཏེ་རྟག་པ་ནམ་ ཡོན་དེ་སྦའིཆོས་ 
རོནེ་ན། བྱསཔ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོདཔས་སྒྲ་ 


རྟགས་ཀུན་ ་རང་རང་གི་ བསྒྲབ་བྱ་ ཤུ ལ་ལྟོས བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་ན་ ་ན་ སྤྱོན ཅནདང་ སྒྲུབ་ ་ར ་ཡོན་ཏ ་ཏན་ཅན་ ཏུ་ང དཔྱད་པར་བྱ་ ་བ་ ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་རྟག་པ་ནམ་ ཡོན་མེདན་སྒྲ་མི་རྟག སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུ བྱ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ ནི་འདིར་ཚད་མསྟ་ཏོ་ རྟོགས་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱས་ པས་སྒྲ་ རྟག་པེནམ་ ཡོན་ལ་གནོདཔས་དྲ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཊ རྟགས་འགའ། འདིར་ནི བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ 








' སླད་པའམ་བཀག་པའི་ཕྱར་སྒྲམི་ དྲ 
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༢ རོ ་ 





ལཿ 
༣ 
ཙཱ 








ས་གང 


ི་སྒོནས་དེ་འདའི་སྱནདུ་འགྱུརབ་ཡིནན། ལུར་དོན་བཀགཔ་དེནི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ལུང་དོན་བཀག་པ་དང་རྟགས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ལུང་དོན་བཀག་པར་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་གནོད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་སོན་གནས་སོ། །དརང་གི་སྡེ་པས་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་དེ། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་བྱརཁས་བླངས་དགོས་སོཞེས་རང་སྡེལ་ 
ཅིག་ཟེར་རོ། །ལུང་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བེ་སྟེ་བརྗོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་མ་ 
ཡིན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་སྒོར་འདོད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་རིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུལ་ཏེདཔེ་ཏགས་མ་གབཔྲནོལ་བསབསྒུབུར་མི་འདདཔསབསྒྲབབུ་མནཞེན། ཆོས་གཞན་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་སྒྲུབཀྱི 


། དེར་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བྱས་པས་ཁྱོདལ་གནོདཔས་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏྟགས་འགལ་བཅི་ཞིག་ ན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱོདདེ་སྒྲབཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་ 
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འི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་དོན་བསྒྲབབྱ་འདོདན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་ཉདཀྱི་རང་ཉདཀི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགོསཀྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཆོགཟུར་ད་སླས་པདོན་མེདདུའགྱུར་བར་ཐལ། རྩོགས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཀྱཕི་ོལདུ 


བྱའི་འབྲེ 
རྒྱར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་བཅུ བྱ་བ་ཡིན་པ་མི་གཅིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཉེ་རྩོད་པའི་དུས་སུརྒོལ་བ་རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པས་དོན་མེད་དུ་མི་ 


འགྱུར་རོཞེན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདོདན་དེ་ཆོལ་ཅན། ཁྱོད་རྫོདཔའི་དུས་སུརྒོལ་བ་རང་ཉིདའདོདཔ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཀྱོད་སྨོས་དགོས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགོས་པའདི་རྒྱུ་གང་ལས་ 
ཡིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་དག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ། རྒོལ་བ་བླུན་པོ་དག་དེ་འདྲའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། 


སྨྲོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་ན་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པཙམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ 


༈† 


རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་སྲ་སྨྲོས་མི་དགོས་ 
ནུས་ཏེ་མི་ནུས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཚད་མས་བཀག་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལས་གང་གིས་ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན་རྒོལ་བབླུན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཏེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ཐལ་ 
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༄༅། པ་ །སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྭེ་ལུང་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ལ། ད་ནི་ཕིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་གཞན་འཇིན་པཞི་ཅིས་མི་ཐོབ་སྭེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་སྒྲ་མ་སྨོས་ 
ཀྱང་རྒོལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པས་དེའི་དོན་དུ་སྨོས་མི་དགོསན། རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལབསྒྲུབ་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་རང་སྨྲ་སྨོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེམ་སྨོས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ྒལབས་མིའདོདཔའིལུ་དོན་ཏགཔ་ནམཡོནསྨམིཏགསྲུ་ཀི་བྒབབའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོགཔར་རྟོགཔ་བསལ་བའི་ཆེདདུཡནཔའིཕྱིར། དེ་སེལནུས་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང། དེདེ་སྒྲབ་ཀྱི་འདོད་ཡུལགྱི་བསྒྲུབ་བྱ ནཔ་དང་། བྱསཔས་དེལ་གནོདཔས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིའདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་རྟགས་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ 
གནོདཔས་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བ བྱ་བ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ལེ་སོགས་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་སྣ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངསནས་ 





རྒོལ་བ་གཉི་༧་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དག་ནི་བཟུང་བའི་དོ་དུ་རངཉིདཀྱིསྒྲབརྗོདདོ་ཞེས་རང་སྡེ་གཞན་དགཞི་ཐེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའ་གྲུབ་པའི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་བཟུང་བའི་དོན་དུཕྱགས་ཀྱི 
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། མཚན་ཉི ཉིད་དུ་རང་སྒྲ སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒོལ་ བ་གཉིས་ཀྭས་ རྩོད་གཞིའི ཆོས་ཅན ཧྱ ི་སྟང་དུ་ཁྱད་པར་གི ་ཆོས་ལ་དཔེ་བྱེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྐབས ་ཀྱིས་ རྩོད་གཞིའི་ རྟེན ཆོས་ཅནནྲི་རོལ་བ་ ཿ གས་ཤིར་གྲཿ 
རྐ རྒོལ་བ་རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ པོ་སེ་ཆོས ་རྣམས་ ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ རང་སྒྲ ་དེས་ རྩོད་གཞིའི། ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཧོལ་བ་ ཀ་གཉིས་ཀ་ལྭ་གུབ་ཟི ཟིན་པར་བསྲན་པའི་སྒོ་ཏ 
་ དོཞེན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཚོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་དེར་རང་སྒྲ་སྨྲོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིདདུ་སྨྲས་ པའི་རང་གིང་བོ་ཉིད་སྟེ་རོ་བོ།ཁོན་ བན་བ་བཞས་བ་བའིཚིག་འདི་ ཊཱི ླྱེ 
| རྟུ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ ཆྒྱ་ རྒ་མཚན། ཡང་ པང་། ཕྱི་རྒོལགྱིས་གྲུབ་ཟིན་དང་སྒྲབབྱེདཀྱིངོ་བོར་བསྟན་པ་ཏ ་པ་དག་ ག་བསྒྲུབ ་བྱར་དོགས ་པ་ ཡོད་པ་ ་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ ་བའི་དོན་ (དུ་བསྒྲབ་ བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ཿ ཙོ 
རཾ | དགོས་པ་ད ང་ལྡན་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཆོས་ཅན་རང་མཚན པ་བསྒྲུབ་བྱ ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ དོན་ དུ་རང་ྒྲ་ྨོས་ཅེ་ན། ། ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སྟོན པའི་ སྐབས་འདིར་ནི ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་རང་མཚན་པ་ བསྒྲུབ་བྱ ་ཡིན་པ་སེལ་བ 

ཅེས ་པའི་ཚིག་དེ་ སྐད་ཡ་བསྟནཿ ཀྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ལ་མྭ་ཁྱབྱཁབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ་ ་བཅུང་ཟད་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་རང་མཚན་པ་ བསྒྲུབབུམིན་པ་ད སྐབས གཞན་དུ དུ་རྗེས་སུ་དཔགཿ པསྦིའི 'ཡུལ་ཅན་ཉི ཧིད་ ་དུ་བཤདཔ པསེ་སེལ་བ་ 'ཡིན་པའི ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
































































































































༄༅། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་པབསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ལས་སྐྱོན་༦ི་འགྱུར་གང་གིསན་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་དྲིསཔས། དེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཊིའི་ཕྱིར་དྲིས་པས། དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ 
རྟགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ, བྱ་བའི་ཆོས་དཔེ་རྟགས་ལྷ་རེས་འགྲོ་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམ་བཅའི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་ 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅདཕྱོགས་སྐྱེན་དུ་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དགོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགསའགྲུབཔལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེན། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའམ་ བ་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ །བྱ་བེད་དུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅདཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྦྱོན་དུ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་དང་འགལ་བ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་བུམ་པ་རྟག་གོཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 
།དེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱེདཀྱིརྒྱུ་དཔེ་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཏེ་དེ་དགཁོན་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
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གོ 


པ་དང་ལྡོགཔ་སྟེ་རྒོལ བས་མི་འདོད་པའི་ དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ཧྭ་ཅང་རྱབ་ཆེས 'པའི་ སྐྱོན་ ་དག་ སྤེང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚིག་དེ དེ་དག གཤིས་མྱཁབྱ་ཐུབཆེས་གང་ 
རུང་ཉིད་དང་ཁོ ཁོ་ནའི་ཚིག ཕྲད་དང་ངོ་བོའི་དང་མ་བསལ་པ་དང་བཅས་པ ་དག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པསྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ། ཁྱབ ཆེས་པ་སེལ་ བར་བྱེད་པ 'ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་ནས་ཧྒོལ་བས་འདོད་ 





ཕྱི་རྒོལ གྱིས 'གྲུབ་མཐིན་ དང་། མངོན་རྗེས་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་ཕྱོཊ ཕྱོགས་ ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ དོན་ དུ་སྨོས་ ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་འདོད་སྨྲས་ཆོས་ ཅན། ོབ་།ཀྱི་མཆནསིད་ དྲ ཊམ ཡོག བསེལ ༩ ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་༔ སྤྲས་ - ྒ 
ཀྱང་རྒོལ་ བའི་ཞེད་པས་འདོད་ཡུལ་ དུ་བས་པའི་དོ དོན་པྱོཐ ས་ཡིན་ ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ དུ་སྨོས་པ་ཡིན་° ་པའི། ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚིག་ དེ་དག་མ་ མ་ཁྱབ 'རྱབ་ཆེས' ་དག་སེལ་བའི་དོན་ དུ་སྨོས་ན་སློབ བ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་གང་ཞིག་ ་བཞེད་ཅེ་ན། ༤ ཛཱ ། 
2÷÷ ཀྱོགས 


ཱ རྒོལ་བསབ་སྒྲུབ་བྱར།བས་བླངས་པ་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ། རིགས་རྒོལ་བས། ། བསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཉིད་དུ་འདོད་པཞི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་འྲང་དེ་དོན་ ་དམ་པར་ཕཱོ་ 


སྭ་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེན། ཤེས བྱཆོས་ཅན། ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཅེས་སོབ སོགས་ཀི་ཚིག་དེ་དག་གི་བསལ་བྱའི་ང དོན་དྲེ་རྣམས ཕྱོགས ཉིད་དུ་མེད་དེ། ཚད་མས་ ་བསལ་བའི་ འི་དོན་ ཡྱོགས་ ཡིན ་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པ ༧ཊའི་ ར་ད དང་། ལྷགམ་ མཕྱིར་རྒོལ་གྱི གྱིས་ ྒ 
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༤༣ ༦༩ ཅུ 





བསྒྲུབ བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན 'དཔོན་གྱིས་ ཀུན་བཏུས་སུ་ 


༽པ 2 ¬ 


༄༅། །གྲུབ་ ཟིན་ ན་དང་སྒྲབབ བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ ་དང་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པ་ དང་ངག་ དུ་སྨྲས་པ ་པ་ཙམ་གྱིསཿ དོན་ དེ་དག ལཿ བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླང ཡཿ བླངས་ཞེས་ 'པའི་ ་མཚན་ཉི་ ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི རང་ཉིད་ 
དང་འདོད་པ་ཞེས་ ་པའི་ཚིག་གིས་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ ་དཔེ་ རྟག་མ་ གྲུབ་པ པ་དྭལརྒོལ་ བས་ 'ས་བསྒྲུབ་བྱར་ཆ ཤྱར་མི་ པ་འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེསན་སེལ་ བའི་དོན་དུ།ཁོ་ན་སློས་པ་ དོན་མེད་དོཞེ་ ནིན། ཀུན་འ ་ལས་ པ་བཏུས་༣ ་སུ་ཕྱོགས་ 'ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་རང་ ཉིད་དང་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ཆོན ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱ་བ།ུ བྱཁུད་གཞི་ སྟོན་པའི་ཚིག་ དུ་མ' འབྲེལ་ནྱོདཀྱིསཁོཿ འི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ དཔེ་ རྟགས་མ་ གྲུབ ་པ་ དལ བསྒྲུབ བྱ་ཡིན་པར་རྟོགས པར་བྱེད་དེ། རྒོལ་ཏ ་བ་རང་། ཉིད་བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པ: ཕྱོགས་ཕ ཡིན་ཞེས ་པ་ 
་གྱི་ཚིག་ཡི ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ ན་ ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ ་དཔེ་ པེ་རྟགས་མ་ 'གྲུབ་པ་ ད་ལྟབསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་ པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ ཏེ། ཁྱོད་དུས་ ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ དུ་གྱུར་པའི་ བྱེད་པའི: རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ གྱི་བསྟནཿ བྱ་བརྱད་གཞི་ སྙོན་ ་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་ ་བའི་ ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ཊ ནའི་ ་ངེས་ བཟུང་མ་སྨོས ན་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ 'དཔེ་ རྟགས་ 'མ་ མ་གྲུབ ་པ་ད་ལྟ་ ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ བྱར་འགྱུར་བའི་ སྐྱོན དེ འོང་བར་གཟིགས་ ་ནས་ ད་ལྟ་° ལས །དུས་ གཞན་མ 'འོངས་པ་ ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་ ་དཔེ་ རྟུགས་ ་མ་ གྲུབ་ ་པ་ཿ དལྟ་ 


25༨ 


སུཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་བཤད་པ་། ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་ ཏའི་མིང་ཅན་གྱིས་རྐྱེན་ཀ་ཏ་བ དེ་ལྟའི དུས་གོ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ་ཡིན་པའི་། ཕྱིརདེ་འདྲའི་ཀ ་ཏ་དེས་¦ སྒྲུབབྱད་དུ་བཀོད་ 
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༧ 2 


ཅན་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚི 
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རཾ 31 











































































གཤ ༄༅། །བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུཁྱོད་སྨོས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་དོན་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བསྟུན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེདཔར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཡུལ་དེ་ནིབསྒྲུབ་བ་ཉདདུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བསྟུན་བྱ་ཡོདཔ་གང་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་ཏྱད་ཀྱིབསྟན་བྱར་མི་འཐད་པ་དེའི་ནའི་ཕྱིར། སྔར་བཤདཔ་དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྟོནཔ་དེ། རང་ཉིདཀིསྨྲསརྒོལབའི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
> བསྟན་པ་དེས་ན་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་རྟག་པནམ་ཡོན་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་སོགས་རྒོལ་བས་འདོད་པའི་དོན་ལ་བྱས་པས་གནོད་པ་ཡིནན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསལ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ླ 
ཤྫ རྒོལ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱསྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས་དམ་བསལབ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དེ་སྔར་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་རྒོལ་། ངི ' 
བས་བསྒྲུབ་བྱརཁས་བླངསཔ་དེ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དག་གིས་བཀགཔ་མེད་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་བཏུས་སུ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། ༠ ་་ | 
| 


།ཅིའི་ཕྱིརེ་ཚདམས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིནཞེ་ན། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཞི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བསལ་མེད་ 

















































































བཞིག་ལསྦྲུབབྱདདུབརྗདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བཟྩོགས་མ་ཡིན་ན་ཚདམགཉིས་སུངེས་པ་ཚོདམས་བསལ་བའང་གཉིས་སུངེས་མོདཚདམས་བསལ་བབནིརརི་ལྟརགྱུརཞེ་ན།སློབ་དཔོནཕྱོགས་གླུང་ཆོས་ཅན། ཚདམ་གས་། 
གག་པ རོད ག་ཏེཚདམས་བསལབྱ། གོད་བདཚད་་ལམངོནསུམགཅིགདང་རེས་སུདཔགཔལ་དངོསཔོསབསཞགསལིདཆས་གསས་པའི་རེས་དཔགདངགསུམདུདབའི་ུམཚན་ཅིསབསལ་བ་ནིང 
¿ ཐཤདབ་ཡིནཔའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཡིདཆེས་དང་གགས་པ་གཉིས་རྗེས་དཔག་གི་དབེབ་ཡནན་དེའི་ཉེནཉུགས་གཉིསཔོདེ་ཉུགས་གང་དུའདུ་ཞེ་ན། སེལ་བེད་ཚདམ་བཞི་ཡོདཔདེལྷནོལ་བས་ཚད་མ་རང ལི ོ་སལ་བར་འདདཔའི་ོར་ ཛཾ 
¡ བཅོས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཚད་མརཁས་འཞེམ་པོའ་བོ་ོར་ཁོད་གཉིསའྲབས་རུགས་སུ་འདུ་སེ། རང་ཉིད་ཚདམ་དས་ལེན་བཔོས་རང་གིབསྟན་བའདན་སིའྲབས་བུརཁས་བངས་པི་སྒོནས་རང་གི་ དས རཞིག པའ སསབད་རུར་གི་ 
པོ །ཟྭོབ་ལ་གགས་པའིལུགས་ནུམ་པརའཇོག་པ་བེདཔའིཉགས་ཏོག་ཡལན་ཡོདཔ་ཆོས་ཅན། རིབངཅན་་བའི་སསབྗོད་ུ་དུ་སྒུ་པའི་ཚ་རངབཞན་བ་ྟགསསུའདུཡིནཏེདེསྒབ་ཀྱིཚུལ་ག མ་་ིས་ི། 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེལ་བྱེད་སྐབས་ཀྱིཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཡིདཆེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་ཚིག་སྨྲབ་པའི་རྒོལ་བ་བདག་དང་རྒེལ་བས་ཚདམརཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པེ་གཞན་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་, 
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དཱ 
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༧ ༧ 


༄༅། །ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་ཡར་དག་པཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ཚདམས་ངེས་པད། པ་དང་ལྔ ལྡན་པའི་ ་ཡོནས་ རོང་ཆིག་ང །དང་བསྟན་ ་བཅོས་བརྗོད་པརྡ་དོལ་ ཡ་བས་མངོནོ ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རའ 


བཅོས་གཉིས་སེལ་ བྱེད་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གནོད་བྱེད་གཅིག་ །ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤདཔ་ ཡིན་ནོ། ། ེའྱརྱ་མཚན་༥ ་ཡང་། རྒོལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒོལ་བའི འི་རང་གིཚིག་ཿ དང་སེལ་བྱེད་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཞེས | 
གནོད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བ སནས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བཤདཔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོདཔ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁྱོད་རྒོལ་བའི་རང་ཚིག་བ །གཉིས་རྒོལ་བ ་བས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱེ 'འབྲས་བུར།ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏ་ེ་གཉས་ལྷནཅིགཏུ་བཤདང ཀྱི་ཧྲ 

ཡེད་མོད་དགོས་པཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འདའི་ གསྟན་ ་བཅོས་ འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་རྒོལ་ ་བའི་རང་གི་ཚིག་ །དང་སེལ་ བྱེད་སྐབས་སུ་ ཡིད་ཆེས་ཞེས་གནོད་བེར་གཅིག་ཏུ་བྔས་ནལ 'ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ལ་ དགོས་པ་ ཡོད་ཏེ། ¦ ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི སྐབ 
གི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན་གཞན་ལ་ངེ དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་ དུ་ཧྒོལ་བ ་པ་བདག་ཊ གི་ཚིག་འཇུག པར་མི མིའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་རྟེན་ནམ །ཁས་མི་ལེན་ན་བསྟན་བཅོས་ དེརྲ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་གྱ་དོ༔ དོན་ལ་དཔོ 















སེ་ཞེསྱཾཿ དྲ་ཧོལ་བའི་ རང་ཚིག་དངནུས་པ་མཚུང ཿཔར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་རྱིཀ ཾ 











སོ་ཞེསྱོད་རྒོཿ དྒརྒོལ་བ ་བའི་རང་ཚིག་ །དང་ནུས་པ ་པ་ ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་ ་ཡང་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། རྒོལ་བའི་རང་ ཚིག་དེ་རྩོད་པའ ་སྐབས་ཀྱི རྙེན ཡིན་པ 









































































































































།ཀའི་ཿ ་དཔེ་པརྗོང པརྗོད་དུ་རུང་བ། ་ཡིན་ ཏེ། གཞལ་བྱའི་ དོན་ཅེན་ གྱི་ཚདམ་རྣམེས་ཡོདཔ་མིན ན་བསྟན་བཅོས་དངརྒོལ་བ་རང་ཚིག ་གཉིས་རྒོལ་ ་བས་ཚད་མར་ཁས་བངས་པ་མ་གྱིས་རང་གི་དོན་ལ་མི་ སྨུ་བའི ཚིག ཏམི་རུང་བའི་ཕི འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་འདིའི་ འི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ 


མདབས 'བླངས་པ་ཙམ ྱིས་གནོ དྨི་སྒཔ་ད པ་དུ་ འཇུག་པ' བཞིན ངཱ དུ་གངལ་ བསྟན ་བཅོས་ཁ་ །ཁས་བླ ངས་ནས་ དཔྱད་དགོས་ ང་པ; དེའི སྐབས་ཀྱི་ རྟེན་ ཆོས་ཅན་ ཉིདལ། ཁྩོད་གནོད་བྱེད་དམ སྒྲུབ་བྱེད བྱེད་ཡན ལག 'ག་དུའགྱུར་གྱི་ གཞན་དུ དི མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན འདི བསྟན ་པའི་ཆེད་ 
དཱ དུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ དེལ་ནོལ་བའིི ཚིག་ དང་བསྟན་བཅོཿ ཅོས་ གཉིས་པོ ཝོ ་འདི་ཆོ ས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ལ་གཞལ་ བྱའི དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ' དག་མེད་དོ་ཞེས་ ཚད་མས་བསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་པ་དག །ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉི་ ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ° ཡཿ དཔ་ཡིན་ | 
ཏེ [ཀོ ཁྱད་གཉིས་རྒོལ་བས་ཚད་མས། །བས་བླངས་པ་ཙམ་བྱི གྱིས་གནོད་ྤུ ྤཤབ་ཿ དུ་འཇུག་ པརམཚུངས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ 'བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་ དོན་ཅན་གྱི་ཚདམ་ དག མེད་དེ་ཞེས་ ་པའི་ཚིག་དེ་ །དེ་རང་ ༨་ཚིག་ །འགལ་བ་དང་བསྟན་བ ་བཅོས་ དང་འགུལ་ བ་གཉིས་ 





476 


¡ 
ཆོས་ཅན ༈ཚདམ་དེ་བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་ གིས་མི་གྲུབ་ན (ལུང་དང་འགའ་ ལ་བའི་དཔེ བརྗོད་དུ་ཅི ལྟར་རུང་ཞེ ན། གཞལ་བྱ བུའི་དོན་ཅན་མྱི་ཚད་མ་ །དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཚ ཆས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བའི ་ངམ་བཅའ་ལ་བསལ་བའི་ དཔེར་བརྗོང ད་ཡིན་ ཏེ། 
ཚིག་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ ་རང་གིནུས། 'པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ནི་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ བསྟན་པའི་ཿ དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཉེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་ ཐའ་དངོས་མ། ་ཡིན་ནས་ལུང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ 















































































































































ཟད །དངོས་དང་ཁྱོད་དམ་བཅས་ པའི་ཤུགས་ལསའོངས་པའི་ཚད་མས་རང ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ལ་ །ནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར ལུང། ངའ ལ་བའེལ་བསལ་བའི་དཔེནི དཀར་པོའི་ཆོསནིམ་འོངས་པྙན་བའེ་བ་མྲི་གབབོ་ 
ཟོ ༄༅། དང་ཁྱོད་དཿ ཡུགསའ ཚད་ རང་གི་དངོ་ ཡན་བུ ལ་གནད ཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ད འབ། དཔན་དཀ་ ནམའངས་པན་བདབར་གླུ་ 
ད་འ ༣༨ 


ཅེས་དམ་ ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་འབ། གལ་པའི་ དམ་བཅའི་བ པསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལུ། 'ཡུང་གིས་གྲུབ་ ་པའི་སྟེར་དུ་ལུང། ལུང་དངའགལ་བདམ་བཅས་པ་ཡིན ་པའི་༔ འི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚདམས་གྲུ་ གྲབ་པ( སྙེང་དུ་ལུང་དང་འགལ་བ་ད པ་བཅའ་ན་ 
ཙཱ | ཅིར་འགྱུརཞེ་ན། དེ་ཅིར་ཡང་མ་འགྱུར་ཏེ ཏེ་ལུར།ཁསྣ་བངསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཁས་བླངས་ན་ཅིརའཛུ གྱུརཞེ་ན། མུད་ཁས་བླངས་པདེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན ་པའི་ཿ ་དངོས་པོ་སྨྲ་ལྟ་བུལ བྱེ་བྲག ་པས་སྔར་སྒྲ་རྟག་སྟོན་ སྭོན་གྱི་བསྟན་བཅོཊ བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྲ་རྟག་ 
སི པ པ་ནམ་ ཡོན་ ་དུཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ བ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ 'ཡོན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ཏྟག་པ་ནམ། ་ཡོན་མ་ཡིན་པར་བྗྗོད་ཅིང་དམ་བཅས་ན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ ་པས་སྒྲ་རྟག་སྟོན་ སྟོན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ སྨྲ་རྟག་པནམ་ 
ཡོན་ (དུ་དམ་བཅས་པ་ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡི་རྟག པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས 'བཞིན་དུ་སྨྲ་མི་རྟག་ཡིན་པར་དམ ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ །དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངྱ་ཁོད་གཉིས་པོ་དག་དམ་བཅའ་ ་འགལ་བཞུས་པ་མཚུངས་པ་ 


2 
`. . 28 སཔ + ི་ོ འ་ རར 
། _ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཡང་སྟེ་ོད་གར་སྦྲ་རྟགཔ་ནམ་ཡོན་མ་ཡིན་པར་ད ་བཅས་པ་དེའི་ཚྭསྤ་རྟགཔ་ནམ་ཡོན་དུ་དམ་བཅས་འ པའི་བྱེ་བགཔའི་རང་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཁོ་བོའི་མ་མོ་བཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 

























































































རོ 













































































ཟ་ མ་ ༦ 


ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནོདབྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་འགའ་བའེ་ དག་གངལྱ་ཆུབ་རྟན་ཚདམ་ཡོད་པའི་དོན་དེནི་གནན། རྟེན་ཚདམམེདཔའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེདདུ་འགྱར་ཏེ། གང་ཚདམས་གྲུབ་པའི་དོཿ 


དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་རྣམས་ཚདམ་ཡིན་པ་ནི་སཱར་ཉིད་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་པར་བཟློག་ཐིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 'གྲུབ་པ' ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ ལུང་ཚདམརསླ་བངས་པས་ དཔྱོད་དགོས་ ་པའི་ཆོས་ 





ཅན་དག་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའེ་སྱནའདིའཇུག་པར་འདདཔཡིན་གྱི་གཞན་དུནིམ་ཡིན་ནོ། །དེལྟརན་ཆོསཅན་ཚདམས་གྲུབཔལ་ལུངགནོད་བྱེདདུམི་འཇུག་ཆིངཆོལ་ཅན་ལུང 


ཁབ དེ 
།ཞནྭ་རང་རྟེན་ཚོད་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚདམས་གྲུབ་པའི་དོ །དེ་ནི་ཚད་མས་ | | 
མྭ་གུབ་པའི་དོན་ལས ་ཆེས་སྟོབས་ད དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ག ལ་ཏེའི་ རེ་སྐད་བཤད་པའི་ངེ་ལྟ་མིན་པར་ལུང་ཙམ གནོད་ཀྱེད་དུ་ འཇུག་པརའདོད་ན། བྱེ་བྲག་པ ས་སྤྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག ་པནམ་ཡོན་དུ་ ་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་། 
25 ལོ རླ 18 2༢ 22-- 
ཡོན་མ། ཡིན པར་ཚདམས་མ་ངེས་ བཞིན སས ་  གནོད་པར་ཐལ། དེ །དང་ཁྱོད་གཉིས་ ་དམ་བཅའ་འགལ་བནུས་པ་མཚུ། ངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་རྟག པ་ནམ་ཡོན་མ་ཡིན་པར་ཇི་བཞིན་ངོན་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་ སྦྲ་ རྟུག་པ་ནམ་ ཡོན་མ་ ཡིན་པར་དམ་ བཅས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ ་མི་ གནོད་པར་ཐལ། དེ དྱྭ་ཧུབ་ཏྭ རྟེན་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་ལྷ་ཏོད་་རྒྱབ་རྟེ རྟེན་རིགས་པ་ ་དངྲ་བལ་བ་ 'ཨིན་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིགས་པ་དང་བལ་ བ་མྭ་གླུབ་ཏ སྭེ་ལུ་ །ལུང་ ་གིས་གླུབ་ གླུ བ་བོ་ཞེན། ། པོ 





ང་གིས་ གྲུབ་པ ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་དེས་ན། རྒོལ་བས་ཚད་མར་ | 


























































































































¡ཤྲ །༄༅། བོ །ཁྲསླ་བངས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་ཚད་མརཁཊ ས་ ་ལེན་ ་པའི་ ཞླིབོ་ངོརྦ་ངེས་ །དཔག་ལས་ཕྱི་འོལ་དུ དཱ་གུར་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའབོ་ངོར་རང་དང་འགལ་བའི་དོན་ལ་གནོད་བྱདྱཀི་ཚདམ་གང་གིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
+ , རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་སུ་སེལ་ བྱེདཀྱིདབྱེ་ ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ། དགོས་ ་པ་; པ་ཡོད་པ་ ་ཡིན་། ཏེ། དེ་ དྭལྟར་དུ་བྱས་པ་ དྱེའོད་རྗེས་ ་དཔག་ ་དང་ གནོད་ཡུལ་གྱི།ཁྱད་པར་ཐ་ ་དད་བསྟན་པའི་ 
2 ཆེད་ཡིན་པ་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྲེས་ དཔག་ང དང་གནོད་ཡུལཿ ལྱ་གྱི་ཁད་པར་ཐ ་དད་དུ་བསྟན པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ། དད་དྱུ་བས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རྗེ ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་དབྱེ་བ ་བསྟན་ང པའི་ཆེད་དུ་རྗེས། དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
ཙཾ ཧུ བ བསྟན། ་དགོས་ ས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་ཀུན་ བཏུས་སུཊ སེལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྙོན་པའི་སྐབས་ །འདིར་ཆོས་ཅན། འཕྲས་རང་མ་ ་དམིགས་ ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ ཡ་དཔག་ ་གི་ དབྱེ་བ 'གཞན་རྣམས་ ཀྱང་བསྟན་ ་དགོས་ ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ ་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས ས་དེ 
ཤཾ རྗེ རྗེས ་དཔག་གི་བསལ་ བའི་དབྱེ་བ་སྟོན པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་རྗེས་ ་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་ དུ་བསྟན° པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་ དང་རྗེས་དཕག་ གི དབྱེ་བ་ ་གཞན་རྣམས་ནི་ རྗེས ་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས། པས་ལོགས་སུ་བསྟུན་མེ་དགོས་སོཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟུན་བཅོས་ 
3 ཀྱང་རྗེས་ ་དཔག་ལ ་ལས། ལོགས་ཤིག་ ཏཱ་བྱས པཿ དོན དོན་མེད་དུའགྱུར་བར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དེ་རྗེས་ དཔག ་གི་ནང་ ་དུ་འདུས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ ས་དེ་འབྲས་རྟ རྟགས་ཀྱི་: ནང་དུ དུ་འདུས་སོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་དགོས་པལ་ 
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་ 


ལྟོས་པ་ཡིནན་རིགས་སྒོར་ཚོག་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐ་དད་ དདུབསྐནཔལ་དགོས་པཅི་ཡོད་ཅེན། ཛིགས་སྒོར་རང་གི་ཆོག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐ་ དདདུ་བསྟནཔ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོདདེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་རང་ཚིག་འགལ་བཙམ་བརྗོད་པ་ 
ལྣ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེང་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ པའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་རྒོལ་བ་དེས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་བསྭ ྷནབཅོསལ་ལྟས་པདང་མ་ལྟསཔའ་ཆས་ཅན་གྱ་དངོས་པོཀུན་ལབསྟན་བཅོས་གནོད་ 

བྱེད་ཡིནནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚདམར་མི་འདོད་པའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་བྱེ ད་ཡིན་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་སཱར་བསྟན་བཅོས།ཁས་བྷངས་ནས་ཕྱིས་བསྟན་བཅོས་ད ་དང་འགལ་བཁས་ལེནན་རྒོལ་ 
བའི་ ་རང་ཚིག་འགལ་བར་འབྱུར་རོཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་ཚིག་དང་ག. ་གནོད་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངའགལབ་ཡང་རངཚིག་འགལ་བཡིནཔའིཕྱིར ཡངརྒོལ་བས་ཚད་མརཁས་ བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཚདམས་གྲུབ་པ་ལ་ “ཡུང་གནོད་བྱེད་ཿ དུ་མི་འཇུག་པ་དེས་ན་མངོན་རྗེས་དཔག་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་ དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚདམ་ཡིན་པས་དོར་ནའང་ཉེས་པཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ལ་སོ སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞྒོག་གྱུར་དག་ལ་དཔྱོད་པན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འདོད་དཀོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ 






































































































































༢ ༄༅། །དཔྱད་པཉིདམི་འཇུག་པའི་ཕྱར་ོ། །ཞིན་ལྐོག་ལ་སྤྱོད་ཕན་ཡང་ཡུང་ ལེ ངོ 
། པོ །ཤིན་ལྐོག་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཡང་ལུང་གང་རུང་རུདཁས་ལེན་པ་ནི་མ་། ཅེ ་ལ་རིགས་པས་ ང་ང ད་དགོས ངི རི 
¥ འདྲ་བཞིག་ཚད་མརས་ལེན་ཞེན། རྟོག་ལྡན་གྱིས་ལུང་ལ་རིགས་པས་དཔྱདནས་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཅི དེ པང་གང་གུལ་སོགས་པའྲ་ཞསཏི་ཆོསམན་སྡིག་པ་དག་པརའགུར་བའོ་ཞས་བསན་པའིཇིརརོ། །འོ་ན་རྟོག་ལྡན་གྱིས་ལུང་ཇི་ལྟར་ 
ཛཿ འགལ་བས་གནོད་པ་མེདཔའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱབའི་ཆད་ཡན་པའི་ཕྱིར། རནན་མདི།མཐང་མདན་ྐོགསོཔ་ལམངོནེས་རི་རགས་བསླ་གབཅིངགནོདཔམདབ་དངམ་མོང་བཀིན་ཞོགདདོད་པལ་རངཚག 
པད། ཟླ་བཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོདཔརཿ མ་ཏ བན དཆས་པ བསལ་བ་བསྟན་ནས་འགྲོལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱིསྒོ་ནས་གྲགས་པའི་བསལབ་སྟོན་ 
ནོདཔར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ 
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འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ར་ `. དས {༡2༤ 7 -༽)- ༡༤ 'ཤ (༠༡༧༥ ༩"? འྔོང་ང། -༽ ༽ ཀ་བ རལ་པ .= $= 7 .=¬ 3 2 7 ˆ ༢ 
| ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརོདྱབེདདུ་རུང་བ་ལ་གནོད་ ཡ་མེད་པའི་ངག་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས།ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་དེ། དྱེཁོད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
- པེ ༄ ། རཏ ཌཱ (རུང་ 
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¦¥, བུང་བ 





ད། 


ཡིན་པར་འཇིག་ རྟེན་པ པའི སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོདཔ༔ རྣམ་རྟོ རྟོབ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ ཤིང་ གཉིངཚོག ས་པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གལ ཏེ་འདོད་རྒྱལ བའི་ྒྲས་བརྗོདརུངལིཕྱིར་ གྲུགས་པཞེས་ བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་རྒྱལ་བའི་ སྒྲས བརྗོད་རུང་གི ་ཆོས་ དེ་ཆོས་ 
གསནས་བརྗོད་པ། ལརྒྱུ ན་ཡོད་དེ། གྲུགས་ 'པའི་ འི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ རྟོག་ །ཡུལ་ན་ ཡོད་པའི་ཐྲ་སྙད་ལ་ སྐྱེས་པ་སྟེ་ དེས གྲུབ་པ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ཁྱོད་ལ གྲུགས་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་རུང་དེ་ 


ཅན། གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བཏ ེ 
སཿ བ བརྗོད་མི་རུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་རིགས་མོད་མངོན། རྗེས་ ་དང་ལུང་རྣ རྣམསནི་དམ་བཅའ དལྟར་སྩང་བའི་ དོན། དང་འགལ་བ་མེད་པས་ ངེས་དེ་ལ་ཇི་ ལྟར་གནོད་ཅེ་ ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་: གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འགར་ 
'དེ་ལ འཇལ་བྱེད་མངོན་རྗེས་སོགས་ 


མངོན་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་ ་དམ་བཅའ་ ་ལྟར་སྟང་བའི། ་དོན་ལ་གནོད་པར་བཤད་པ་དེ་མངོན་རྗེས་སོགས་ ཀྱི་ཚད་མ་ དངོས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གནོད་པར་བཤདང མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས' གྲུབ ་པའི་གཞལ། 
ཉིད་དོན་ལ་བཀགམེ མེད་ཕྱིར་ཅེསང ་པའི་ 'གཞུང་འཛུགས་པ་དེ དེ། སྐྱེས བུའི་འདོད་པ་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས 'འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་ །བ་སོགས་ ཤྱིསྒྲ་ཆོས་ཅན། 





2 








`: 





ཌཱ ཀྱི་སྒྲལམ་མིང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མདོན་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བ་ཉ 


དོན་ཐམས་ཅདལ་བ་རོ བརྗོད་རུང་དུ་འཇུག་པ་འགག་ ཏུ་མེད་པ་ ་ཡིན་ ན་ཏེ། སྐྱས་བུའི་ འདོདཔ་ཙམ་གྱ གྱིས་འཇུག་པའི་ ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་གྱི གྱི་སྤྱ་རྣམ པ་ལ་སོགས། རྟོག་ ཡུལ་ན་ཡོད་པའི། འི་དོན་སྣ་ཚོགསཔ་ཆོས་ཅན། སྔར་བརྡ་བྱས་ ་དང་མ་བྱས་པའི་] ྗདབྱེདཀིསྒྲ་ྣམས་ 
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༄༅། ཉྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོ རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞི, ཞིན་ཉིད་ཡེན་པའིཕིཿ ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བྱུང་བ་བརྡ་བྱས་པའམ་འབྱུང་འགྱུར་བ་བརྡ་མབྱས་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱར་རུང་བཉིད་དེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པ་ 


ལ་སངབའ་དནཐམས་ཅདལ་རང་གི་མི་མཐན་ཕོགས་མཐའ་དག་གནོདཔ་སྟའ་གོག་པརགྱུརཏེ། རྟོག་པ པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཙམ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ཡུལན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ྲ བརྗོད་རུང་བར་སློབ བ་དཔོན་བཞེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ད ད། རིབང་ཅན་གྱ་སྤྱི་རྣམ་ལ་སོགས་པའི་ རྟོག་ ཡུལ་ན་ཡོདཔ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་དནི་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དེས་བརྗོད་དུ་རུང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ལ་ 


རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ ་ཀུན་ཅཾ གྱིས བརྗད་རུང་ཉིད་ཡིན་ ་པ་དེའི་ འི་སྟེབས་ཉི ཉིད་ལས 'དེ་ལ་ ལ་ས ྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ གྱིས་བརྗོད་རུང་དུ་འབྲེལ་བ་ དེས་ནའི་ཕྱིར། ེཉདཀྱི་ཕིརྨསློབ་ དཔོན གྱིས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག པ་མེད་ལ་ སྒྲ ལས་ བྱུང་བའི་ 
གྲགས་པ་ 'དང་འགལཿ ་བའི་ འི་དོན གྱིས་ན་བསལ་ ་བ་དེ་ ཡང་ཕྱོགས མ་ཡིན ན་ནོ་ཞེས་ག ་གསུངས་ ་སོ། །སློབ་ དཔོན། གྱིས་ གྲགས་ རུང་གྲུགས་° 'ཡུར་བཞེདཔ ་ལས་ གཞན་ དུ་མི ་བཞེད་ན། རི རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ ་བའི་ཏ སྒྲ ས་བོད་རུང་འདིར་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ 








ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྲས་བརྗོང་མི་རཱང་དྭ་སྒབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ ཉ་མོང་མ་ཡི ་པའི་རྟགས་ཉི: ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བ་ཀྱི་མ: ་དཔེའི་དོན་ མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་ཡིརུངདུ་སྒྲུ ཐུན་དཔེ་མེདཔའི་ཐུ ན་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་རི | དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ དུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ ། 
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སྒྲ བྱུང་གྲ གྲགས་པ་ལ་ག གནོད་བྱིད་མེདཔར་སྐོན ་པ།ཿ དེ། ཤེས་བྱ་ བྱཆོས་ཅན། སྒྲ འི སྒའི་དོད་ལ་དབངཔོ་སྟེ གྭ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་ དྡེརེས་ ་དཔག་ ག་གིས་འགོག་མིནུས་ པར་ཐལ། རི་བོང་ཅནྨ་ཟ་པའི་སྒྲ ཿ པི་ུ་དླ་བཔའི་ཏ པའི་རྟགས་སུ་ ུགང་བཀོརཔ་ཐམས་ཅདའ་ མཐུན་པ ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྔ འབའཊི ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ རྟགས ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པར་བཤད་ཀྱི་རྟ རྟགས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ། ་གཏུས་སུ་རི་བོང་ཅནཟ ཟླ་བའི་ སྲས་བརྗོང་མི་རུང་ དུ་སྒྲ བ་པའི མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག ཇུག ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་ཡོད་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། 
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འབྲས་བུ་ ་དགོས་པ་དང་ལྡན་ ་པར་འདོད་དེ། ཟླ་བའི་ སྒྲས་བརྗོ རྗོད་མི་རུང་གང་ལ་རྟགས། ་ཡོདཔ་༔ རྗེས་འགྲོ་མེདཔ་དེ་ལ་ དེ་སྒཔ་ ཿཀྱི་རྟུགས་སུ་ །གང་བཀོད་པ རྣམས་བྲུན' ཕྱོགས་ལ་མི་ འཇུག བའི་ཐུན་མོ མོང་མིན་པའི་རྟགས་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལྟར་ 
༨ ༤ ༄༨- ༨7 .-, ÷ ་ 
རྟོགས་པའི་ ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་མ་ མ་ཐད་སྒྲུབ་བྱ ཤྱེང་ཡོད ད་པར་སྙོན་པ་དེ། སློབ་ད དཔོནྷ་གིས་རི་བོང་ཅན་་ཟ་བའི་ སྤྲས བརྗོདམི་ མི་རུང་ལ་སྒྲ་ ་ལས་ །བྱུང་བའི་ གྲགས་པ་ད པ་ད ང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་ པས་གནོད་པར་ 











གསུངས་པ་ཆོ་ ངོས་ཅན། དོན་ ཡོད་དེ། ཟླ་བཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་] སྨ་ནི་བརྡ རྡ་ལེ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ ་ལ་བྡང་ རྡ་དེ་ཡང་སྐྱེས ་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་པ་ ཡིན་པ པས་འདོད་རྒྱལ་བའི ་སྒྲ་ཡིས གྲུབ་པ་སྭེ་བརྗོད་རུང་ནི་དོན་གང་ལ་ཡང་མི འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ 























































































































,51 9) ཨུ 


ཁྱོད་ཀྱ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བཟློག་ སྒྲུ 
ཞེས་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིསཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལགནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་ 


- 


ུ སུས་སུསཤ་མས་དམ་དལསཤ་ས་ཤདའམ་སུམ༥༩སདུམ་དྱག་ིམི་མད་པ་༼༣ ༣ མ་ལས སམིས་ བོ དད་སདདསཤ་དམདའ་ལཤཤ་མིསཤམསམུཤམ༩༥ོསཤདཔ་་ པབ རོ་རར་འ་བ་ལ་ཟེས་པའི་ལ་ར་རོལ་ 
༄༅། །བྱུང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
རྡ ¬ ༩ - , 
དོན་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་མེད་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ི་བང་ནྨ་འ་ུསབརོང་ུ་དསལས་མུབྲ་གགས་པ། 
དཱ ! སྒྲ བྱུ 
དུ 


ཝོགས་ཀྱི་ 
ཕྱགས་ར 








པའི་ལུང་གི་དོན་རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཞེས་སྨོསནས། དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིབོང་ཅན་ཟབའི་སྨྲས་བརྗོད་དུ་རུང་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོདཔ་ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་འདྲའི་ལུང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ 


























ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནུས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ བསྟན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 































































































ཨ་ཀ 








ཡོད་དེ། གྲགས་པ་ དེ་དངོས་པོོ་རྣམས་ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་ རྗེས་སུ་འཇུག་ །ལྗོག་ྱེདཔ་ཅན་གྱིདངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ ཆྗེས་ ས་དཔག ་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པས་གྲགས་པ་། དེ་དངོས་པོའི་དབ ་དབང་ 

བསྟན་ པའི་ཆེད་ཡིན། པའི་ ཕྱིར། དེ་དག་གི ་གིས་ རང་ལུགས་ལ་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་པ ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་ གིདོན་ དང་དགོས་པ་བསྟན་ནས། དགཞན་ དག་གི་ལུང་དེའི་ དོན་ དུ་འདོད་པ་འ འགོག་པ་དེ 

བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ འླིསྲས་བརྗོང་མི་རུ་ 'རུང་ ད་སྲུབ་པའི་ ཡའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། སློབ ་དཔོན་གྱིས་ག 'གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ནླ་ཐ་བའི་ 'སྒྲས་ བརྗོད་མི་རུང་དུསྒྲུབ་པའི་ཏ རྟགས་ཐུ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པར་བཤད་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ལོཕ 
སྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ 


།ས་བླ་བའི་སྒྲ སྨྲས་བ 


གླང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེནན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་ པའྱ་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས ་ཡོད་ དཔ་ད་རི་བོང་ཿ 
བོང་ཅན་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ ་པའི་ ཟས ས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ དེ་ལ་མཐུན་ད་ པེ་མེད་པ་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་ གྱིས་ཡོད་པ་དེཞི་རི་ བོང་ཅན་ཟླ་བའི་་ སྒྲས་ 'བརྗོད་མི་ར རུང་དུསྒྲུབ་ བ་པའི་རྟ་ 
༨ - ངི 

སཱ། བ། ར་སྤོདཔ་དེ་ཆོས་ཅན། ྐོད་གྱིབློ་ངོར་རི་བོང་ཅན གྲེགས་པའི དབང་གིས་ཟླ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་རུཌ ར་དྭུ་སྒྲུབ་ ་པའི མཐུནདཔ པེ་མེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི༔ 'གྲགས་ ་པའི་༔ ་དབང་ གི 





རྗས་། 


སུ་དཔག་པ་མེད་ལ༔ 


རཾ 
རཾགས་སྒེ་འགྲེལ་བྱེད། 


ཞེས་བ ཡ་བཤ 





།ད་ 


ཤིས་མི་འཇུག་པར་སྐྱེས་བུའི་འདོདཔ་ པ་ཙམ་ལ་སླེ 


ཅི 


ངོ 
།བཅག་ན་ རེ། ( 
ཅེས་ཐེར་རོ། 











































































































ཤུ - 





ཟུའི 


༄༅། །པ་ དའི་ཕྱིར། ཟླ་བར་ཆེས་གྲགས་ང 'པའི་ རི་བོང་ཅན་ ཡང་གྲུགས། ་པའི་། དབང་གིས་ ཟླ་བར་མི འདོད་པའི་ ར་ཏེ 


རྟེན་ན ཟླ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི 'ཡིན་ པཞེས་སོགསཿ ་བཤདཔ་ ཡིནན། རི་བོང་ཅན་ ཟླ་བའི་སྒྲས་ད བརྗོད་མི རུང་དུ་དམ '་བཅས་པའི་ འི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་པོ།ཁོ ཁོ་ན་ལྭ་གགས་ པས་གནོད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ལས་བྱུ་ ྱུང་བའི་གྲགས་པ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 'སོགས་དེ་སྐད་བསྟན་: ན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན།  རི་བོན་ཅན ཟླ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་མི་ རུང་དུ་དམ་བཿ བཅས་པའི་ ་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་པོ་འདི་ཉིདཁོན་ལྭ་གྲགས་ ་པས་གནོད་པའི་དབང་དྭུ་བསནས་ 
¦ སྒྲ་ལས བྱུང་བའི: གྲགས་པ་ དང་འགུལ་ ལོ་ཞེས་སོགས་ དྭེ་སད་བཤདཔ་མིན་ པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་མི་ རུང་དུ་དམ ་བཅས་པ་ལྭ་གགས་ པ་པས་གནོད་ པ་དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཤིང་དེ་དག གི་ཤིང་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡ ་ཡང་གྲགས་པས་། གནོད་དོ དོཞེས་ ཙོ 


བགས 'པའི་ཿ ་གནོད་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར: དུ་སྒྲ ་ལས་ བྱུང་བའི འི་གྲགས ་པ་ པ་དང་འགལ ལོ་ཞེས 'སོགས་ དེ་སྐད་དུ་བཤད། ་པའི་ ཕྱིར་རོ། 








ལུགས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ ་གྲགས་པའི་ དབང་གིས ཟླ་བའི་ ་སྒྲས་ བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


.¬༽ . ༨ ༤༩༡༦༩༨ ༽ 0 6༽ 6. ངུའོ རརོང་འོང་ངང་ . ༨ ༣ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 'སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་དངོས་ཕོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར 


2༨ 




















ཅོ 
།ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ ་སྒྲསཿ བརྗོད་རུང་དུ་ དུ་སྒྲུབ་འི་མཐུན་ ་དཔེ ཟླ་བར་གྲགས་ ཟིན་ཞིག་ ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ ེ 
ག་ཕུར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལ་ ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ན་ ་སྙན་ངག མཁན་ལ་སོགས་པས་ ཟླབའི་སྒྲསྦྱོར་བར་མཐོང ང་བའི་། 
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འོ 
།འེ་ར 


ཕྱིར། ༢ ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་ པར་འཇུག་པ་ ཉིད་ཀྱ་ཅི་སེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། བརྡའི་ འེ་དབང་ཁོན་ལས་ རྡོདབྱེད་དུ་འཇུག །པར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། གལ ཏེ་ལ་ལར་སྟེ་རི་ཅན་ཁོ་ཿ ན་ལྷ་ཟ་བ 
དེའི་། ི་ཕརཟ་བའི་སྲདེ་ནི ཆོས་ཅན། རི་ཅན་ལ་ དངོས་ པོའི་ 'སྟོབས་ ་ལས་ རྡོད་བྱེད་དུ་གྲྭ གྲུབ་པ་ཡིན ་པར་ཐལ་ལོ། །གལ ཏེ་རི་ ་རི་བོང་ཅན་ལ་ ཟླ་བའི་སྒྲ་ དྲེ་གགས་པས་ རྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ ་ལེན་ན། དེ་ཆོས་ཅན་རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ག་ 


དེའིངོརྨཟླབའིསྒྲད་ནི་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་རྗོད་བྱེད་དུ་ བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ངོར་གུ་པུར་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲགས་པས་རྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པརཁས་ལེན་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ 














བྱེད་དུ་གླབ་པ་བཟློག་ ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ག་པུར་སོགས་ལྲ་གགས་པས་ རྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་ པས་གང་གི་ག་པུར་སོགས་དང་རི་བོང་ཅན་ དུ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ ་པརྱ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྡ་ སྤྲོད་པ་རི་ཅན་ལ་ཟླ་ 





རྟ ལའང་གྲགས་པས་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཟློག་དུ་མེདཔར་ཐལ། གསཔའིདབརགིསཆོ་བིད་་འཇུགཔགང་གི་གཡུརལའངྲ་གསཔསརོྱ་འདགགསཔའར། གཡུ་ཏེ་བརྡསྤྲོདཔི་བླ་ངོར་ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་ལ 
རུ ྲ་དེབརྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཡུར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན། བརྡསྤྲོད་པའི་བློངོར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྦྲབ་པ ་པའི་ 
ཤཱ ! ིབོངང་ས. ཡའང་ གི་བ ། 


༨༤ འེ ཨལ... 
བའི་སྒྲ་དངོས་ཕོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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རྔ 
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དུ 































































































1: 
¬ ༄༅། །གྱིས་རྔོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཟློག་པ་ཙར་ཡིན་ཞེ་ན། རིཅན་ལྭ་བབའི་སྒྲདངོསཔོའི་ྒྱ་མཚན་རྱས་རྫོདབྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་གྲུབ་བམམ་གྲུབ་དྲིས་པས། གྲུབ་ན་ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ལའང་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངེས་པོ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རི་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
+ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱ་མཚནཅན་གྱིསྒྲརྒྱ་མཚན་མེདཔར་མི་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེདཔ་དེའིཕྱིར་དངོས་པའི་སོབསཀྱིས་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ངོ པའི་བརྡ་ཅན་གྱི་ཟླ་བཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ཀྱོད་ལས་བྱུང་འའི་བརྗོད་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་བ་དེ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅདལ་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་བ་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལཁྱོད་བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བརྗོད་རུང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅདལ་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་རྩོད། གལ་ཏེ་གྲུགས་པས་བསལ་བ་ཆད་པན་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བཞེས་སོགས་འདོད་ 
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ྱིསྩ་སན༦་ 














རྒྱལ་བའི་ ་སྲས' བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི དངོས་པོ་སྟོབསཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ ངེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་ པ་ཅི་ཞེན། དེ་ལྟར་བསྟུན ་པའི་ རིགས་པའདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རི་ཉན་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དགྲ་ནམས། ཟླབཞེས་སོགསའདོད་རྒྱལ་བའི བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དེརའགག་པ་ 
གྲགས་ ཐ་པ་དང་འགལ་བར་བསྟེན པ་ཡིན་ཏེ [ཏེ། ཟླ་བཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་བརྡ་ཡི་ཌྗ རྗེས་སུ་འཇུག པའི་ རྗདབེད་ྱིསྒྲ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི དོན་མཐའ་ཅིག་ །ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ད གག་གི་སྐབས་ཀྱི་འཇུག' །བསྡུ་བཞི། བཤདམ་ 
ཐག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ དེས་ན་བཤདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིསྒྲ་རྱམཚན་མེད་པར་འཇུག་པ་འགོག ་པའི་དོན་ དམ་འདོད་རྒྱལ་ བའི་སྒྲརྣམས་ཀྱ་དོན་དོན་ད ་དམ་པ་ ཉིདདུ་གྲུབ་པ་འགོག་ པ་ལ་གནོདཔ་མེད་པར་བསྟནཔ་ཡིནནོ། འདོང དོད་རྱལ། བའི་སྒྲས་ 'བརྗོད་མི་རུང་ལ་ 
གྲགས་ 'པས་གནོད་པ་ དེས་ནྲ་གགས་པའི་རྗེས་ '་དཔག་ ཆོས་ཅན། རྗེས་ 'དཔག་ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུརཔ་མ་ཡིན་ 'ཨང་ སེལ་བྱེདྟ སྐབས་སུ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ དཔགལས་སེལ་ བྱེད་ཐ དད་དྲུ་བསཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ 
དྱེཁོད་དེ་དངནུས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ' དད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔ་མ་ རང་ཚིག་ ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་རྗེས་དཔག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་བཏུས་སུ་དམ་བཅའ་ཿ 'ལྟར་སྣང་གི་ གི་དཔེར་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་མངོན་སུམ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཏྱི་རྗེས་དཔག་ཤིས་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མི་ སྟོན་ པ་ཅིཞེ་ ནན། ཡིད་ཆེས་དངྲ་གགས་། པའི་རྗེས་དཔག་འདི་གཉིས་ནི་ 
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། ༄༅། །ཆོས་ཅན། ཀུན་བ བཏུས་སུ་ ་དམ་བཅའ་། ལྟར་སྣངགི” དཔེ་ བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ །བྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ གནོད་ཚུལཿ རྒྱམཚན་ དང་བཅས པ་རྒྱས 'པར་རཔ་། བོདཔ ལ་༔ དགོས པཿ ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཉིས་ དེ་ '་ལྟར་བསྟན་ ་ཡ་ དེ་ཁེད་གཉིས་ 
རྗེས་དཔག་ ཏུ་གྲུབ་ ཟིན ཀྱང་མངོན་སུམ་ 'དང་དངོས་ ་པོ་ པོ་སྟོབས་ ཞུགསཿ ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལས་སེལ་བྱེད་ཐ་དད་། དུ་བཤད་པ་ལ་། ་དགོས་པ་ ཡོད་པར་བསྟན' ་པའི་ འི་ཆེད་ཡིན པའི་ཕྱིར་ ཤིར། ཛི་ལྟར་བརྲ རྫོ་ན། ཀུན་ཿ བཏུས་སུ་ སུ་གཞལ་བྱཿ པྱའི་ ་དོན་ཅན་ ཀྱི་ཚད་མ་ ་དག མེད་དོཞེས་་བྱ་ 
བནི་ ཞི་དམ་བཅས་ཕཙམ་གྱིས་འགལ་ཿ ་བ་ '་ཡིན་ལ། ་ལ། སྒྲལས བྱུང་བའི: གྲུགསཿ ་པ་དང་འགལ་བ ་བའི་དོན་ སྦྱོར་ནི་ རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་། ཏེ ཡོད་པའི ཕྱིརཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ ་གསུངས་སོ། _ །མངོན་སུམ་ ་དང་དངོསཊ ་པོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ ་དཔག་ ཆོས་ཅན། 
ཀུན་བཏུས་སུ །དམ་བཅའ་ལྟར་ སྣང་གི་ དཔེ་ བརྗོད་འཆད་པའི་ འ་སབས་སུ། བྱེད་གཉིས་ ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས། པ་རྒྱས་ ་པར་སྟོན་པ་མིནཔ་ ་ལྷ་རུ་མཚན་ ཡོད་དེ། [ཁྱོད་གཉིས་ དངོས་ པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི ཀྱིས་གནོདཔསྒྲུབ་ཏུ་འ 'ཏུ་འཇུག་ །པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱིས )སཁྱེད 





གཉིས ཀྱི་གནོད་ཚུལ་རྟོགས་པར་སླཿ ་ཤའི་ འྱཕྱིར། དེ དེ་དག་གིསྲ་གགས་ ་པའི་བསལ་བ་། ཐ་བ་བསྟན། ནས་མ ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་སྟོན་པ་ ་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་འདི་། རྟགས་ སླ ཡང་འདི་འ ་ལ་ཡང་བརྗོང རྡོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ཏེ ངོརྱ་བུས་མི་ རྟག །སོགས་ 
ཆོས་ ུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དྲུ་གབས་པའི་ སྒྲའི ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིགནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ ་པརརྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ ་ལྟར་གྱི་བྱས་མི་ མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དེ་ ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ རང་འཛིན་གྱི་བློ་སྐེ སྐྱེ ་དགོས་པ་ལ་ དེ་འདྲའི་ཆོས་སྣ་ 
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ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རང་འཛིན། གྱིབློ་ནི ིསྐྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནསེལ བྱེད་སྐབས་སུ་མངོན་སུ་ སུམ 'དོན་ དང་ཞེས བཤདཔ ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོདདེ། ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱི་ གསལ་ ་གཉིས་སུ་ མེདཔར་སྣང་བར་གྱུརཔའི་སྒྲ་ རང་མཚན་དེ་བསྙན་ 
པའི་དོན་ནམ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེ ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣངབར་གྱུར་པའི་དོན་འཿ དིཉིདནི ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ སྙེང་དུ་ཡོདན་མངོཿ ངོན་སུམ་གྱིས་ གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱདསྒྲའ་ སཱེང་དུ་མངོན་སུ སུམ་ཐུཾ གྱིས་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པའི་ངོ་བོ་ཉན་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱི་གསལ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་སྣང་བའི་ དོན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་པའི ་སྒྲས་ བརྗོད་པའི འ་རྒུ་མཚན་ཡོང ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ དེ་ལ་དོན་དམ་པཿ རྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ི་ལག་མསྦའི་བསམིརྟགསོགསཀྱིཆོས་སྤ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་ 
པའི་ སྒྲའི་ དངོས་ཀྱི ཀྱི་བརྗོད་ དྱ་བམ་ ཡིན། ན་ཏེ། མ་བུས་ རྟུག་པ་སོགས 'ལས་ལྷོག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དམ་ རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་སྒྲའི་ སྤྱིའི ་ཆོས་ ཡིན་པའི༔ ཕྱིར་རོ །དེས་ན་བྱས་མི་ རྟག་སོགས་] སྒྲའི་སྤྱིའི་ཆོས་དེ ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སྟེ སྟེ་མངོན་སུ༔ ་ཕུམ་ གྱི་སྦྱོད་ཡུལ མིན་ཏེ། 


༤ 
ེ 


དོན་ དམ། པར་དངོས། པོར་མེད་པའི་ ངོ་ཐོ་ཡི ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེསན་མངོན་སུམ་གྱི གྱི་བསལ་བའཆད་པའི་སྐབསཿ སུ་བསྟནཿ ་བྱཞེས་སྨོས་པས ཆོས་ཅན། དགོསཔ་ 'ཡོད་དེ། བྱས་མི་། རྟག་སོགས་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱི་ གྱི་ཡུལ་མིན་ པར་གྲུབ་པའི་ 














ཕྱིར་ན དྷེ་རྣམས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཡོང་ཡང་མངོན་སུམ 'གྱིས་གནོདཔ། ཡོདཔ་མིན་ཞེས 'བསྟན་ ་པའི་ ཆེད་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱི་གསལ གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྣང་བའི འི་དོན་དེ་ཅིའི ཅིའི་ཕྱིར་རངམིང་གིས་མི་བརྗོད། གང་གིས་ན་མཉན་ བྱཞེས་ 






































































































































༄༅། །པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མིང་གི་ ཡང་དངོས༔ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན། དྭ་ངོད་བྱེད་ སྨྲའི་ དངོས་ཀྱ་བརྗོདབྱའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མཉན་ བྱཞེས་ ་པའི་ སྦྲས; ཀྱང་ 
བསྟནནུས་ལ་མཉན་བྱ་ཞེས པའི་ ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྣ་བའི་དབང་པོའི་ འི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་དོན་ རང་མཚན་པ ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཉན་བྱ་ཞེས་ ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ ་བཏགས་ ནས ་བཤད་པའི རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། 
ཁློད་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གླུབ་ ་པ་དེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིནཔ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་དག་གིས་མངོན་སུ མ་གྱི་བསལ་བ་བསྟནནསའོ་ན་བསལ་བ་དེ་དག་ ་བསལ་ གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བསལ་ སྙམཿ ན། སྐབས་ ཀྱ་ཆོས་ཅནགྱིསྙང་དུའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། རང་རྟེན' ལ་ཞེས་པ་འཆད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུ ་བཏུས་༣ སུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་ སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བས་བདག གཉིད་ཀྱིསབསྒྲུབ་བ བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་ གང་ཡིན་ ་པའི་ ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 'སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པའི་ ཚདམས་གནོད་ །ནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ པར་འབྱུར་གྱི་རྒོལ ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བུལ་གནོད་པ་མིན་ནོཞེས་ རྟོགས་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་བྱ་ཆོ བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་གན གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོདཔས་ སྐབས ཀྱིབསྒྲུབ་ བྱལ་མི་ ་གནོདཔར་ཐལ། སྐབས་གཞན་ དྲུ་དོལ་ ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ གནོད་ཀྱང་སྐབས ཀྱི་བསྒྲུབ་ ྱ བྱའདི་ལ་ཅིཞིག །བཀག་ ེ་མི ་གནོད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ དོན་འདྱི་ཕོགས་ 
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མོ [ཚིང 


! ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉི དཀྱི་སྒྲལས་ ཀྱང་རྟོགས་ པས་རང་རྟེན་ ་ལ་སྨོས་པ་ར ོམདདོ་ཞི་ན། འབྲེལ་ ཡེད ཀི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྐྲུབ་བྱལ་མི་གཞོདཔའི་དོན་འདི་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ རང་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒལས་ སོགས་པ སྲིད་ཀྱང་རང་གི ཆོས་ཅན་ 
ྒོས་པནི་ཆོས་ཅན། དོན་པད་དེ། 


སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ཀྱུཿ ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱལ་ ་གནོད་ པར་འགྱུར་ཞེས་གྲུ་ 'གྲུབ་ཅིང་རྟོགས པའི་དོན་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ་ལ་གནོད་པས་ 'སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་གནོད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་འགལབ་སྟེ་བཀག་ པར་གྱུར་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་སྐེབས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བུ་འགལ་ང བ་སྟེ་བཀག་ ཏག་པར་འགྱུར་བའི་ ་ཕྱིར། དེསན་ རང་ཏྟེན་སྨོས་ ་པས་ གཞན་དུ དུམ་སྨོས་ན་རྒོལ་ ་བས་འདོད་ཡུལ་དྲུ་བུས་པ་ དྷེལ་བུའི་རྣམཔཅན་གྱི 


ཆོསཞིག་བ༔ བྱ་བུ་ཡིན་ཞེས་མྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཧཱ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བ བྱའི་ཆེས་དེ་ (ལ་གནོད་པ། ཉིད་ཁོ་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ། བྱ་ལ་གནོད་པ་ ཡིན་ པར་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་འགྱུར་སྲིད་པ་ དེས་ན། དེ་བསལ་ ནས་ སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་ན་ སྐབས་ཀྱི་བསྒབ་ཀྱ་ལ་ ་གནོད་པར་ཤེས་ ་པའི་ དོན་ ་དུ་རང་ ་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་ཡིན ནོ །གལ་ ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོདན་སྐབས་ཀི་བསྲབ༔ བྱ་ལ་གནོད་པ །འདི་ ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ དུ་རང་ ཉིད་སློས་པའི་ དོན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་པ་མིན་ནམཞེ་ན། 
རྲི 





དེ་ལྟར་གྲུབ་ པ་བདེན་ ཏེ་འོན་ཀྱཿ ཀྱང་རྒོལ་ ་བའི་འདོད་ཡུལ་ གྱིས། །རྱད་པར་དུ་མ་ སྱས་པ་ 'པའི་ ཆོས་ཅན་འགའ་ཞི རྟག་བཀག་པ་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ བྱ་བཀག་པ པའི འི་སྐན དང་ལྡན་པར་ཁས་ ལེན་ ཏོ། །དཔེར་ན་བེ་ ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་ དང་ཕྱོགས་ དུས་ལ་སོགས་རྣམས་ 
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ཟླ ༄༅། ད །རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དུས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་དག་ཤིས་སྔོན་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྟག་པའི་རྫས་མིན་ཏེ། གཅིག་ཆར་དུ་རང་འབྲས་སྒྲ་ 
དང་ཕྱོགས་དུས་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་སུན་འབྱིན་འདིར་བརྗོད་པ་ནི། ཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་དེས་རྟག་པའི་རྫས་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དུས་སོགས་ 
ཆོཾ རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོའང་དངོས་མེདདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡིན་ན་གཅིག་ཆར་དུ་དོན་བེད་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ 
ཌྷ དང་ཕྱོགས་དུས་སོགས་རྟག་དངོས་ྱིས་སྔོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀག་པས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོདཔ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིསནི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པབསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བ བ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པར་འགྱུར་བས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ན། རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱིསཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
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བསྒྲུབ་བྱཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེེ་སབསྤ་ཀྱིཆོས་ཅན་ལ་གནོདཔས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བུ་ལ་གནོདཔ་དེ་ལྟནསངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་འདིར་གནོདཔ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཇི་ལྟརན། བདེ་སྡུག་དང་གཏི་མུག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེདནུས་མིན་པའི་རྟག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཆར་དུ་རང་འབྲས་སྒྲ་སོགས་ཐམས་ཏདཀྱིརྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པས་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པ་བཞིན་དྲ་རྒོལ་ཏེ། ཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ 
དེས་རྟག་པའི་རྫས་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་མི་རྟུག་པ་དེ་ཡང་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བ་སྒྲུབ་བྱ་བཀག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅིག་ཆར་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ 
དང་འགལ་བར་ངེས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ་ཅིག་ཆར་དུ་རང་འབྲས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེསྒྲབ་ཀྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་ཉིད་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 











བྱ་དའི་རྟན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ངས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་མེད་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡབའ་ཞིག་ཉིད་དམ། ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོདཔས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དུས་སུརྒེལ་ 
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¬ ༄༅། །བ་རང་ཉིདའདོད་པའི་ཆོས་ཞིག་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པརཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤཿ ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་མིནུས་བས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་མོདཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་བཏུས་སུཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་སྦྲུབབྱདཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ 
ཤཿ ཏེ་རྟེན་ཆེས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་སྟོང་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནོད་འགྱུར་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་མིནུས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། 
དམ་བཅའ་བཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་རྟགསལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ངཔེ་རྟགས་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ 


དྲེ 


པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏུས་སུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་བུམ་པ་རྟག་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་རྣམས་མ་བསྟན་པས་དེ་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གིངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དག་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བསྙན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནདམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
བཱུ གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཙམ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དཔགས་ནས་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དངཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་. 
' གནྒོདྱབེད་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པརྦ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅནནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཐོགས་བསྒྲིབ་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ 


ཡུལ 


| དག་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་ཤེས་སོཞེན། ཀུན་བཏུས་སྲུ་སྒྲ་མཉན་བྱམ་ཡིན་བུམཔ་རྟགཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོདཔའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་སྟོན་པའི་ཚོག་འདིསནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབབྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 


5972. 
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ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོང ཀྱིས་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་སྟེ་ཕྲད་པསཔ་སྐྱེད་པའིདོན་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་རྟེན་པ་སྟེ་མཐོང་རུང་ཞིག་ཡན་ 








































































































9 ཕྱི9.ཁཾཿ 12 


ོ །ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དི་ལྟར་དམ་བཅས་པའམ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བྱད་པར་ཅན་ཡིན་པཞིག་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ 
དམ་བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱི་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོར་བའི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབ་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབ་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ནས་ཁྱོད་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་གྲུབ་ཟིན་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་དེ་འདྲའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་དམ་བཅའི་དོན་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དང་པོ་འཆད་པ་དེ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པའི་ 





དམ་བཅའ་དེས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་འདི་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན། 
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ཤ།ཡི937&ེ༤ུལ9༤ 








དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་སྔར་ལྕིད་མཉམ་པོར་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་དེ་ལ་མེད་པའི་ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་གི་རྫས་དགུའི་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཉན་ལྕི་བ་དང་། 
དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཐལ། དེ་ཡོད་ནྭ་ཁྱོད་སྔར་མ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་དེ་སྲང་གྲངས་མཉམ་པོར་བཅལ་ན་ཁྱོད་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་འགྱུར་དགོས་པལ་དེར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ _ 
ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་བ་དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་དང་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ཐོགས་སྒྲིབྲ་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དག་གང་ཡང་ཚདམས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བྱེ་བག་པས་ཡན་ལག་ཅནནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། གང་མེདན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་ཙམ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་ཚད་མས་མཐོང་པ་མེད་པ་དེས་ནའི་ 
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དས 


ཏེ 





༄༅། །ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་རེ་རེབ་རྣམས་ཀྱི་ལྕུད་བཉིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་ | 
མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེརན་རས་བལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྲང་ལ་འཇལ་བ་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་བཞག་ཀྱང་ལྕིད་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མས་མ་ངེས་སོཞེས་ཀྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ཐེར་ | 
རོ །རྒོལ་བ་དེའི་ལུགས་ལ་ལྗིད:མཉམ་པའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བཅུ་ཚན་གཅིག་ཆར་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དང་བཅུ་ཚན་གཅིག་སོ་སོར་ལྡན་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་བསྡོམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་སྲང་གྲངས་ 
མཉམ་པོར་བཅལ་ན་ལྗིད་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དགུའི་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་གསེར་མ་ཤ་དཀའའམ་འོལ་མ་སེ་ལ་སོགས་སྟོང་ཚན་གཉིས་ལ་སྟོང་ཚན་གཅིག་སོ་ 
སོར་རིམ་གྱིས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་དང་སྟོང་ཚན་གཅིག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ཆར་སྲང་ལ་བཅལ་བན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ལ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོང་དུ་མཚུངས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ཉན་གྱི་རྫས་སྟོང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 








ཇོ 








གིས་མ་ཚང་བའི་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མང་པོའི་ཕྲེང་ | 

























































































རོ 


(རུང 


ཀ་འ 


བ་ལྕིད་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་: བས་ཏོགས་པ་མ། ་ཡིནཿ པས་སྐྱོན: མེད་དོ་ཞེན། ཤེས 'བྱ་ཆོས་ཅན། སྲང་ལ ་གཞལ་ ་བས་རྟོགས་ 'བྱར་རྒར་པའི་ ་ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་ལྙིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཡུངས་ཀར་གཅིག གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ | | 
ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་དགནི་ལྕིད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་སྲང་ལ ་བཅལ་བས་ཤིན་། ཏཱ རྟོགས་ ་དཀའ་ལ་ དེ་ཡན་ལག་གྱི་ཡན༔ ལག་ཅན་གྱི་ ལྕུད་ནི་ ་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཡན་ལག་ཅན་ དེའི་རྒྱུ ཡན་ལག གརྡུལ་ཕ ་ཕུན་ཤླི གྱི་ལྕིད་ཉིད་སྲང ། | 
ལས་གཞལ་བུའི་ལྕིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྲང་ལས་གཞལ་བྱའི་ལྕིད་ཡོད་པ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ ཅན་གྱིལྕིད་ནི་ སྲང་ལས་བཅལ་བས་མི་། རྟོགས་ ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རས་འདབ བཞིན་ཞེས་ ་པའི་དཔེ་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁེ | 
རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ ཞི་ཡན་ལག་གིི་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལཿ ་བས་མི་། རྟོགས་པའི་། དཔེར་མི་ རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་༢ རང་འཛིན་མངོན་སུ༔ ་དཱ་མ་ཤྲི 'གྱིས་མཐོངཞིང་ཁྱོད་དུ་མ་སྲ 'སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན་འབྲས་། ཡུ ཙཾ | 

.༨`འ ༨༤ ། ཛྷ 


བུ་སྲང་མགོཊ ཐུར་དུ་དམའ་བ་སོགསཿ ་ཚདམས་རྟོགས་པ་བཞིན་ ཡན། ་ལག་ལས་མ་ ཿགཏོགསཿ ་པའི་ འི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་ ནམ་རྫས་ དེའི་ ངོ་བོ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས མཐོང་བ་མེདཅིང་དེ་ དེདུ་མ 'སྲང་ལ་བཅལ་བན་དེའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ༔ ཐུར་དུ་དམའ་བ 
ལ་སོགས་པའང་ཚད་མས་རྟོབ རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསེརམ་ཤ་དང་འཇིམ་ 'རིལ་ གྱི་གོང་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས། དྲིལ་སོགས་ལྷག་པོ་ཅུང་ཐད) ཀྱང་ཡེད་པ་མིན་ ་པར་ཐལ། རང་གི་ཡན་ | 
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༄༅། །ལག་ལ་མེད་པའི་རང་གི་ཡེན་ཏན་ལྕིད་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེདཔ་བཞིན་དུ་དེའི་སྟེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷག་པོ་ ཱ 
མེདན་སྲང་དམའ་བའྲི།ཅད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕིརཞེས་ལིདཁོན་འགྲོག་པཅིཞེན། ་དམའ་བའི་ཁད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕིརྨའེས་པའི་རྟགས་རེི་ཆོས། །ལྲག་ལ་མེང་པའི་ཡྔོལ་དྲན་ཡིང་ལོའ་འགྲོང་པ་ཡིང་པར་ཐལ། 
མེདན་སྲང་དམའ་བའིྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་ལྕིད།ོ་ན་འགོག་པཅི་ཞེན། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིདཁོ་ན་འགོག་པ་མེང་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་ཡན་ལགལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཀོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇྲི ཙ༈རིལ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་གོང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་ལ་ 
] དྲ གཟུགས་དྲལ་ 


སོགས་ལག་པོ་རང་ཟདྲ་ཀང་མེད་པརྡ་བལ། དེ་ཡོད་ན་རང་གི་རོ་བོ་ཇི་ལྭ་པ་བཞིན་ད་རང་འཛིན་ད པང་པོའི་མཆྫོཿ སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ངེས་མཐོར་བ་མེད་པའི་ཕིར། དནི་ཇི་སྭང་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྫོད་པའི་དས་སྦྲ་དོལ་བ་དམ་བཅའ་ལུར་སང་ ཆི 

གས་ལྷག་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མད་པར་ཐལ། ད་ཡདན་རང་གང་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་རང་འཛན་དབང་པའ་མངན་སུམ་རྱས་མཐང་བ་ལ་དས་མཐེར་བ་མད་པའེ་ཕྱིར། དནེ་ཇཾ་སྐད་བཤད་པའེ་རེགས་པས་རྩིད་པའ་དུས་སུ་རྒལ་བ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྟང་ ° ] 

ལ་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོཞེས་སྔོན་པ་དེ། རྩོད་པའི་དུས་སུ་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ས་ཕྱི་དང་རང་གི་ཚིག་དངོས་ཤགས་སོགས་མངོན་རྗེས་དང་གྲགས་པ་ཡོགས 
།ས་བླངས་སགས་ཚུས་གནདཔ་འབབ་ཆུལ་གཞན་ཡང་ཅ་ར་གས་པར་རྟགས་པར་བྱའཞས་ཕཱན་པ་ད། རུད་པའ་དུས་སུ་རྒལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ།ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་གི་ཚག་དངས་ཤུགས་སགས་མངན་རྗེས་དང་གྲགས་པ་ཡགས་ཚུངྐ 


ོ་པ།ངབ་སྲིར་པན།༢་ངར།་བརའབ་ཤཀང་འར།།བའ།བངབ། ༡ རོལད ག༥༤་དྲེར།འཀྲའང་ར།6། ར་རང 2 བཀའ་ལ ར་འདི་ག ངའ ་གྲ་ར།ང།ར་རོ་འཀའ་།༤།ཁ་གོ་་ (2༩༧ ཟེ་བྲག་པའི་རོལ་ སི་ཁྲང་པར་འྲོཤ་པའི་ར༢།༡ག25 
གནོདབ་དག་སྲིད་པས་ན་དམ་བཅའ་གང་ལས་ཊས་བླངས་ལ་སོགས་གར་གིས་གནོདཔ་ལ་དེ་དང་དེལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ན། ཤྲེབྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་དམབངའ་ 
















































































== = ༡༠༡བརར 8 





















































 ིསསརོསས༦་ 











ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོང་རྒྱས། ་པར་སཱར་ཇིཿ ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྟོག རྟོགས་ ་པར་བྱའོ། ། །རྣམ་ འགྲེལ་: དུ་བྲ་བགང པའིཆོས་ཀྱིཁྱདཔར་འགོགང ་པའི་དམ་ བཅའ་ལ་གནོད་ཚུལ་ གྱི་དཔེ་ རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལས་དཔགསཉས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་། ་ལཁས་བླངས་སོགས་ ཀྱིས་ གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ ་ཡང་ཅི་ རིགས་པར་ཤེས། པར་་བྱའོཞེས་བསྟུན ་པའི་ འེ་ཆེད་ཡིན་པའི པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དེ་ དག་གི ་གེས་རང་ལུགས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བུ ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ནས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འགོག ་པར་བཞེད་ནས་ཀུན་བཏུས་སུ། །རིགས ཿཔ་ཅན་པྲ་རམས་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་སྙོན་ཞེས་པ་འདི་ལ། གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་ བཅས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ནནི་དཔེ་དང་རྟགས། །མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་ 


འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་འཆད་དེ་རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབབྱ་སོན་པ་དམ་བཿའོཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ིདཀྱིས་དུསསམཕྱི་རྒལལ་རྟགསཀྱི་བསྒྲབའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཐལ། ༈ ཁོདཀྱསཕྱི་ྒོལལརྟགསཀྱིབསྒྲ 


བྱའི་ དོན་སྟོན་ པ་གང་གིས་ཁྱོད་དུས་ གསུམགྱིཡུནབ་འིརྱེནགྱས་མཐའ་ཅན་ཡིན་ ་པའི་ འཕྱིར འདོདན། དཔེ 'རྟགས་གླུབ་པ་ དེཿ ལྟའི་བདག་ ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་དཔེ་ རྟགས་མ་གྲུབཔ་སྒྲ་རྟག་ སྟེ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིརབློ་བཞིན་ཞེས་ པདེ་ལེར 








སྒྲུབ: བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ ་པའི་དཔེ་། རྟགས་མ་ 'གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་བཞི: ན་པ་དེའི་ ིཆེརྒོལབ་བསྒྲབ་ གྱར མི་འདོདནའང་བསྒྲུབ་ 'བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱིབསྒྲུབ་བ བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
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༄༅། གགལ་ཉིབསྦྲབ་བྱའི་སྨྲ་དཔེརྒོལ་བས་དལྟབསྒྲུབ་བྱརའདོདཔོ་ན་སོན་པའི་ཕྱིརསྤྱན་མེད་དོ་ཞིན། བསྒྲབ་བྱར་བྱ་བཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ལྟ་བ: བྱ་བར་འདོད་པ་ཁོན་ 


ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐྲལ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེསན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ' ཐབྱ་བེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ 


ངུ པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དག་སུན་འབྱིན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱཞེས་པའི་སྒྲུས་ཤེས་བྱེད་སྐབས ཀྱིཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཐིན་ཙམ་ཐམས་ཅད་སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེསན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 


་༡༥།༦། ལས ༽ /ིག་སྲི་ལོ་ལ།ཤི་བྲབ་ལ་བྲིལ་ླ ལོར རར།་བཀའ་ླ ང་ར དཀར དེ ཅི་དང རོ་བ ཤར་བ དི་ག་ལ བྲག་པཔ་ང། ཀལ ཀྲང བར བཀྲགས་བ།།ལི་ ལོལ ལབ ས་ར 2 "2<- 
ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱཞེས་པའི་ སྒྲས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ གི་གུ ་མ་ཟིན་ ཙུམ་ སྟོ པུ ་ལས་གཞན་ དུ་མ གྲུབ པ་ཐམསཏད་སྟོན་ན། རི་བོང་རྭདང་མོ་ གཤམ་བུ་ལ སོགས། མྲ ཀྲུབ་པ་ ཀུན་ ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཞེས་ ་པའི་ སྐྱོན་འཕེན་ ་པར་རིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་རྟུགསམ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞི་གངཞེན། 




















༢༡ང་དཀའ་།་འར་འབ་ལ་བཡེང་པ་རང་བླས་ས་པ་འི་བྲབ་མ་བའ་མེལ་ར་ལས་གརལ་བས་བརེས་པ་ལ་པའོ། ༡ ཁྲན་པ་ འི་ས བར་པ་འ།༢།་འྲབ་རོ་ འི གང་སྲི་གྲབལ།གལ་བི་འརོར།ལོ་ཤྲའ།།༢༨་ཀའི་དག་པ།2་འ། ཤ་2ང་2།22(8265༨༦༨༤༡ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ་ཚད་མས་གཞལ་ བྱ་སྒྲུབ་ཅེས་པ ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་མཐུན་པ་ ལྭ་གུབ་ཅིང་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་གུབ་སོ སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སཱེ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའམ་ཐམས་ཅད་ 
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ྷྐོགས་པའམ་མི་རྟག་པཅེས་པ་ལ་བུའོ། །གང་གྲུབ་པནོ་སྐབས་གཞན་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ནི་ཤི་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངོས་སྐྱོད་ཅེས་པས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
× དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ།ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་ཕདག་ཡོད་པར།ཁས་བླངས་ནས་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ངོ་བྷོ་རམས་རྐང་མིག་པས་བཤད་ལ་དཔེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ཡ་མ་རིས་ 
ཧཱ ྱ 


འཆད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལས་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་བརྗོདཔ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་པར་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས།ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ཅིང་བེཟློགནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་འགའི་སྒོནས་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་འགའ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ལ་སོགས་པར་འགྱུརབ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟརན། སྒྲུབབྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོཞེས་རུང་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དུས་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པརཐལ། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས།ཁས་བླངས་པའི་དེ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱབ་སྟེ། རྒོལ་བ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེནི་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྙོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་ 
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ཤ ༄༅། ཐྱིད་སབས་ཀྱི་མགྲུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞི་ནའང་དེ་དགག་པ་ལ། ཀུན་བཏུསསུ། །ྒྲུབཆོས་ཡིནན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་འཆད་དེ་སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། 

སྒྲདངམིརྟགཔ་གཉིས་ལོཕན་ཚུནགཅིག་གིས་གཅིག་ཁྱདཔར་དུབྱས་པ་ཅན་གང་རུངཁོད་ཀྱསསྲུ་མ་རག་པར་ྒྲབ་པའིབསྒྲུབདུཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་རྱོད་ཀྱིས་དེསྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འདོད་ན། 
4 སྤྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡུང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་གཉིས་ཁྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཚེད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
 རིགས་པ་ཅན་པས་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པནི་རྟགས་སེ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ྐྱི་ལྡ་གྱིསྒྲལི་རྟགསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིཕྱི་རྒོལ་དཔེ་མི་རྟག་པས༔ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅནཾ་སྒྲ་དང་མཐུན་དཔེཁྱོད་གཉིས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་བས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅ་ནི་དཔེའོ་ཞེས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དོན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིསྒྲ་འཇུག་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེ་པར་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 


ཡུང 
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བསྒྲུབ་བྱའི བྱའི་ སྤྲ་ཉེ་འ (དོགས་པ་ བཞིན་ནོ ན། ཤེས་ཐུ ་བྱ་ཿ ཆོས་ཅན། རྟ རྟགས་ྱི་མཚནཿ ཉིདའཆདཔ་ནཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ། བསྒྲུབ བྱའི ཉེ་བར་བཏགས་པ ལྟར་དམ་ ་ཤཅུའི་ མཚོན ཉིདའཆད་ ལན་བསྟན་བཅོས། སུ སུ་དེ་ལ་བསྒྲུབ བུའི་སྒྲ ཉེ་བར་བཏགས་ 
པས་ཅི་ ཅྱི་བསྟ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཆད་པན་ དེའི་སྒ་ ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་མཐུན་དཔེ དཔེའི་ ཆོས་སོགས་ཚུལ་ ་དང་པོ་ ཡིན་པ ་དགག་ ་པའི་ 'ཆེད་ཡིན་ལ། དམ་ ་བཅའི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ལཆ 
, དེས་ན་་སྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ད པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་ པའི་བསྒྱུབ་བྱ བྱའི་ སྒྲ་ཆོ ཆོས་ཅན། 





1/ 








དེའི ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལེ་དགོས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ ་བརྗོད་བྱར་ཅི ཅི་ལྟར་རིགས་ཤིང་གྲགས་ ་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོཊ དོན་ནམ་ཤེས་ 'བྱེད་སྐབ་ བས་ ཀྱིཕྱིརྒོལ་གྱི ྱིས་གྲུབམ་ ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇིག་། རྟེན་ ་རང་ཉིད་འཇུག་པར་ ཁྲ 
འགྱུར་བ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞིན་ཤེས་འདོ དོད་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་འཇུགཔ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་ དཔེའི་མཚན་ཉིདམ་གྲུབ་འགྱུར། ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནི་དཔེ་དང་རྟགས། །མ་གྲུབ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ། སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དོན་མེད་འགྱུར། །གཅིག་ཤོས་ལྟརན་འདོད་མི་འགྱུར། དཐས་པ་འཆད་དེ། སུ་གུབམཐེསྐོཔའྱརརམ་སྒྲ་ིད་ 

བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ།ཁོན་དམ་བཅའོ་ཞེས་གཞན་ལྡན: རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། །སྱབབྱེད་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོ ཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟརན་གང་འ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་བསྣ བྱ་བུའི་དོན་དེ་ཆོས་ 


ཀུཤུང་སུའ་ ཅུ 
























































































































































༄༅། ཅན ོད་ྱི་རྒོལ ཉྲ་རོལ་ གྱིས་གྲུབ བམ་ིནདུ་སྟོནལའིཕྱརདུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིདཀི་ིགཟུར་དོུ་ནའིངས་བཟུངསྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ྩོདབསྒྲུབ་བརབུབའི་ཕིརདོདྱིསྲུབ་བྱད་སློན་པའི ཤུགས་ཉིད་ལས་ཁྱོད་། 


ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ བསྒྲུབ ་གྱ་སྟེ གྲུབ་མཐ ཟིནཿ ཉིད་དུ་རྟོགས' ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ { རྱོདཕྱི་རྒོལ་གྱི 'གྱིསཿ པགླུབ་ཟིན ་ན། ནྭྱདཀྱི་ ཀི་སྒྲབབེ བྱེད་འགོད་པ་དོན་མེད་པའི་ ཕྱིར། ༈ ཡང་སྒྲུབ་པཿ པར་བྱེད་པ ཉིད་དུ་བཀོད་བཞིན་ ་པའི་ འི་དཔེ རྟགས་ཆོས་ ཡ་ཅན། ༈ ཁྱོད་སྒྲུབབྱེད་ ཤྱེད་ དུ་བཀོད་བཞིན་པའི ་པའི་ 


༣༣. 


ཚེ་བ། བྱ་བ་ཡིན་ ནི་པ་བཤད་པའི་ ་དོན་ ་དུ་དམ་བཅའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཚིག་ །ཟུར་དུཁོ་ཿ ནའི་ ་ངེས་ བཟུང་སྨོས་ ་པའི་ དགོས་ ་པ 'ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ ཕྱི་རྒེལ་ གྱིས་ ཁྱོད་ལ ་ལ་བསྒྲུབ བྱ་ཡིན་ནམ་སྙ 'སྨམ་པའི་ ་དོགས པའང་མེད་པའི་ཕྱིར'། ། དེའི་ཚེ་ཁོང ཁྱོད་ལ་ ་དཔེ་དང་ 


ཚིག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས(ཁྱབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་པལྡ བྱ་བུ་སྟོན་པོན་དམ་བཅའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་སྔརཌོ་ནའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་ན་རི རགསཅནཔདེ་ཡིས་ཞི་དམབཅའ་མཚནཉིད་དོནམེདདེ 


མཆན ཉིད་ལ་རྣམ་གཅད་ཀྱི་ དགོས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་སཱར་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་སློས་པ དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ དེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙོན་པ་དམ་བཅ ་བཅའ།བོནའོ་ཞེས་པ་ དེར་བརྗོད་དགོས་པས་ཁོ་ནའི་ ངེས་ བཟུང་དེ་ཁྱབ་པ་སྭེམི་ལྡན་རྣམ་ 








གཅོད་པ་ '༤་ཞིའི་འྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ ་པར་འགྱུར་ལ། ། 


འའ. ༢ 


།དེ་ལྟམིན་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། །ད་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྤྱོན་འགོག་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་བཏུས་སུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ 


509 














































































































མུལང་ 


,309/5&; 














རྗོང བརྗོད་པ། གཏན: ཚིགས་ '་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ། །དམ་ ཿ་བཅའི་སྨོན' སྤྱོན་ཞེས ་རིགས་པ་ ་པ་མིན། ལེགས་ ་པར་མ་ བླམབ་པ་ རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིས། ། །དེནི་ཆོས་མི་ མཐུན་ད དཔེར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པ་འཆད་དེ། རིགས་པ་ཅནཔན་རེ། སྒྲ་ཆོས ༠ ཅན་རྟག་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་མི་ 'རྟག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ (རྟགས་དམ་བཅའ་ དང་འགམ་པ་ ་དམ་བཅའི་དོན་ཡིན༔ ནོཞེན། དེ་མི་རིགས་ ཏེ། རྟགས་ དམ་བཅའ་ 'དང་འགུལ་བའི་ དོན་ ་ཡང་རྟགས་འདོད་ཡུལ་ གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མེ ་པ་མེད་པ་ 'ཡིན་ལ། དེ་ \ཡང་རྟུགས་ 
„ ཀྱིས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕནཔ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པའིནུས་པས་ དམ་ ་བཅའ་འགལ 'ལམ་ རྟགས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི ་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙང་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ ་པས་དམ་བཅའ་འགལ། དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །ག །ལ་ཏེ་དང་པོདེ་ལྟ་ 
¦ ཡིན་ནནི འགལ་མ་ 'འེས་མ་ གྲུབ་ པའི་རྟགས: ཀིསྐྱོན་ཐམས་ཅད་དམ' ་བཅའི་༔ སྐྱོན་ཏ ་དཱཿ དའགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི ༈ཾགཞན་ དཔེ་ །རྟོགས་ལ་ ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ ཀྱང་སྣར་རྒྱས་ པར་བསྟན ཟིན་ཏོ། ། །པཉིས་ ་པ་ ལྟར་ནའང་ རྟུགས' འདོད་ 
ཡུལ གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་ ་གནས་པ་མེད་ ་པཆོས་ཅན། དམ་ ་བཅའི་ སྐྱོན་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། རྟགསམ་ གྲུབ་ ཡིན་པའི་རི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སྒྲ ཆོས་ཅན། རྟུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟ རྟག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ ་པའི་སྦྱོར་བ་ དེས་སྒྲ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ དེ་ལྟར་རྟགས་སུ: བརྗོད་པརྱེདན་སྨྲ དེ་མི་རྟག་པའི་གཏན༔ ཚིགས་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ དེ་ལྟར་ན་རྟགས་མི་རྟག་པ་ དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ དེནི་ བཟློག་པརའགྱུར་བ་ ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ སྦྱོར་བ 'འདི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེཿ མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅདི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཆ་མཐུན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱཅི་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པར་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་སྒྲ་ལ་ནི་ཆོས་གཞན་རྟག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ནི་རྟག་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དེ་རྟག་པ་མ་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྲི དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་འརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བ་རྟག་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརན། ཐམས་ཅདམ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་དཔང་ཕོ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདམ་ 
ཡིན་པ་འགོད་དམ། སྒྲམ་ཡིན་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་པ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་ཁྱད་པར་ཁྱོད་མི་སྤོང་ 














































































































བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱིསཁྱད་པར་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ནྭ་སབས་འགར་ཤིང་ཤ་བཉིདཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ནམ་དྲིས་པན་ཤིང་ཤཔ་དེཁོ་ནནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒཱ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ།ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་འརྗོད་པ་ད་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དེ་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ཁོན་མི་འཇུག་པ་འགག་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཐམས་ཅད་དེ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིནན་སྤྲ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་རྟགས་སུ་འགོདན་སྒྲ་རྟགས་སུ་གྲུབ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོདཔར་སོང་བས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་སྒྲདེསྒྲ་རང་ཉིད་རྟག་པའི་སྒྲབབྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རང་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེདཔ་རང་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེདནི་ལྡོག་པཐ་དད་དགོས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ 
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པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་གཞི་རྟགས་ཆོས་གསུམ་ཐ་དད་མེདཔའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོཞེ་ན། ཤེས་ྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཆོས་གསུམ་ཐ་དང་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞི་ 






















































































། པ །རྟགས་ཆོས་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་ 
| གཞན་ཉིད་དུ་འགོག་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱདན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དདཔ་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
ཤི དང་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། སྤྲ་བྱས་མི་རྟག་དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པའདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
4 རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འདི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བརཇི་ལྟར་འཇུག་ཞེ་ན། 
སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བར་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཐ་དད་སྟེ་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྨྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དདཔར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ཞིཁྱོདཀྱིརྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་དདཔ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་ 
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༦99༤ 


རྟགས་སུ་བཀོདཔའདིརནི་ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོགཔའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིལྡོག་པདེ་ཉིད་སྒྲབབྱད་རྟགསཉིདདུ་བྱསཔ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཆོས་ཅནགྱི་དོནསྤྲིཐདདད་རྟགཔའིཟློལ 
སྣང་བ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན་སྟེམི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིནན་རྩོལ་བྱུངགིས་རྩོལ་བྱང་གིསྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དམ་བཅའི་དོནསྤྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེདན་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བྱངཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཕན་རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་་རྟགས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རུང་གི་དེསྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ „ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱང་གི་སྒྲཁོདཀྱ་བྱེ་བྲགཁྱོདརྩོལ་བང་གི་སྒྲའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱོད་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིན་ནི་དཔེ་ཅན་ཉིད་དཔེར་བཀོད་། 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཅན་ཤྱི་ཡན་ལག་སྟེེཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ཆོས་དང་ཐདད་མེདཔའི་མ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


དཔེརན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་གཡས་མ་འདི་ཆོས་ཅན། རྟ་མིན་ཏེ། དྭ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩལབྱུང་དེ་ཆོས་ཅན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲའི ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའམ་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ལི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ཞ་ཁྱོད་དེ་ 











































































































ཅི ༡༦ 





༄༅། །སྒྲབཀྱ་བསྒྲུ་བྱ་རྗེས་དཔག་ 'གིས་འཇལ 'བའི་ འདུས་སུ་ བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སྭེ་ཁྱང སྟེ ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མིན་ པར་ཐལ། དེའི་ དུས་སུ་ཆོས་ཅན་ རྩོལ བྱུང་གི་སྒྲ གི་སྒྲ་མཚོན་པའི ་པའི་ ་བྱ་བ་མི་ བྱེད་པའི་ བྱུ སི ་ཀྱི་ 
ཕྩོགས་ཆོས་རྗེས་དཔག་འཇལ་ངེ བའི་ དུས་སུ་ཆོས་ཅན། རྩལ་བྱུང་ གི ་ དེ རྟོགས་ པ་སྟེ་མཚན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཐེ ཟནནས། ཁྱོད་ལྡོགཿ པའི་ཕྱིར། ] གཞན་ ་ཡང་མཉན་བྱ་ཡང་ཕྱོགས་ ཆོས་མ་གྲ གྲུབ་སྒམན། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ བྲ མ་རྟུག་སྒྲུབ 
ཀྱི་དམ་བཅའི་ (དོན ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅི 'གཅག་རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་པས་མ་གུབ་ ་པའི་ རྟགས ་ཉིད་དུ་འཐད་དུ་མ་ཡིན་ང ་པར་ཐལ། སྒྲ་ དང་ཆོས་སྟེ 'ལྡོག་ པ་ཐ་དད་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ དག་ གིས བསབ་བ བུལྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེ་བས ་ ཆོས་ཀི བཱ དྱ དུ 
།དང ཕྱོགས་ཆོས་ཉི ས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། 
བཾ སྭ་ཀི་ཚུལསྟོནཔའ་རིར་དུ། ཀུན་བཏུས་སུ། གང་ཕིར་གཏན་ཚིགས་དག་དངནི། །དེ་སྣངཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོནདད་དྱ་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ཆོ 
 ་ གསས ང་ད། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་པ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ངག་སྟོན་པའི་སྐབས་སུཊིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་ཅེན། 





ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེབ་ཡིས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པར་ནི་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཉུང་ངུས་བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་ 
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བས་མས 




















ཅིང་རྟོགསཿ པརྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས དེ་བསྒྲུབ་བུའ བྱའི ཆོས་ཅན་གྱིས །བྱད་པར་དུ་བྱས་ ་པའི། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་ རྗེས་སུའགྲོ་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་ དེས་མི་ལྡན་རྣམ་ 'གཅོད་ ཀྱིས་ཁྱད་ | 
པར་དུ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ ནྭ་གྱི་གཞན། ལྡན་རྣམ་ཐ ་གཅོད་ཀྱས།ཁདཔར་དྲུ་བསཔ་མ་ཡིན་ པས་སྐྱོན་མེདདོ། །འོ་ནྭ་རྣམ 'གཅོད་དུ་མ་ ཡོད་དམཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །འཕྲད་ཁོན་ དང་ཉིད་ཅེས་སོགས ་ངེས་བཟུང་གི་ སྦྱར་ས་ཐ་ད ་དད་པསྣ་རྣམ་གཅོད་ཀུང་བ་དད་ | 
པར་བྱེད་པས་ན་འདི་ལྟར། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ། ཡོད་པ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱུཁད་པར་གྱི་ཆོས་ དངཁོ་ནའི། ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ ནི་མི་ལྡན་རྣམ་ ་གཅོད་བྱེད་ལ། ། སྒྲ་ཁོན་མཉན ནྭ་བའོ་ཞེས་པ་ལཱ་བུ། 'ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་ དག་དང་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་ | 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ནི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། བ་ལས་བྲེའུ། ཁྱུངསྲིད་གའོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དག །དང།ཁོ་ ནའི་ངེས་ བཟུང་ལྷན་ཅིག བརྗོད་པ་ནི་ཤིན་ ད་མི ་སྲིད་པ་རྣམ་ པར་གཅོདཔ ་པར་ ཤེདདོ། །ཿ །གལ་ ་།ེས་ བཟུང་དངོས་སུ་མ་ཧ སྩྱར་བ་ལས་ ” 
ཀྱང་རྣམ་གཅོད་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་བུ བུམ་ པར་ཆུ་ ་བན་ གཅིག་ཅེས་ ་པའི་ངག་ །ཆོས་ཅན། བུམཔ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ ནྭཁྱེར་འོང་དགོས་པ།ོ ཁོ་ན་ཞེས་ ་པའི་ངེས་བཟུང་དེ ་དེ་ཉིདཏོགས་པ པར་འགྱུར་བ་ཡོད ཡོད་ངེ། 
རང་སྲབོསདེལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པ ་ལས་ དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་བའི་ ངག་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གང་གི ཕྱིར་ངག་ནི་ རང་སྤྲ་བའི ་འདོད་པས་ ་དམིགས་ པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་ ་པར་གཅོད་ ༡ 
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༄༅། . །ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པཁོན་ཞེས་པས་འཕོང་སྐྱེན་པ་དེནག་པ་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་པའམ། སྲད་སྒྲུབཁོན་འཕོང་སྐྱེནཞེས་པས་འཁོང་སྐྱན་པ་དེསྲིད་སྒྲུབ་ལ་ལྡནཔ་གཅོད་པའམ། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོར་འགྱུར་སྲིད་པ་ཁོ་ 
ན་ཞེས་པས་སྔོན་པོ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནགཔ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ནཞེས་པའི་ངག་དེས་ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ན་གཏོང་བདེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིནཞིང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ངག་ལས་རྣམ་གཅོད་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱེདཔ་དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྲ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་རང་གི་ ཁཾ 
དོན་རྣམས་ལནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་གཅོད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་ལ་དེ་ལས་གཞན་རྟོགས་ ཏོ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཡོད་པ་དེསན་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡས་གཅོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཏེ་རྟགས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ་རྟགས་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མིང་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ནས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཕྩོགས་ཆོས་ཅན་ལ་འགྱུར་དབྱེ་ཅེ་ན། རྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེར། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོལ་བ་ལསམཿ 
ཕྱིར་ཅེས་པའི་བཟློག་པ་སྟེ་འགལ་རྟགས་གཉིས་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབས་བུ་ཁོན་རང་གྱི།ཁྱབ་བྱེདདངརྒྱུ་ལངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྒོནས་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་གི་ཅུབ་ཕྱེད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་རྟགས་ཡང་དག་དང་འགོགན་འགལ་རྟགས་སུ་གྲུབཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས།ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ང་ 
སྨིཾས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་དང་། ལྗོག་པ་མེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 

རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་ལྷག་མ་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་རང་གི་མི་མ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ རེས་ཀིལྡོགཔ་གཙ་བརསྒྲུབཔབྱདཔའི་ཆེད་“ ་པའི 





་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཕའི་ཕྱི་ ཕྱིར། དེར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 

















གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེར་བྱས་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཁོན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་ལ། རྩོལ་ཕྱུང་ཉན་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་རྟགས་རྣམས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རུབ་པའི་ 





གས་ཀྱི་དཔེར་མ་ 
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༄༅། །ན། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། དེར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེབྱས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་གཞན་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་རྟགས་རྣམས་རང་གི་གོ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་རྒྱུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པའི་རིག་བྱེད་སྒྲའི་ཆ་ཤས་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་རྐྱེན་རྩལ་མ་དག་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་རང་གི་དབང་པོ་དང་རིག་བྱད་སྒྲའི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་རང་འབྲས་ཉན་ཤེས་ 
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བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགཔའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་འདི་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་སྒྲ་རེས་འགའ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

































































ོ འབྲས་རྟག ་ 
| 








༄༡-26 



























































, [392 ༧རི་མཆར་ 

















དྷ བརྱ་བ་བའི་ཆ ཆེད་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ དོན་འདེར་རྟགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྟོན་པར་དབྱེ་བ་ ་འཕཿ འཞིག་སྟོན་པ་དོན་མེད་དོཞེ ན། གཞན་ དོན་འདིར་རྟགས༔ ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤདཔ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
. | 
ན་ 


གཞན་ ཡང་འབྲས་ རྟགས་ ཀྱི་དཔེར་སྨོས ་པའི་ རྩོལ་བྱུང་འདི ཉིདཀྱས་ནི་ རང་བཞིན་ རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དེ་ ཉིད་ཡངསྒྲུབ ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ རུགས་ཀི་ དཔེར་བརྗོད་དུ་བས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ ་ཡོད་དེ། 
བཞིན་ རྟགས་ ་ལ་ 'ལྷན་ཅིག་ ཀཏུ་རྩོལ' བྱུང་ད ་དཔེ་ བརྗོད་དུ་བསྟུན་ན་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་འབྲས་ རྟེགས། ་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐུནཿ ཕྱོགས་ལཆ། གཉིས་སུ སུ་འཇུག་སམ་ དུ་དོགས་ ་པར་འགྱུར་བས་ དེ་འདའིཤེས་ བའམ དོགས་པར་མི འགྱུར་ 








པར་ ར་བཤདཟིན་པའི་ ་དོན་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྤོ་ནས་ རྟགས བྱེ་བྲག་ །ཏུ་ རྟོགས་ ་པའི་དོན་ དུ་ཡིན་ ་པའི་ ཕིར། རྟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ལནི་རང་དོན་ དུ་བཤདཔ་ ་ལས་ཐྲ་ 'དད་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་དུ་མེད་པས་འདིརམ ་བཤད་དོ། །གལ་ ་ཏེ་ ཤཾ 
འདིར་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད དདྲ་ཆ ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ དཔྱེ བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ངེ ་དེསཿ 


' ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྐབས་ 'འདིར་མཐུན ཕྱོགས ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི གྱི་རང་བཞིན་ རྟགས་ ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་མ་ 'བསྟུན་པས་ དེ་མི་ མི་རྟོགས་ ་སོཞེ་ན། 
| ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ ་བསྙན་པ་མ་ ་ཡིན པར་ཐལ། འབྲས་ ་བུའི་ རྟགས་ཀྱི་ ་དཔེ་ བརྗོད་དུ་ ་སྨོས་པའི་རྩོལ་ ཐུང་དེས་ནི་རང་བཞིན་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ རྟེན་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ ་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་ དེའང་བཤད 





































































































ཟླ ༄༅། །དེས་དེ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སློས་པའི་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལཆ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སློས་པའི་རྩོལ་ 
བལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་འདྲ་བས་རྩོལ་བྱུང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་རྩོལ་བྱུང་དེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་སུ་རུང་བའི་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྩོལ་བྱུང་གཉིས་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་འདིར་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་གཉིས་ཁོན་སྨོས་པ་ཅིཞེན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་འདིར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་འདེ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། གང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པན་འབྱུང་བ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ 
རྒྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱད་དང་ངོ་བོརྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་གང་ཡིན་པདེནི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྟུན་པས་འདི་ཡང་བཤད་དེ། 
གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་སོགས་གང་དག་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལཔ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མིན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་དེ་ 
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འདའི་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོདཔ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་འདུ་ཅན་དེ་དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ནའང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་ན་མོ་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བསྒྱབབྱ་ཡིནགྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་་ལ་ལྡན་འདུ་སོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། བུ བྱ་བའི་ཆོས་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱལ་མི ཁུལ་ | 
བར་ངེས་པ་མེདཔའནི་སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟནནས་ད་ལྡོག་པཅན་སྨོས་ངའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དེ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགསན་རེ། གསོན་ལུས་ཆེས་ཅན། བདག་ _ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲོགེ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ལྡོག་པ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྲོག་སོགས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ° 


བདག་མེདན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེདན་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིརན་དེ་སྒྲབཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་གནལ་པར་ཐལ་ལོ། 








3 
ཤྲ 
3 
,/3› 
ཤཱ 
2 
3 
-3 
ཤར 
8? 
= 
ཤྲ 
= 
52 
༼ 
: 
--71༩ 
ཇད 
- 
རྟ 
༢ 
73 
3 
2 
37 
སྦ 
ཕྲ 
8 
€@32 
922 
,2‡ 
ཤག 
ཝཱ 
3 
ཌཱ 
2༩ 
-3› 
ཌཾ 
 ¡ 
༧ 
± 
2༣༩ 
-53 
ཤར 
ཤཱ 
@ 
2 
<4ཾ 
- 
€ 
11. 
ཀྲ 
£] 
ཡི 
ར་འ 
ཏྭ 
་ཾ 
2 
32? 
--4ྲྣ 
ཚཱ 
རཾ 
¡ 
ཟླ 
| ¬ 
3. 





































































































ཅང ༦ 


༡ དེཿ བ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་དེ་ 


༄༅། །བདག་གཅིག་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་གཅིག་གམ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་དེ་ལ་མེདེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེདན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉན་བྱ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་རྟགསྒྲབཀྱི་ལྡོག་པ་འབའཞིག་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ། དྷེསྒྲབ་ཀྱ་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན། ེ་ྒྲུབཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དྷྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ྱབ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། ཿ 
སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། བདག་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་སྟེ་སྲོག་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ 





ན། ཤེས་ཕྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པས་སྲོག་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྲོག་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལྡོག་པར་མི་རུང་ 












































































































































པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏི་སྲོག་སཾག འི་བདག་ཉིད་དམ་ ་བདག་ དེ་ལས་ །བྱུའ་བ ས་བདག་སྲོག་འབྲེལ་པ་གྲུ་ ་པ་གྲབ་པོ་༩ ན། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཚདམས་ད དམིགས ས་པན་སྲོག་སོག །སོགས་དེ་ཡ རཚདམས་ དམིགས་ལ བདག་ དེ་ཚད་མས་ཏོང རྟོགས་ ¡ 
ཉེད་པའི་ འབྲེ ལ་བ་འདི ཀྲུབ་ 'པར་འགྱུར་ན་ ་ཡང་། སྲོག །སོགས་ ཆོས་ཅན། བདག་མཐོང་ན་འྱོང ཁྱོད་མཐོང་བ་ བདར་བདག་མམཐ་ནྭ་ཡོམ མཐོང་བའི རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོྲ ལྗོག་གི་འབྲེལ་པ་ དྲེ་གུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག ཏུ་གྱུར་པ་ ། 
རུང་མ་ ཡིན པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སྲོག་ སོགས་མེ །མེདཔ་ལྭཁུབ བ་པའི་བདག་མེད དེ་གང་ ཡིན་ པས། བུམ་ ་སོགས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་ཅེས་ཚད་མས་ག །གང་ལྟ་ཏོོ རྟོགས་སྟེ་མི་ རྟོགས་པར་ཐལ། | 
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-ཡངོང-།༠ཇངྱ:89÷ 





'གཞན་ གང་ལ་ཡང་ཚདམས་མཐོང་རུང་དུ་མེདཔའི་རོ། ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང ནབལབདག་ྡོག་པས་སོགསོགསལྡོགཔའྲིའ ཌུ ཀྱབ་པའང་ཇི' 'ལྟར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདག་ལྡོག་པར་ཚད་མ 
ཟུ ༨ 2༢ ~¬ ^.-.-~ 
པ ཕྱར། དཱ ངེ \ ༼ 1༦ 
ལ ནེ རོ = རླ 


སོགས་ལ་མེདཔ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར: 'འགྱུར་བ་ལ་བདག་ངེ དེ་གང་དུ་ཚད་མས མཐོང་བ་མེད་པས་ ཡོད་མེདཀི་ །ཁྱད་པར་མི་ རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གསོན། ་ལུས་ལ་བདག་མེད་པས་སྲོག་སོགས་མེད་པར་ལ་ཏེ་བུམ་སོགས་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་མ་ངེས་ ཏེ: | 


་ 
| 
| 
ཏ་མཚན་ཡང་། སྲོག་སོགས་དེ་གཞི་ལ་ལར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིས་ གསོན་ལུ། ལུས་ལ་ཡོད་བུམ་ རམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ། གལ་ཏེ་བདག་ དེ་ཚདམས་མཐོངན་གསོན་ལུ་ །ལུས་ལ་ཡོད་བུམ་ | 
། 
ཁུ 





























































































































༄༅། །བུམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་མེད་པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ གིས་སྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོག ག་སོགས ཀྱིརྒྱ་བླ་ དང་ལུས་ ་སོགས་ཕུ་ ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་་ །སོགས་ ༣གང་ཞིག་མེད་ ་པའི་ ིརྒྱ་མཚན་གྱི གྱིས་ 
སྲོག་ ་སོགས་ མཐོང་བ མེད་པའི་ཕི་ ཡྱིར། དེ་བཞིན་ ན་དུ་གསོན་ལུ་ ་ལུས་ལའ ང་ཆོས་ཅན། ལུས་ཁྱོདལ་ག ་གལ་ཏེེ་བློ་དང་ལུས་ 'སོགས་ཕུ ཕུལ་ དུ་བུང་བ་དེ མེད་ན་སྲོག་སོགས: ས་མེདཔར་རིགས་པ་ ཡིན གྱི་བདག་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྲོག་སོགས ་མེད་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྲོག་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བུམ སོགས་དེ ་དེ་བདག་མེད་པའི་ཤི་བའི་ལུས་དང་ སྲོག་མེད་ཙམ་ མ་དུ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཤི བའི་ལུས་ལས་ཐ་ ་དད་པའི་བུ བུམ་ སོགས་ ་ཡང་བདག མེད་དེར་རྟོག་ན། 


བུམ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ད ་དའ་བཅས་ 'པར་ཚད་མས་ཅིས་མི མི་དཔོག་སྟེ་ དཔོག 'པར་རིགས་པ་ ར་ཐལ། བདག །བཅས་སུ་འདོདཔའི་ ་གསོནལུ ལུས དང་ཚད་མའི་གཞལ་ བྱཉིད་དུ་མཆུངས་པའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བུམ་ 'སོགས་ 'དེ་རང་གཞན་གཉིས་ 

















| དེར་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ ཚདམས་གྲུབ་དེ་མེད་པར་དངོས་ ་དང་ དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ '་གཞག་ །གང་གིས་ནུས་སྟེ་གང་ ་ཡང་མི་ནུས་པའི༔ ཕྱིར་རོ། 


ཀས བདག །བཅས་སུམ་འདོདཔས་ དེར་དཔོག ་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན ན། བུམ་སོག ཐས་ཆོས་ཅན། བདག་བཅས་སུ་དཔོག་ ཀ་པར་རིགས་ ཡཔར་ཐལ། ཁྱོད ་བདག །བཅས་སུ་ཚདམས་གྲུ་ གྲུབ་པའི ཡྱིར། ཁྱ ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དེར་ཚད་མས་གླབ་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་ 
།གཞན་ཡང་བདག་སྲོག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོགཿ ་མེདཔས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དོཞེས་སྟོན་པ་དེ་ 
















































































རྩོལ་བལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས ང 
སྩེ ངཱ 


བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དང་ལུས་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ནང་གི 

ཆུ་ཐངབསོས་ནི་རོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཤིང་ཐོག སྤྱརཔོ་སོགས་ཀྱི་རོ་དྲན་པ་དང་དེ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དྲན་འདོད་སོགས་དེ་ད་ 
དེར་ཐལ། ཡུལ དབང་བོ ོ་དང་ཡདྱད་སོགས། པས་བུངབ བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དཔང་ཡིད་བྱད་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ རང་རང་གི་ ་ལྨན་ ཅིག་ ཀྱེད རྐྱེན་ལ་ལྷོས་པ་རང་རང་གི་ རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཀྱུ་ 'ཤུང་བའི་ 
ག་གི་ དངོས ་པོར་འདོད་པའི་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུ་ དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ རགས་འྲདམསོགསུ་ཆཚོགསཔད་མསསྱངགི །་བདག་འདི་ལས་བྱུང་བ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ར སུ་འྲ་ལྡོག་ བྱེད་པལ་རྟེན་ 


'༤ 
ཕྱིར། དེ་ལས་ གཞན་ ན་དུརྗེས་ཨུ ་ཡཱ་འགྲོ་ ལྡོག་ གྲི སཔ་མ་མཐོང་བའི ་བདག་ དེའང་ བདག་གི་རྒྱར་རྟོག་ན། འབྲས་བུརྣམས་ལ་: རྒྱུཐུག་པ་མེད་ པར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །གཱཿ ཞན་ ༈ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ ུརྟགསྒྲུབ་ཀྱ་མཉན་བྱ བྱ་དང་གསོ 
(ཡུས 'བདག་བཅས་སྲུ་སླབ་ཀྱི་སྲོག་སོགས་འདི་ནེ་མཚུངས། པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའང་ལྗོག།ཁྱབ་འབྲུལ་པ་ ཉིད་དུ་མཚུངས་ ་པའི༔ ཕྱིར། གལ་། ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ མ་ 'ཡིན་ཏེ་སྲོག་སོགས་ དེ་ལྡོག་ །ཁྱབ་མི་འཁྲུལ ་བཅན་ ཡིན་ ་ཡངམཉ 
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)༄༅། ་འེའྡིནིིལོགཆུབ་འབུལ་པའི་ཕིརཞིན། མཉན་བ་དེ་ལོགཁུབཇི་ལྟར་འབྲུལ་དྲིས་པས། མཉན་བྱདེདེ་སྒྲབ་ཀི་སྒྲུབམནཉིདད་མི་མཐུནཕྱོགས་ཁོན་ལས་ལྡོག་པམིནཔའི་ཕྱིརརོ་ཞན། འོ་ནོདོནགྱིས་ན་མཉནབྱདེདེ་ 


ྒྲུབ་ཀི་བསྒྲུབ་བྱཌ ཀྱའི་སྟེ་མཐུན་ སྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པཿ པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་ན་མཉན་བྱ་མཐུན' ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ དེནི་གཞན་སྲོག་སོགས་ལའང་མཚུངས་པས་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏི རྗེས གྲོ་མདཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་] ལྡོག་པའང་མེདཔར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེསྒྲབཀི་སྒྲུ་མན་ཉིད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས།ཁོན་ལས་རྣཾམ་གཅད་དེ་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 


དེ་སྒྲབ་ཀྱ་བསྒུབ་བྱ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་བརྗོད་པ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ ་གིས་རྣལ་མ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉི་ངསབཟུང་ཅན་གི། ལྡོགཔ་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་རྗེ རྗེས་ ཿའགྲོའང་བསྟན་པ་དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན་གང་རུང་ 


2 ༨༣ 


གཅིག་བསྟུནཔ་གཅགཤོས་དོན་གྱིས་གོབརརྗེསསུའགྲ་ལྡོགགངརུང་གཅིགསྟོནཔའི་ཚིག་གིས་གཉིསཀ་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་སློབདཔོན་གྱིས་བརྗོད་དོ། །ཇིསྐད་བཤདཔའི་རྒྱ་མཚན་དའི་ཕྱིརཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབཀྱིམཐུན 























ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ ༥པའི་རྟགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྲུལ་བར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་འདི་འྲ དྲ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཀག་པའགོག་པར་བྱེདཔའནི་མཐུན་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲཞིག་སྟེ་མཐུནཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མཐུན་ ཕྱོགསལས་ ལྡོག པ་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ་ བྲབ བྱསྭེཿ 'མཐུན། ཕྱོགས་པདག་དེ་ དེ་དངོས བོར་མེདཔས་ དེ་ལས་ ལྡོགཿ པ་ཞེས་འ 'འབྱུངཀུངས། སོགས ཧ་ཐསྙདམི་རུ་ ང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ན ནཿ ན་དེ་དེ་ དེ་ ་ 
ཉིད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་དོཞེ ན། སྲོག་སོགས ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྦྲཔ་གྱི་མཐུར སྒོགས་ལ་མེད་ཅེས་ཁྱོང ཁྱོད་ བོད་ལྡོག་པ་ང དེ་ཅི ཉིད་ནིཇི་ ཇི ལྟར་དེ་སྣྲ ྒྲབཀྱི་ མཐུན (ཕྱོགས་ ་ལས་ལྡོ ལྗོག་པརའདོད་དེ་འདོད་པར་མི རིགས་པར་ཐ ཐལ། ལྭ 
"=. ༢ བར སས ༨ ཁམ 

དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་སྲོག 'སེགས་ ལྡོག་པ་མེད་པཞི་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ལ་སྨྲབ་པ་དེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པས་སྲོག་ ཐོག་སོགས་ དངོས་པོར་ཕ ཡོད་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་ ་དངོས་ ཕོར་མེད་ནའང་དེ་ལ་ཡོདཔ་ཡིན་ལ་སྲོག་སེགས་ལྔོག་པའི་ | 
ཊ་མེད་པའང་མཛུན ཕྱོགས་དངོས་མེད་ལ་ ཡོདཔ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ ཀའི་གསལ་བྱེད དཔབླནཔའི་སྦྱང་ཚུ ལ་ལྟོས་ཤིག་ཞེས། དྱས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་] །དེ་ལས་ལྡོག་ པ་མེདན་ཿ བཏན་ཚིགས་སྲོབ སོག་ཐ ་སོགས་ཊ 


ཤཿ རི་འ འ་ 
|  འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་དྲིས་པས། དེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིནནཞེན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པཅི་སཱེ་འགོག་སྟེ་འགོག་པ མི་ནི རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྡོག་པ ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ ་ལྡོག་པ་ 





༨ 


བཀག ཡནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ ཉིད། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] །བཞན་ཡང་ད དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ དགག་པའིབྭ་སྙདཡི པའཇུག་ན། དངོས་པོར་མེད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། མི་སྒྲ་ཐོབ་ ཐོབེཁོད་ྭ་སད་ར་ཡར་བཏགས་སུམ་དུངབ་ཐལ། 
















































































































ཤ ༄༅། ཀོ །ྒོས་ོོས་སྒྲབ་པའི་ཐོ་སད་དེ་ཡང་འཇུག་པ་མེདཔ་ཡིན་ལ་མེད་དོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིས་སོགས་དགག་པའི་ཐ་སྙདདེ་ཡང་འཇུགཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ལ་འབྱུང་བ་ཐ་ 
སྙད་གཞན་ཡོདཔ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཞེན་ཡང་ཡོདདེ། བློ་ཡུལ་དུའགྲོ་བའི་ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་དགག་བྱ་བཀག་པའི་དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པརའགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ཡོད་པ་རྣམསལ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་མེད། 
ཌཱུ དགག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་ཆོས་མེད་པ་རྣམས་ལའའ་འཇུག་པར་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་པ་འདི་ཡིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རཿ འགོག་སྟེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་འདས་པའི་བུམ་ཕ་ཡུལ་འདི༧་ད་ལྟ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཅི་ལྟར་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགོག་ལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་དེ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྦྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙུདཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདརནི་ཆོསཅན་སདོན་ལ་བཏེནནས་སྒྲུབ་པ་དང་དགགཔའི་ཐ་སྙད་ 








ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གང་གིཕྱིརོལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུམི་འཇུག་པ་དེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་དོནཉིདཕྱིརོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ནོཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ཆོས་ 
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དིར ཕྱི་རོལ། ལ་རྟེན་ ་པའི་དོན་ རང་མཚན་མིན་ པར་ཐལ། ཕྱི རོལ་ཡོད་ དོདམ་མེདཀང་རུང་ོད་སལ་ངོར་གནས་པའི་སི་ སྱིར སྦྲ དོནཇི་ལྟབུ་ཞེན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པརཞེན་པའི་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ ་དང་དངོས་མེད་ལ་ རྟེན་ཅན་སྟེམ 
, པའི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་སྣང་ཡུལ་ལོ། །གལ་། ཏེས་དོན་ཕྱ་རོལ་ ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་ སྒྲུབ་བེདཔས་ཕྱི་རོའ ཿརང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུང བ་བྱེད་པར་ཅི་ 'ལྟར། འགྱུར་ཞེན། བུམ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲ་ དོན་ཆོས་ཅན ] ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་པ་དེ° 
ནའང་ཁྱོད་ལ་། ་དགག་སྒྲབ་བྱས་ ་པས་ཕྱི་རོལ་ རང་མཚན་ལ་ དགུག སྨྲུ བྱས་པརའགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ དྱི་བས་ ་པན་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རོལ་ རང་མཚན་དེ་ དེ་དགག] སྒྲུབ དེ་དག དང་ནི 'འབྲེལ་ བ་ལྟར་དུ་སེལ། རང ཕྱིར། གལ་ ཏེ་བུམ 

་རོལ་ ཟིད (དུ་མེད་ན' དེ་ལ་ཡོད་ཅེས། པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཞེ་ན། ( ངེ ༨ཡང་ཆོས་ཅན། ཏོདཕྱི་ རོལ་ རང་མཚན་མ་ཡི ཡིན་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ པའི་ཐ་སྙད་རྟེན་པ་སྟེ་ འཇུག པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་དངོས་ཡུ ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བུམ་ 'སོགས་ 
' པ་ཉིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་རྟ ལརེན་མིནྭ་གི་གཞུང་འཛུགས་པ་དེ། ལ། ཏེ་སྒྲ། 'དོན་ལ་དགག་ སྤྲུབ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ དེ་དེ་ལྟར་མིནཿ པར་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ལ་དེ་བྱེད་ན་ བུམ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ག 


རང་གི་བདག་ཉི ཉིདདུ་གྱུར་པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ 'དང་ཆོས་ གཅིག བཀག་པ་: ན་ཆོས་ཐམས་ཅདེ་བཀགཿ པར་འགྱུར། བར་ཐལ། ྐོདཀྱ་སྙང་དུ་རང་གི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ད དད: །མེད་པར་རྫས་ གཅིག་ ་ཡིན་པ་ ་པའི་ཕྱི་ བལ ལཿ 
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,2ི ༦ 





༄༅། །རོལ་གྱི་ཆོས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དོན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བཀག་པ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མི་འགལ་ཏེ། དཔེརན་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུལྟ་སྦྱིན་བཀག་པ་དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྒྲུབ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོཞེན། བུམ་པ་སའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་སོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོགས་དགག་པ་དག་ཆེས་ཅན། ཆོས་ཅན་རྫ་བུམ་ལྟ་པུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རན་རྫས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་བཀག་པའི་ཆོས་དང་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་ _ 


¦ བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་དགག་སྒྲུབཀྱིཐ་སྐདཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སྒྲ་དོན་དེ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིཐ་སྙད་ཀྱིརྟེན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་གཅིག་དགགཔས་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དང་ཆོ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོགཔ་ལྟབུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་རྟགཔ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ན་སྒྲུབ་ 


འ༣ར༢༩༡༡༢ལལ 





ཆོས་དེ་དེ་ལ་གསར་དུ་རྟེན་པ་དང་གཞེན་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མཾ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་སྙོམས པ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འགོག་ན་དགག་ཆོས་དེས་གསར་དུ་ལེན་ པ་དང་དེ་ལས་གཞན་འགལ་ཟླ་བྱས པ་ལ་གསར་དྲུ་ཝུསཔ ལྟ་བུར་སྣང་ 































































































ཤཔའྱི:36་ཇྱུ2།ཿ༠ 





བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེལ་ཐ་སྙད་བྱེདཔ་པོའི་བདེན་པའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་མི་གནོད་དམ་ཞེ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་བུས་པམ་ཡིནཞེས་སོགས་མེད་པའི་དོན་ཅན་ནམ་ | 
སྤྲོ་བཏགས་པའི་དཔྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོའི་བདེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཐ་ ། 


=; == ཕོ 22༢2 - ་།་བླརང་རབ།རེའ་བའིསིར་རང་། རེར ་མ་ཡིན་པར་བྲོག་མམེང་པ་ ། 
སྙད་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་བདེན་རྫུན་དེ་ལ་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེ་ ང 3 | 

རོ པོ ༡ པའི རོ༢་༡།༢་རའ།་ངང་བྔང་པར་ཤྲི་ དྲས་ལའི་གྔོལ་རླིལ་པ་ར་ ལོ ་མི་སྐོར་བ་དང་ངེ་དང་གྲང་བ་སློབ་པ་དེ་ལས་བྲ་དད་པའི་ “ཾ 1 
ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ལས་འོངས་པའི་ཐྲ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་རྟེན་ཚུལ་དང་སྐད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་དང་དེ་དང་གྲ བ་སྐྱོབ་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ “ ] 


























| 
ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེཁྱེད་ཀྱིསྟང་དུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུཅན་ཡིན་པ་དང་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཆོས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་བུམ་པས་གྲང་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྐྱར་བ་དའ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡན་པ་དང་གྲང་བ་སྐྱབ་པ་དའ་འབྲས་བུ་མད་པཅན་ཡན་པའ་ཕུར། དམན་བུམ་པ་ ]རྐྱ་རཞས །སྭ་སྦྲབ་ཆ །སར་དུ་འཕལ་བ་ལུ་དང་བུམ་པས་ཤུང་ | 
བ་མི་སྐྱོབ་ཅེས་སོགས་དགག་ཆོས་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་བསླད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན གྱི་ཐ་སྙད་དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་དེ་དགག་སྒྲུབ་གྱི་ཆེས་དེ་དག དང་གསར་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ འགའ | 
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༄༅། །ལས་ཆ་དེ་དེ་དག་དང་གསར་དུ་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་། དེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་ཏེ། ྒྲོའདོགས་ནས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་ཐོབ་པལ་སྦྱོར་བརབྱེད་དེ། ཉྱོདྭོ་རུ་མིསོ 


པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ འི་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུདནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱིཐ་སྙད་ཡིན' པའི་ཕྱིར། དེ་འངའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐ་ སྙད་བྱེད་པ° པོས བསླད་པའམ་འཁྲུལ་ ་པར་ཡང་ཤེས་ ་པ་མ་ 'ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྙ །ག 
ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ ེསས་བུ་མིབསླུ་བར་བྱེདཔ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སྔར་བསྒྲུབ་བྱ་མེདལས་ཅེས་ པ་མི་འཐད་དེ། རིགས་ པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། [ཁྱོདཀྱིབློ་ངོ ངོར་བདག་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 'པར་ཐལ། བདག་ ཤ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ ་སབ་ 'བྱེདའཾགོད་པའི་ 


༩ 





རྒོལ་བ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱིབློ་ངོར་བདག་མེད་མེད་པརཐེ་ཆོམ་ ་དུ་འགྱུར་ནས་ བདག་མེདཔར་མ་ 'ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོར་བདག་ཡོད་པའི་ སྦྲབ་ བྱེད་ ང་དག་མི་འཇུག་ ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས ་བདག་ །མེད་མེད་པར་ཁས་བླངས་ ་པས་བདག་: མེད་པར་སྨྲས་པ་ཡི ཡིན་ནོཞེ ན རིགས་ ་པ་ཅན་པ་ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་པས་ སཁས་བླངས་ ་པ་ཙམ་ལས་། ཁྱོད་གྱི་བདག ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན པར་ཐལ། 


སྤོག་སྤོགསརོ 
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དེ་ལྟང་རིགས་ན་གསོན་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེསན་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དུ་ཆུག་ན་ཡ: ང་སྲོག་སཾ: གས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ བཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 




































































ངང 


ཤབིརངུལ༠༠× 


།བདག་དེ་དང་དངོས་པོར་མེདཔའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེལས་ལྡོག་པར་ཐེཚོམཐནས་དེ་ལསལྡོག་པར་མངོས་པར་ཐལ། བདག་ཡོདམེདཐེ་ཚོམཟནས་བདག་དེམེདཔར་མངེས་བའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ 
ལྡོག་པར་ཡང་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབན་གཞན་ཚིག་ཤོས་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེདའགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དགལ་མེད་པར་གྲུབ་པོཞེན། སྲོག་སོགས་དེ་སྣང་རུང་གི་ 


བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་མཐོང་མེད་དེ་སྣང་མི་ཆུང་གི་བདག་མེད་དག་ལ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཐནས་མེདཔརམ་ངེས་ཏེ། /མཚན་འདི་ལྟར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འགའལ་མ་མཐོང་བས་བདག་དེ་འགར་ཡང་མེད་པ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་ཀུན་ལྱབ་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོདཔ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཚོན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དང་མྲེགས་པར་ཁྱད་པར་ 








མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་སོགས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེསྒྲུབ་ཀྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
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ངར། ང་བ་གང བཤ རེ ལོ འིམ མོ བོ་རང ཡ་ལོ་ལ་རར ཀོ་བསེ ༩ 
-ཟ ༄༅། །འགལ་བ་ཚདམས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་ལ་བདག་གིས་ཁྱབ་པའི་སྒོནས་སྲོག་སོགས་མཐོང་བར་བདག་མེད་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞི་ལ་ལར་ 


༨ 





ཤྭ དོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་དེ་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྲོག་སོགས་ཡོད་པར་བདག་མེད་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟན་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གསོན་ལུས་དེ་བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་པར་མི་ 
@ །འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིསན་ཆོས་དེ་ལྡོག་པ་མེདཔ་དེ་ནི་ངེས་པར་དངོས་པོར་ཏེ་ཡོད་པར་ཁྱོད་འདོདཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ཛྷཱ །གལ་ཏེ་གཏན་ཚོགས་སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་ན་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་ཡང་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་མིན་པས་རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ན་བདག་ 
མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྐྱང་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་དགག་པ་བཀགཔ་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པ་གྲུབ་ཅིང་བདག་སྲོག་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོཞེས་སྟོན་པ་དེ། བདག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 


བདག་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ལ་ལར་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བར་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། རྒྱུམཚན་དེས་ན་སྲོག་སོགས་འདིནི་བདག་ལས་མ་ཐད་བདག་མེད་པ་ཡས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཐའོ་ཞེས་མཇུག་སྡུད་ 
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ད ྲ-ླ 


གང་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེདན་མི་འབྱུར་བཅན་དྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེབའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུགཔ་སྟེ་ཡོདན་ཡང་མེ་འཇུག་བྱེད་པྟེ་ཡོད་པསཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེ་ཉིད་ལྡོག་ 

, ནྭཁྱོད་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ན་ཁྱོད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད།བྱད་པར་བལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ།  མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོདནཏྱོད་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་དེ་མེདན་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ 
བའི་ཚདམ་དེ་དག་མེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྒྲབབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་གཞན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོདན་བདག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེ 











ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེདེཔ་ནི་དེདག་སྟེ་ཁྱོད་མེདཔར་མི་སྲིད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་དེ་ཏྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེརྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྡོག་པ་མི་དགོས་ཏེརྒྱུ་ཡོད་པར་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
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བཙམ་གྱི་རྗེས་འགྲོས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དག་མེདཔར་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དདཔ་རྣམས་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེསན་འབྲས་བུའི་དངོསཔོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
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༄༅། །བོཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོལ་ཏེའྲབས་ཐྲུ་བ་དདཔྭ་རམས་རྒྱུ་ཐ་དདཔས་བྱེདཔ་མིནཞེ་ན། ཤེས་ཀྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅགགིསའགོབའི་དངས་ོའདྲིནམས་ངོ་བོ་གཅིགཏུའགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ 
བསྐྱེདཔའི་རྒྱུ རྒྱ་ཐྲ' དདཔ་མེད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་: གྱ་སྤྱི་ོ་ ་ཡིས་མེ་མེད་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་མེའི་འཐུས་ དུ་བ བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་མེ་ 'མེད་ལས་རིགས་ཐ་དད་མིན་པའི་མེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ ་ཡིན་པས རྒྱུ་རིགས་ ་འདྲ་བས་ 
འབྲས་པུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱ་སྤྱ་བོ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་ཨིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། མེ་དངམེ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་མེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར དཔེར་ན་དོན་གཞན་དུ་བནི་ཆོས་ཅན། བ རྒྱ་བིནགྱ་སྤྱི་བོ་དེ ྱིའོདཀྱ་ཆྒུ་ཚོགས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུ་བ་དེབྱར་བིན་གྱིསྤི་བ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱྱབིནགི་སིབ་ད་ལསཇི་ལྟརའབྱུང་སྟ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཕན་ཚུན་རཿ བཞིན་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དེ་ དུབའྱི་ཆུ་ཆོགས་ཡིན་ན་དུ་བའྱ་རྒུ་ཡིན་ 








དགོས་ལ་དུ་བའི་ཟུ ་རྒྱམཡིན་ནདུ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས 'ཀྱང་མ་ཡིན་ད དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན ན་ྱིརང་བཞིན་ཚད་མས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབས་བུའི་རང་བཞིན་ཚད་མས་མཐོང་པ། ཡང་རྒྱུ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲསབུདེ་རྱལམི་འཁྲུལ་བ་དེས་ནའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ ཏེ དཔེརན་རྒུ་རིགས་མི མིའྲང་བའྱ་ནུ་དངའོ་མ་གཉིསཀས་ཁྲབས་བུ བུ་རིགས་འདྲ་བའི་ འབྲས་ཆན་རུལ་པ་ཧཅིག་བསྐྱེདཔར་འགྱུར་བ་ དེ་བཞིན་དུ རྒྱ་ རྒྱ་རིགས་མི་འ འདྲ་བ་དུ 'དཱ་མ་ ལསའབབས་བུ་ རིགས 'འདྲ་བ་ཇི་ ཇི་ལྟརམིའབྱུང་སྟེ ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ 
མཐོང་བས བར་བ ལལས་དུ་བཿ འཕྱུར་ངོ་ཞེན། འབྲས་ཆན་རུལ་བ་གཅིག་གི་རྒྱུ་བྱེདཔའི་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས ༈་གཅིག་པ། ཉིད་ཡིན་ ཏི། གཤེར་བའི་ནུས་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་འབྲས་ཆན་རུལ་པ་གཅིག །གིས་རྱུ རྒྱུར་མཚུངས་ 








༄་ 
པཿ 





་ 
་ 
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3 
རཾ ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། གཤེར་བ་ དེའི ་རང་བཞིན་ནམ་ རྣམ་པ་ཅན་གྱིློ་ཐ་ དད་མེདཔ་ ་གཅིག་བ བསྐྱོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དཔེ དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དདྱ་ཀང་མེར་རིགས་ ་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་ཿ ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
རྟེན་མ་རྒྱུ་ཡིན་ པར་མཚུངས་པའི་མེ་མ' ་ཡིན་ལས་ ལྡོག་པའི་ཆ་གང་གིས' དུབ་ ཆོས་ཅན། རང་ཡྱོགས་ཆོས་ སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མེ མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ཙམ་དེ་ལྟར་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། མེ་མ་ཡིན་ (ལས་ལོག་པ་ཙམ་དེས བསྐྱེད་པའི འས་བུ་ཡིན་ 


༧ 9; ༩༦ ༦ 





པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཅི་སྟེཆུ་དང་འོམ་འདི་གཉིས་ནི་རྲ རྫ་ས་བྲ་ དདིངནུས་པབ ཅ་པ ་པའི་བདག་ཉིད་དམ་མངོན་ སུམ་ལ་ཐ་དདདུ་སྣང་ཞིང་གཤེར་བ་ཉི དུ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫསབྲ་དད་པ་ ཡིནྱ་ཀུང་རིགས་ 'གཅིག་ | 
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པ  པ་དེས་ནའི་ཕྱ། དུ་བཆོས་ཅན། མེ་ཙམ་དེ་ལས་འབྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེརཤསཔའྱི་ཐོ་རུར་གུརཔའི་མ་ཙམགྱི་ཡན་ལག་གཞན་བུདཤིངསོགས་གྲོབ གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་མེ་ཝ་མི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟར་ 
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ནདུ་འགུབ་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་མེ་མེད་བརྒྱ ཏ་བིན་གྱི་སྙི' ༩ེ་མེ་ 
དུ་དཔའི་དངསཔ་ཞིགལ་མརའཇག་པའིཕར། གལ་ཏེ 


ིའི་ཕྱིར། བྱ བྱིན་ལས་ བྱུང་བའི རྫས་ ས་སྔོ་འཕྱུར་བ་ དེ་ དུ་བ མིན་པར་ཐལ་ 
རཿ ངྲ་བུད ཤིངགི་འགྱུར་བ་ཡན་ལག་སྟེདེ་ལྷན་ཅིག་བྱེ ང། གཱ བྱུང་བ བའི་རྫས་ལོ སོ་འཕྱུརབ་ད་དུབ་ཡིནན་དེའི་ཕྱིརབརྒྱ་བིན་སྤྱི་ད མེ་དེ་ 

ྷ ཉིད་ བྲས་བུ་རྒྱ་ ལམིའ༔ འཁྲུལ་ ་བར་བསྟན་ན ནས། ། རང་བཞིན། དྷ དལ་མི་འཁྲུལ ་བར་བཤད་ཟིན་ དྲན་པ་ལ་སྐྲོར་པ་དེ། དེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ རང་གི་རྒྱ ཧ་ས ད་ལ་ལྟོས་ནས ་རང་བཞིན སིར རྟགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་ 
¦ ན་མི འབྱུང སྟེམི་འགྲུལ་ 'བར་ཤེས་པར་བ་སྭཾ་འཇིག་པ་དང་བྱས་པའི པ་དེ་ཉིད་ ང་དུརྒྱུ་མདཕྱིར ་ན་འཇིག་པ་ནི་ཞེས་ སོགས་སུངི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ དུ་རིག ་པར་བུ་བ་ ་ཡིནནི། ཌི ་སྐད་བཤདཔའི་འཇུག་བསྡུས་ཏེ ཏེམཉན་སོགས་མཚུངས་པར་ 
' བསྟུན་པའི ་པའི་དགོས་པ་སྔོན་པ་དེ། ལྡོག །པ་ཅན་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲ་རྟ སྒྲ་རྟགསྒྲབཅ གྱི་མཉན་བྱ་ དང་མཚུངས་ ་པར་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་དུ་མཉན' བྱ་ལྡོག བ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཛད་ ད་པ་ལས་སྲོག་ །སོགས་དེ་གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ ནན་བཉིད་དུ་རྟོགས་ ་པའི་ འི་ཚུལ་ 
འདེས་ སྲོག་སོགས་ད་ 'དང་མཚུངས་པའི་ ལྡོག་པ ]རྱང་པ་ཅན་གྱི རྟགས་ཐམ སེ་ཅད་རྟགས། ཡང་དགམ་ཡིན་ པར་དཔག ་པརྱ་བུའོ། །དེ་ དག་གི་  ལྡོག་པ་ཅན་སྨོ ་སྤོས་པའི་ང ་དགོས་པ་བསྟན ནས་མ་དམིགས་པ་མ་ སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོ སཱོན་པ་དེ ་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 


















ཉིད་ དཐལ་ལོ། །དེས་ན་འབྲས་ 
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་ ༡ རི 













































































ཧཱཿ ཤ་བསྙན་པའི ་པའི་སྐབས་འདིར་ ཆོས ཅོན འབྲས་རང་གིརྟགས་ལས་ཐ་ད ་དད་པར་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ །འི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ བརྗོདམ་ 


༨ 
དངྱ་ཁུབ་བུའི་དོན་ ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོ རྗོད་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕོནྱ་གྱིས་གསུང་གི་མཚམས་ གང་ལས་ཤེས་ཤེན། སློ སླེབ ལའོའ་ ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དངཁྱབ ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཀྱི ཀྱིས་ 


༦ ཿ 








འི་ཕོ མ་ ༢ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ད དྱབེ་འདིར་མ་དཔེགས་པ པའི་རྟགས་ཀྱིདཔེར་བརྗོདམ་བསྟན་ཞེན། ཕྱོ 
ལི 
བཤདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ འབྲས་རང་གེ་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བསྐན་པ་ན་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བང | །ཚན་ཡོད་དེ། འབྲ ངགི་རྟུག ཀྱིལྗོག་པ་བསྟན་ བྱེདཀིརོབོ 
3. ཕྱིར། གལཏྱུ་དང་ཁབྱ་བེདལསོགས་མ་དམིགས་པའི་ཉཊས་ནམས་སྣང་རུང་གི གི་ཁུད་པ 
དྲ འི - 

།འབྲས་བུ་ད་ རངུབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེདཔར་གྱུར་པ་དེ་ལའང་སྣང་རུང་ མི་སྣང་དོ དོན་ལ་སྭེ་སྣང་རུང་གི་དོན་མ་དམིགས་པས་དེ དེ་མེད དཔར་སྒྲུབ་པའི རྟགས་དེ དེ་ལོགཁུབ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟབ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ཚཾ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་སཇི་ལྟུར་དུ་བསྟན་ན། སྐྱེ སྐྱེས་བུའི་བདག་དེ་གང་ དུ་ཡང་ཚདམས་མཐོར་རུང དུ་མདཔའྱ་རྱ ལས སྲོག་སོགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བད ག་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེ་ མེདཔའི་ཕྱིར་ན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 


7 ད༽ 
དྐ ༨༣༠༡ 5༩ དོ ༤3 


| ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཆེམ་ ཟབའི་ བའི་གཏན་ཚིགས་ལ ་ཡིནནོ་ཞེསྭཁྱོད ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རིགས་ བརྟགས་ན ་སོགས་༢ སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལོག ཉིད་ཀྱིས་ཞེ ཞེས་པའི འི་གཞུང་འཛུགས་པདེ། ཤེས་བྱ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གེ་། །ལྡོག།རྱབ བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ 
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| ༄༦་ 
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རོ 


ཿཔའི་རྟགས་འདིས་ནེ ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་ ་གབ་པའི་ ་སྟེང་ལའང་འབྲས་ 


ཅོ 


དངྱ་ཁུབྱ་བ་ དངོས་པོའི་ཆཁས་བླངས་པ་མེད་ | 
































སྣང་རུང་བུམ་ ་པས་དག་པའི་ ་མདུན་ གྱིཿ གྱི་གཞི་ དེར་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་ ་ུམ་པའི་ཡུལ་ ་ཅན་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤེས་ བརྗོད་ཐ་སྙ 'སྙད་དོན་མཐུན་དང་སྣང་དུང་བུམ 


སེས་ གོ་གོ ཁོ དེ་ད རེ ། 
༣ དམིགས་པའི་རྟགས་ྱི་དཔེབརྗོདོ་ཀངའགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་དང་ཁྱབབྱིདམ་དམིགས གྲུ ཏ 
| པར་དེ་དགྲ་ནམ་ ་པར་གཅའ་ཙམ་གྱི བྱིམེདདགག། ཉིད་སྒྲབ་ པར་བྱེདལསྔ་མ་འབྲས་ རང་གི་ རྟགས་དེ་དག་ ཤི རྒྱུད དྱྱབ་བྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན ན་དགག་གི་ ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདམིགས་པའི་ རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད དགུག་ སྒྲུབ་པ 
ལཿ པེ ་ 
ཤོ ས་ མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི རྟགས་དེལ་སྟ་ ་དེའི་ནང་ནས་རང་བ བདིན་མ་དམིགས་པའི པའི་རྟག ཊསྭ་ཀྱིས་མེད་པའི་ཐ་སྙད (ཙམ་སྒྲཔ་ཊྭ ཀྱི་མེད་པེའི་དོན་སྒྲབ་པ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ད [ | 
ཟླ 3 ༣༧ `. - - ༣༨ བྷ པེ | | 
| ± མིན་ཏེ། ཚདམས་ དམི་གས་པའི་ དོན་ལ་ ཡོད་པའི་ཊ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས སྭ་གླང་ཆོས་ཏན། | 
| ཏེ། མེ ད་པའི་དོན དན་གྲབ་ཀྱངཐ་ ་ད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་དུ་རང བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེས་: བ་དན བཞེད་པ་ཡིན་ (པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན | 
~~ !' ¶ (1 ༤-- 
། 
¦, ླ 















































































































































༼ ི་ོ རོ རིརི་རི་ རི རོར རི ་རི་རི་ རི་རི དེ 
| དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། དོན་ལ་མེམ་ཡིན་ཞིང་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི ཞི་ཁདོག་དམ 


༥པར་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ། སྲིག་ པརྩ་བེདཔ་མིན་པའི་ཕི ་ཕིར་ཞེས བྱ་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སྣང་རུང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པ་། 
ཀག ཆོ ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ པས་དག་ ་པའི་མདུན་ཊྭ གྱི་གཞི་འདིར སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། དམིགས་སུ་རུང་བའི་ བུམ་པ་མེད་པ་ནི་ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ 








རུ གྲུབ་ན་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་དེས་ཅིནིགསྲབ་ 

ཤྲ ཅེན། ངེ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟུགས་སུ་ཡོདཔ་ལས་ དེའི་ འི་སྟེཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱིས་སྣང་རུང་བུམ་པས། 'དག་པའི་མདུན་གྱི གྱི་གཞིར་འདིར་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་སྨ ཤེས་སྟེ་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙ སྙད་འཇུག་རུ རུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དྷསྒྲབ་ པའི་སྣང་རུང་བུམ་ 
རླ ྲ དཔར་ སྒབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཐྭ སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་པསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་ 'སིདཔས་དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། སཱངརུང་བུམ་པས་དག་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། སྙིང་རུང་ འབུམ་པ: མེད་ ¡ 
རོ 

། 


; འ པཞི་ཤེས་བ དྭ་མད་དན་མཐུན་དེ་ངརངབུམབ་ཚངམས་ནདམིགསཔའི་འྲས་བུཡནཡང་ཏོལ་སྣངདུངབུམ་བཚདམས་མ་དམིགས།ི་ཉགས་དེ་ལས་དེྲའླི་ོ་སྨྲེེ་བྗ་ཐ་སདདན་མཐུནཐཚལམེདཔར་འགབ བ་ཏེ། 
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\ 
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དེར 





དག2. གེ ༤2.2.-52-~ ༨ གྱི་སླེ་བོ་ྲ 


ང་ཆུང་གི་ །དོན་དེ་ཚངམཿ ཊམ་མཐེངན་པཱ སྣང་རུ རུང་གི་དོན་དེ་མེད་ཅས་ བྱ་བའི་ཐྲ་སྙད་འདི་ནི་གནག་ ཟེ བརྒྱི་སཱུ་བོ་ ཡས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱ“་གྲུབ་ པའི ཕྱིར། གལ་། ཏེསྣང་རུང་གི་ དོན་མ་དམིགས་པལ་མེད་པའི་ཐྭ་ས དྱེ བོ་ཀུན་ལྭ་གུབ་ན་ དེ་མཐོང་ནས་ 
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ོང ༨ ོ་ ཁོ་འཁོང་ ་༨. ངོ -, .. ཉན ལ།་ 
། ཉེལ རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི གྱིས་ སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པལ་མེད་པའི་ཐྭ་སྐཇི་ལྟར་མི འཇུག་ཅིན། འཇིམ་རིལ་ དུ་མ་བསྲེས་ པའི་མདུན་གྱེ གྱི་འཇིམ་ 'གོང་འདིར་ཆོས ཅན། གཞན་བྱེ་བྲག་པ་ ་དག་གིསཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫ རྫས་ 


ཙེར 
¬ ༢༨ -༢༩-༽ 




















ོད་པ ཐ་སྙུད་ཀྱི་ཡུལ ཡུན་ ལག་གི ་རྫས་སྣང་རུང་མ་ ་དམིགས་པར་གྲ་ །བ ཟིན་། ན་ཡོདནའང་ཁོདལ་ ་ཡན་ ལག་གི རྫས་མེད་ ཿཔའི་ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་ ་སུ་མ་ བརྗོདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། བྱི་བྲག་ པ་རྣམས་ སྟང་རུང་མ་ དམིགས་པ་དེ་ ་རེ དེ་མེདཔའི་ཐ་སྙད་ཀྱིརྒྱ་མཚན་དུ་ 
| ཆི རློངས་ནས་མི་ཤེས་པའི ཕྱིར། དེས་ན་ ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ ཡ་སྣང་རུ་ ང་རྭངམ་ ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་འཇིམ་གོང་ལ ཡན་ལག ཅནྭ་སི་ཛྫས་མེད་པའི་དོན་ སྤྲུབ་པ་མ། ་ཡིནཏེ ཏེ། སྣང་རུང་མ་ དམིགསཔལ་མེད་ ་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ ཐིན་པའི་ དོན་རྣམས་ 
| ཛོ དང་མདུན་གྱི་འཇིམ་གོང་ལ ཿཡན་ལག་ གི་རྫས་ སྣང་རུང་མ་ ་དམིགས་ '་པར་ཆོས་ མཐུན པར་བསྟན་པའི་ སྤོ་ནས་ དེ་ལ་དེ་སྣང་རུངམ་ དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ སྙད་ཀྱི་བརྡ། རྟེན་པར་བྱེདང པར་འབའཞིག ཡིན་པའི པའི་ཕིུར། ། དཔེ ཐཇི་ལྟར་ན་མེ ན་འདོགས་བེད་ 
| | དུ་ཡོདན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ ་དང་མེད་ ན་སྐྷེ ་ཁར་མ་མཐོང་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔ །ལྗོག་ བ །རྟགས་ཿ ་ཡས་མེཿ དུ་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་དང་དུ་བ མེའི་འབྲས ས་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཉིད་དུ་ དཱུ དྲུ་སཱབ་པ ་པ་ བཞིན་ནོ །གལ་ཏེ་ ཇི་ལྟརན་ དེས་དེའི་ ཐྭ རླ ྒྲབ་རཾ བ་གྱི་དོན་ ན་མི་སྦྲུབ་ཅེ་ན། མེ་ཕན་ 
| འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོ ན་སྐེབ་མེདན་མ་སྐེབི་རྗེ་ རེས་སུ་འགྲོ་7 གྲོལྡོག་བྱེདཔ་དེ་ཆོས་ཅན། མེཿ ད་བའྱ་རུ་ད་པམའི་འབྲས་བུ བུ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙདའབའ་ཞིག་སྦྲུབ་ཀི། ཀྱི་དོན་སྒྲུབཔ་མ། ཡིན་ཏེ། ཟྲ་སྙད་ ཟོར་ཡང་པར་བ་ ་བའི་དོན་ ཁྱོད་གཉིས་ལ་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ 
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དདང་ཊ ྟཾདབྱེདསོགས་ཀྱི་སྨྲ་སེཐསྙད་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ པའི ཕིར དེ་དག་ཤིས་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་ནམས་བསྟནནས་འཇུག་བད སཏེདགསམའི་དོ་སྟོན་པ ་ཡ་དེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགསའའདིནི་ཆོས་ཅན། 
དའི ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། བཤདཔ་ ་ཡལས་རང་པ བཞིན གྱི་རྟགས་ལས་ཐ་དད་པརཀྱོད་ ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མ བསྟན་པ ི་རྒྱམཚན་ཡོད་ ད་དེ། ཁྱོདརྣམ་གཞ གྱིལ ས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ ་པའི་། 'རྟགས་ 'ཡིན ་པས་ན་ 


ན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས། ་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་མ་ ་དམིབ གས་པ་འདི་ཇི་ 'ལྟར་ཚད་མས་གྲུཔ་ པ་པར་འགྱུར། ཏེམད མིགསད་ ངོས་པོར་མེད་པ་ཅ་ལས་ དམིགས་པ་མེད་པར་འེ ངེས་པའི འི་བླ་མི་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། རྟགས་སུ་ དགེད་པའི་ མི་དམིགས་ 
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ླ ྡ་ི་དས་འཛིནདབངཔོའིམནསུམཉད་ཡིནསསྐོདམཞས་སན མེ ཤདནི་གཞི་འདར་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་སྣང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་བློ་སྱེ་བ་ཤ 
ཌཾ སྦྲང་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམ་པ་གཅིག་དམིགས་པ་ཉ མས་ཕུ་མྱོང་བའི་རང་རི་ ག་མངོན་ཡུམ་ལས་སྣང་རུང་བུམ་པ པས་དག་པའི་སཙྩོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའམ་སྣང་རུང་བུམ་པ་ འི 
¦ »,-- 

| ། ངར ༨ 5༢ ་དྲ་རོག འངང་ཆྲོག་ས་པ་ 
སྐྱི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་བབྱད་པར་ཅན་ཐདཿ དད་པ་ལས་དེའི་ཡུལ་ དུརཔ། ི་དོན་རྣམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས ར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་ད་ ད་དུ་ཏོགས་པ་་སྱོང་བའིཁྱདཔར་ཐདདད་དུ དྲ་ད་རྩོགས 
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པ་དམིགས་སོ་ཞེས་ཏོགས་པ་ཅ་གི 
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བུ་ལ 
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༄༅། །ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་ཏོགས་པ་ཡང་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དདཔ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འདི་ནི་རྣམ་པཐ་དད་པའི་ 
བློ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ཐནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་རང་རིག་ལས་ 
ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པའི་མྱོང་བ་དེ་དག་ཤིས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་ཐ་དད་དྭ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དོན་བཞིན་དུ་མྱོང་བའི་ཁྱང་པར་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ཡང་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོསན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱ 
སྐྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐདད་དྭ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་གཞན་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མྱོང་བ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་མྱོང་བའི་ ཙཾ 
དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དོན་དང་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོསཅིང་འདོད་པ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་བུམ་པ་ 
ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྣང་རུང་བུམ་པ་བསལ་ཞིང་མེད་པ་ནི་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 









































































































































ཀློ་་་ོ། 








དེར་མ་ ཐད་སྣང་རུང་བུམ '་པམ་དམིགས་པ་ དེ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། རྟགས་སྣ་མ་ ་ེའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུངམ་ དམིགས་པའདིནི་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོང་བ་ སྣང་རུང་བུམ་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྣང་ཆུང་བུམ་པས་དག་ ་པའི་ས་ ཕྱོགས་ དམིགས་པའི ་མངོན་སུམ་ དེ་ཉིད་སྣང་རུང་བུམ་པམ་ད ་དམིགས་པ་ ཡིན་པ་དེསནའི་ ཕྱིར། དེསན་རུང་ ཉིདརྒྱར་ ཡོདཔ་ཙམ གྱིས་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་བུམ་པས་དག་པའི་ 
སྭ་ཕོགས་དམིགས་པའི་མངོན་སྐུམ་དེཉིད་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེཐ་སྐད་གོ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ རྟགས་ ་ཡིན་ ཞོ། །གལ་ཏེ ཏེ་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པ་ དེ་དགག་གཞི་དམིགས་པའི་ པའི་མངོན་སུ སུམ་ཡིན་པ་ 











བུམ པ་དམིགས། ་པའི་བློ་ཏ བློ་དམིགས་པ་མེད་པའམཿ 'བཀག་ཙམ་དེ་ི ཉིད་ཀྱང ་མི་ དམིགས སྤྲུབ་ བྱེད་གཞན་ གྱིས། རྟོགས་དགོས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྟ 


༩ ༨ 














ནས་སྣང་མི་ 'རུངགི་དངོས་པོ་གང་ལས། རྟོགསཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཀྱི ཀྱིས: སྣང་མི་ རུང་གི་དངོས་པོ་གཞེ་གཞན་ དུ་བཞག་པ་སྟེ་ ཡོདངེས་ཙམ་འགོག་ ་པར་འགྱུར་གྱིས་མེད་ 


ལས་གཞན་དུ་དགག་བྱ་དམིགས་པའི་བློ་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡི །ཡེན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་ རུང་བུམ་པ་མེད་པའི འིསྒྲུབ་བྱེདམ་ དམིགས་པ འི །རྟགས་ཐུག གམེད་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། དོན་སྣང་རུང་བུམ དེ་བུམ་པའྱི་བོ་མ་ དམིགས ་པའམ་བཀག་ ཙམ་ལསྟ་ཏོགས་པརའགྱུར་ཞིང་སྣང་རུང་ 
ང་རུང་ ང་གི་ད་ ་དངོས་ ཕོ་མེད་པར་ བྲག་པ །གཞི་ ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ལས། རྟོགས་ 
དེས་སྒྲུང་ ་པར་མིནུས་ ཏེ། མ་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་མི་ 
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།ད ° 
༨ འི 


མ་དམིགས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་ (གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐལ་ ་དོན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། མ མདུནགྱི་ གཞི་འདིར་སྐལ་ རོན ལྡོག པ་ཤ ྟེམེདངེསསུསྒྲབཔརུ་པ་མཿ ཡིན་ཏེ། སྐལ་དོ དོན་མེདཔར་ངེས་ ་པའི་ འིྲས་བ་མད 

3 ཕྱི ཱ གི ་སྒྲུབ་ཅེ་ན། མེདཔ་སྒྲུབ་པའི གཏན་ཚིགས་ལ་ དང་པོ་སྟང་རུང་མ་དམིགས དབང་དུུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚདམས་ངེ 'ངེས་པའི་། ཡའི་རྟགས་ཀྱིས་ ཡོད་པའམ་མེདཔ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ལཱུ ཞོ འ ད་སྣང་རུང་མ° དམིགས པརྟགས་ སུངི་ལརསྦྱོར་ཞེ ན། སྣང་རུང་མ་ དམིགེས་པཿ ་རང་གི་ །སྦྱོར་བ་ ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྟུགས་ ་སུ་ ུ་སྦྱོར་ཚུལ གཉིས་ ་ཡོད་དེ། དགག་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་༈ རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ འབྲེལ ཟླ་མ་ '་དམིགས་པའམ་དགག་ འི ་དོན་ 
ལ་ནོད་བྱེད་ཀི ་ཀི་ངོ་བོ་ ངོ་ཏགསསུ་སུར་བའི་འགལ༔ ཟླ་དམིག ཡའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ དོན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། དེ གནོདབྱེདདེ་དག་འགལ་བའི ཕྱིར། འགལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གནོད་བྱ་རྒྱས་མ་གཏུགས་ ་པར་ཡོད་པ་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བརའགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོནས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད དད་དྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 





བྲོ རར 1རནརྲགྲགཔྤཔྤྣསྣ རོ རོ་ རོ་ 
༢ ༄༅། །རུང་གི་དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ 


ྣ པ ཀི 
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༨ ༨༩ འོ ༨ ༨ 
དེམ ཐ་མ གོ ཀོ པེ ང་ཕའི་ཕྲི ༢ བེ ངང་ང པཿ བར་འགྱུར་ཏ་དཔར་ 
སདཟླུ་ རུཀྲུམསསདལས་བམཤ་ཤ་ཌ ནཿ 'བའི་ཟླ་པོ་གབ་པའི་ཚད་མ་ ཧྱིས་ཅིག་ ས་ལ་གནོད་ ་པའི་ཕིར་ཡར་ བའགལ༔ སླབ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་དང་། དགག་ཀྱ་འགལ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེརན་བརྟན་དངོས་རྟག་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་མི་ རྟག་པ་བཞིན་ནོ། ༼ཡང་ན་འགལ་ བའྱི་ཟླ་པྲོ་གུབ་པ། ཚོདམ་གཞན་ཁྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ་བ །ནོད་ ཕྱི སྤྲུ 






༢ . 
ཤྱ ཏི ཀ་ངེས་ངང་ ངོ་འཀལ་ཡིན་པརྡ་བའ།། འཇེག་ངེས་ལ་གཞོད་པ་ གྱི་ཚད་ཆ ་མ་བསྲབ་པའི་ སྒོ་ནས་ 
ན་འཇིག་ངེས་སྭུ་ཐ གྱུར་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྷོས་པ པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ ས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་དང་ཚད་མའི་གནོད་འག ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཾ དེན ནོད ཅན་གྱི་ ཚུདཿ སྲུ སྒོ ྲ 
བྱ ་ྔ ང་ལ་ཡིར་ཏེ་མེད་པར་ བྲལ། འཇེག་རྒྱ་དོན་གཞ ལས་འཇིག་པར་ ཤཱ །ལ་ཏེ་བུམ་ 
རྙ འཇིག་ངེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་གནོད་མི་ཟབར་འཇིག་ངེས་སུ་ག- ་ཡོང་ དཏེ་མེདཔ ་པར་ཐལ་ གྱ་ཧཱ་དོན་ །ཞན་ལ འཇིག་པར པརསེ་བ ཡིར གས་ །བུ་ ྷ 
ལུ པུ ཐོ པོ་རྣམས་ག ཀུ དེ་ལྟ་བུའི ཇི་ཞིགྱ་བཱུ་སྣཾ་གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ ས་བམ་ 
ཡམ སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམ གདོན་མི་ཐ་བར་འཇིག་ གོཞེ་ན། དེ་ །ལ་ཏེ་བུམ་ས མ་མ དངོ ལེའ ཨུ དས་བུམ་ 
ཧཿ ཡཿ ཅུ ཤེ ˆ ་ཀི་ངའོ ས་ཀུད་ ་ ་ངང་དྭ་བསྙེད་ན་སྒོ ཧྱ སྲ ང་ཟད་ཀུཿ 
༢ སོགས་ཀྱི་དངས་པོའི་ཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྐྱང་པའི་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ ེནི་འཇིགཔརའགུར་བརདོདན་བམསོགས་ཀྱིདངོསཔའི་རྒྱ་དས་བུམ་སོག ངད རོས་པོ་དེ་ི དུ་བ ད་ན་སྐྱོན་ གཞུབ ད་ རའ 
།ྲ ༅་སེགགས་ ཐེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ྱི་ཆ་ལས་རངར་གི་ ་གི་བདག་ཉི་ གྲུ འི་ཕྱི 
ཡཱ རར་གྱི་ཆ་འ། ༨ ས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྲན་འདྲོཊ ས་བྱེད་པ་གང ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གི་རྒྱ་ལ་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བུཿ མ་སེགཿ ཀྱི་དངོས་པོ་དནི་ཆོས་ཅན། རར་གི་རྒྱུ ལས་བྱུང་འི་འཇི་ ག་པ་དོན་གཞན་དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཤན ཤེ ྲ སཱི ( རྒྱ 






























































































































































ལྔོས རོ ༨ ༨ ཤག  ོ་ རོོ་རོ་ རོར འི སིམ དུས་ད ཤད་པ རྔོར འོ རོབ ་དེ་ གོག འོད དག ༨ རོ 

ཤ ༄༅། །འདོདན། རང་གྱི་རྐྱ་ལས་བུང་བའི་འཇིག་ གཔ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་འཇིག ཀཔར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་བྱ་ གུང་ཅིནིག་སྟེ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོ ༥པོ་ཆོས་ཅན། དུབ་ཡང་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཱེ ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡི ཡེན་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞ ནན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
 འཇིག་ཀ་མར་གྱུར་པའི་སྐད་ དཅིག་ཐམ་ལ་ཅུང་ཐད་ཀུང་སྡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པར་འཛིག་ངེས་སུ་ སུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ ད་པར་གུབ་ཙམ་ནས་འཇིགན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
རྨ་ དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། གྲུབ་ ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ཡིནན་དངོས་མེད་ ད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ རེལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱིསྐྲོར་བ་སྟོན་པ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་དག་ལ་ཆོས་དེ་ཡེདན་རྒྱུ་གཞནལ་ལྔོས་མེད་ དདུ་ཡོད་པར་ངེས་པ པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པཅན་གྱིརྒྱ་ཚོགས་ཐ་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་ 


| བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོཿ ས་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇི། རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེདདུ་འཇགཔདེཡོད་དོ།། པ་ །།རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་འདིནི་ཐོག་མ་ 
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༧ཕིངཿའངུལང 


ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། བྱུངཞིང་། ༈ །མཐར་ཡང་རྩོམ་པལོ་རང་གླི་བོ་གོསཀྱི་ལུས་ཉིདལ་ཐིམཞིངནུབ་པ་ཉིདདུ་འགྱུར་རོ། 
གླིང་དུ་ཆར་བབ་པཆུབོ་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མཚོ་ཉིདལཐི་ཞིངུབཔྟི པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། བ་བཞིནན། ཅིའི ཕྱིརཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ རྩོམ་པ་པོ་རང་དང་མཚུངས ་པར་ལེགས་ ་བཤད་རྣམ་ 'འགྲེལ་འདིའི་ཚི་ 
ལྡན་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ་དགོཿ 
།ནུང་དེའི་ཟབ་མོ མོའི་ད་ོནཱ་ཉིད་ྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡི ཡི 
ངཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་: 


རྒྱ་མཚོ་ལས་སྤྲི ཡྤིནགྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ ཏེ་འཛམ་བུའི 


སལ 


༈ །གལ་ཏེབློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནན་པའི་སྐྱེ་བོས་འདིའི་དོནཏི་བཞིན་མི་རྟ རྩགས་པ་བདེན་པས་དེ་དགཔུལ་དྲུ 
མ་ཡིན་ཏེ། བླེགྲོས་ཞན་པས་མི་རྟོགས་པར་ ་མ་ཐདཔོའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ ༈་མེད་ 


སོ སྙམན། 





འགྲུས་ཤིན། ཏུ་ལྷག་ པར་གྱུར་པ་དེ་དག །གིས་ཀྱང་རིགས་པའི་བ བསྟན་ ་བཅོས་ ཅོས་གཞན ་ལས་མཆོད 


གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིནི་དང་པོ་ ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱུང 
ག་དོཿ 


ཀྱང་ 


་དང་ 


ར་པའི་ པའི་ག: ནུང་འདིའི ཚིག་དོ་ 


= 





རས་ཀུང་ །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ཐད་མི་ 'འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། 


| ) 
འ༨༨ 


མཆོལས་གཞན་དེ་དག་ཤོང་བ ་བའི་༔ ི་ོདམེདཔའྱ་ཕིརམཐར་ཡངྱརུ་ 


གས་པ་ག ་གྭས་ ལ་པ ེདཔ་མི་ ི་རྙེད་ཅསཔམི་ རིགས་ 
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༣ ༽` ཀྲ ན་ག ༨ 


ཐེ ༄༅། །དང་སྐལ་ པ་ངན་པའི་སྒྱེཔོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམསཉི་མའི་འོད་ཐེར་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་གཞུང་མཆོག་འདི་སྤོང་ཡང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 


སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པརིགས་སོཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་འདིནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པ་ལྔས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་ཉི་མ་ལ་ནི་ཆོས་ལྔ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ལྔ་གངཞེ་ན། སྐྱ་རྒུ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་གསལ་བར་སྙོན་པས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་ཀྱ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། པདྨོའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེར་མི་བཟོད་པས་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་རྣམས་གསལ་བར་སྔོན་པས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཆད་སྤང་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཚ་ཐེར་གྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་འདྲབ་ 




















བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ས་བྱོན་ནས་རྗེས་ས་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཡང་དག་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ 
སྦག་པར་ངྱདཔ°་ཡྱར་དང་། ༢ཕགམས་པ་འཇམ་དཔལ་རང་ཉད་ཀྱས་དངས་སུ་ཕྱན་ནས་རྗས་སུ་བཟུང་ཞང་བྱན་བྱས་བརླ་ སྤབ་དཔན་ཕྱགས་ཀྱ་ལླ། དག་པ་ཕྱན་ཅམ་ལག གས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣ་ ལྟབ་བཞན་ 
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ཤུ 2.ཇཿ2 





སྟོན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བློ བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག ་རྣམ་ 'པར་དག པཿ དང་ལྡན་ ་པའི་མཁས་ པཾ རྣམས་ཀྱིས། ལེགས ་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་ རྩི་ས བཏམ་པཿ ་པའི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་པད་མོ་རྒྱ ལོགས་ ་པར་བེདཔ། ཡིནཿ པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ སྐུད་བཤད་པའི་ ཡོན། ་ཏན་ དྲེ་ནམས་ དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཡིས་མཚོན་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་འདིའི་རིགས་པའི་ཚ་ཐེ ཟེར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ ་མཐར་ལྟའི་མུན་པ། ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་མི་བཟོད་པས་བློང ངན། ཉིན་མོཿ དང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི ་པའི་དངོས་བསྟན་ཙམ ་གྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་ ་བཞི་ པའོ། །ཚདམ་རྣམ་འགྲེ གྲེལ་གྱི་ཚིག ་ལེའུར་བྱསཔ་ སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ: ་པས་མཛད་ 


པ་རྫོགས་སོ། །སྔ་རབས་འགྲེལ་པའིཿ ས་མང་པོ་དག །ཚིག་གི་རེས་འབྲངས་རྨོངས་རྩམས་མགུ་ན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ བས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །སྙབས་དོན་ལས་གཞན་བཤད་པ་འདི དིར་མ་ཿ སྤྲོས། བློ་དང་བརྩོཿ (འགྲུས་ 
བཤད་སྒྲོས་ །བ་རྔ །དཔ་འད་ 


~~ 


ཞན་པའི་སྐྱེབོ་ཡིས། །གཞན་ལུགས་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། །གསལ་ལ་མནོར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ་འདི་བྱས་སོ། །མཁསཔའི་བུ་མཆོགའབྱུར་འདོདཤེསལྡནདོན་གཉེར་ལ། །ལེགས་ 


བཤདའོ་མ་རིགས་ /ཚུལ་ 'སར་གྱི་༔ གྱི་སྙིང་པོ་འདྲ། ། རྫོ རོགས་ ལྡན་སྤིན ལས་ཆར་བཞིན་འདོད་འགྱུར་འབྱིན་ བྱེད་པ། །རྣམ་ 'བཤད་འདིནི་རྣ་ རྣམ་དག་ ་པའི་ རིགས ་པའི་འདོད་འཇོ་ཡི ཡིན། །དེ་ལས་ཏྱ་ ་ུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཀུན། །གནས་ ་གསུམ་ཤེས བྱའི་དེ་ 
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༄༅། ་ །ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ཤིང། །མ་རིག་མུན་པའི་ཐིབས་པོ་རབ་གསལ་ཏེ། །ཀུན་མྱྱེནྱ་རལ་པོའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོགོ །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞོནནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྤྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 
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